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Annotatsiya. Ushbu maqolada dastlabki tayyorgarlik bosqgichida bokchilarning tezlik va
kuch qobiliyatlarini rivojlantirishning ilmiy-metodik asoslari o ‘rganilgan. Tadgigotda yosh
sportchilarning jismoniy tayyorgarligini oshirishga garatilgan maxsus mashglar majmuasi,
ularni go‘llash usullari hamda yuklama hajmi va shiddatini bosqichma-bosgich oshirish
masalalari tahlil gilingan. Shuningdek, tezlik-kuch sifatlarini rivojlantirishda umumiy va maxsus
jismoniy tayyorgarlik vositalarining o zaro bog ‘ligligi yoritib berilgan. Olingan natijalar
dastlabki tayyorgarlik bosqichida mashg ‘ulotlarni samarali tashkil etish, sportchilarning
funksional imkoniyatlarini oshirish va kelgusida yuqori sport natijalarini ta’minlashda muhim
ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: boks, dastlabki tayyorgarlik bosgichi, tezlik gobiliyati, kuch qobiliyati,
tezlik-kuch sifatlari, jismoniy tayyorgarlik, yosh sportchilar.

METOJI0JIOT'USI PABBUTHS CKOPOCTHBIX U CUJIOBBIX CHOCOBHOCTEN
BOKCEPOB HA DTAIIE HAYAJIBHOM MOAT OTOBKH.

Almomauu}l. B cmameove paccmampuearoncs HaquO-MemoduquKue OCHO6bl paszeumust
CKOPOCMHBIX U CUTLOBLIX CNOCOOHOCMEL OOKCEPOB HA YMane Ha4aibHOU NOO2OMOBKU.

Hpoaﬂaﬂus’upoeaﬂbl ocobennocmu NPpUMEHEHUSl CneyualbHbvlx qbusuttecxux ynpaofCHeHmZ,
HANpAaejleHHblX HA NO6blUleHUe YPOBHA CKOpOCWlHO-CuJZOGOZ:i I’lO()ZOWlOé’]ZeHHOCI’nu OHbIX
cnopmemenos. Ocoboe gHuUMaHue y0eneHo onpocam payuoHaIbHO20 N00OOPa MpPeHUPOBOUHbIX
cpeocms, 00véMa U UHMEHCUBHOCU HASPY30K C YUEMOM 603PACMHBIX U QYHKYUOHATLHBIX
ocobernnocmerl 3AHUMANOWUXCAL. HO/ly’ieHHble pe3yiomambl mMocym Obimb UCNONBL306AHbL OJI
nogvluleHus dhghexkmusnocmu  YyueOHO-MPEHUPOBOUHO2O0 Npoyecca U CO30aHUsi HNPOYHOU
Gusuueckoti 6azvl 0151 OanbHeliule20 CNOPMUBHO20 COBEPULEHCNBOBAHUSL DOKCEPOS.

Knrwwuoevie cnoesa. 6OKC, oMan HavyaibHoU nodzomoeku, CKOpoOCniHbvle cnoco6Hocmu,
cujnoevle cnoco6Hocmu, CKOpOCNIHO-CUJI08ble Kauvecmeda, gbu3uqec7<aﬂ nodeomoeka, IOHble
CNOPMCMEHDL.

METHODOLOGY OF DEVELOPING THE SPEED AND STRENGTH CAPABILITIES
OF BOXERS AT THE INITIAL TRAINING STAGE.

Annotation. The article examines the scientific and methodological foundations for the
development of speed and strength abilities of boxers at the initial training stage. The study
analyzes the use of special physical exercises aimed at improving speed-strength fitness in young
athletes. Particular attention is paid to the selection of appropriate training means, as well as
the regulation of training load volume and intensity in accordance with the age and functional
characteristics of athletes. The findings contribute to improving the effectiveness of the training
process and establishing a solid physical foundation for the future athletic development of
boxers.

Keyvord: boxing, initial training stage, speed abilities, strength abilities, speed-strength
qualities, physical training, young athletes.
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Kupum

Byrynrn kyHma OOKC CHOpPT TypH JKaxoH MHKECHIa KEHr oMManammb, Hadakar
npodeccuoHan CnopT, OalKH COFJIOM TYpMYII Tap3WHU IIAKUIAHTUPHII BOCHTAJapUAaH OupU
cudarna XxaM MyXUM axamMHaT kacO 3TMoKaa. bokcunnapuu Taiépnaimi xapaéHu Kym O0CKAYIN
Ba Mypakka® Tu3uMm OYnu0, yHAAa >KUCMOHUH, TEXHUK, TAKTHK Ba ICHXOJOTHK Talprapiuk
y3BUH OOFIMK X042 01nb Gopmiiaay. AHMKca, 1acTiIaOKu Taiéprapiauk OOCKUYM CIIOPTYHMHUHT
KEeHUHIU crnopT GaoausaTuia MycTaxkam I0iIeBop spaTuO Oepully OMIaH aloXuaa axaMmusaTra
ara.

Jactmabku  Taiéprapiauk  OOCKMYMIA  CIOPTYWJIADHUHT  YMYMHH  KUCMOHUU
taii€prapaurura kKarra 3pTHOOp Kapartuiaau. by Oockmuga Ookcumiiapaa acocuil Xapakar
KYHHKMalapy, TaHa 0apKapopiurd, Xapakar MyBO(GHMKINTH, NIYHUHTAEK, TE€3JHK Ba Kyd KOOH-
JTUSITIAPUHE PUBOXIIAHTHPUIN yCTYBOp Basuda xucobmaanaau. Te3nuk Ba Kyd cudatiapu Ookcaa
XaJl KITyBYH OMUJUIApAaH Oupu 0ynu0, yinap 3apda Te3uru, 3apOaHuHT caMapaopIIuri, XHMOS
Ba KaplIM XyXyM XapaKaTJapuHUHT HATH)KaJopJIMrura 6eBocuTa TabCUp KypcaTa/iu.

Wnmuii TaaKMKOTIAp IIYHM KYpcaTaJuKH, OOKCUMJIAPHUHI Te3JIMK Ba Kyd KOOM-
JUSTIApPUHE PUBOKJIAHTUpUIIA €I XYCYyCHUATIApUHU, MOp(O-(QyHKIMOHAT UMKOHUATIAPHU
Xam/ia MalIFyJIoT IOKJIaMaJapuHUHT O0CKUYMa-00CKIY OLIMPUIIMIIMHNA HHOOATIa OJIUII 3apyp.

AKC XoliJa HOTYFpH peXaJaliTHPWITaH MAIIFYJIOTJIap OPTHKYA 3YPHUKHII, KapoXaTiap
Ba CIIOPTYH OPraHU3MUHUHT T€3 Yapyarura ojJu0 KeIUIT MyMKHH.

Jactnabku Tai€prapiauk OOCKMYHMIA TE3IHK KOOMIIMSTIAPU acOCaH Xapakar Te3JIWTH,
peaKkuus TE3JIUTU Ba XapakaTJIADHUHT Te€3 TaKPOPJIAHWIIHN OpKalu HaMoC¢H Oymamu. Kyd koOu-
JUSTIApU 3¢a YMYMHUR Kyd, T€3KOp Kyd Ba YMJaMJIM KyY IIAKIMJA PUBOXKJIAHTUpUIAAU. YOy
cudariapHyd PUBOXKJIAHTUPHUIIA MaxCyC TaHJAHTaH MalIKjiIap, YHMH 3JeMEHTIapH, KiIama
XaKMH Ba MHTEHCUBJIUTUHUHT TYFPH TAKCUMJIAHUILN KaTTa aXaMUATra ora.

X03upru 3aMoH OOKC Taléprapiura METOJ0JOTHsICHIa aHbaHaBUN MalIKIap OuiiaH Oup
KaTop/ia 3aMOHaBU MHHOBAIIMOH yCyilapJaH (oianaHnil TeHASHIUICH Ky3aTHIMOKIA.

MacanaH, QyHKUMOHaN Tal€prapiauk, HMHTEpBaJl MallKJap, >XUCMOHUHN cudariapHu
KOMIUIEKC PHBOXJIAHTHPHINTA KapaTWiTaH ycyiuiap aactiadku OOCKMY[a XaM camapaiii
KYJITaHUIMOKIa. By osca €m OGOKCYMIIApHUHT JKUCMOHUN PHBOXJIAHHWIIMHH TE3JAIITHPHUIIL,
ylapjia criopTra 0yirad KH3UKUIIHN OMIMPHINTA XU3MAaT KAJIa 1.

[ly 6unan Oupra, nactinaOku Tai€prapiauk OOCKMUYHMIA MALIFYJIOT >KapaéHUHH TaIIKHUI
STHIIA MEArorvK Ba MCUXOJIOTUK EHANTYBIAPHU XaM Xucoora onuil j1o3uM. UyHku Oy aaBpaa
CHOPTYM IIAXCH IIAKJIaHaId, UHTU30M, MaKcaJAra MHTHIUII, Y3-Y3UHM Ha30opaT KUIUII KaOu
cudarnap TapbusimaHagu. Te3nMK Ba Kyd KOOWJIMSATIAPUHU DPHUBOXKIAHTUPHII >KapaéHUAa
Myco0aka »dJIeMEHTIApH, YWWH M[MaKIuJard Mamkiapaad (Qoiifananuin  MaiFyinoTIapHA
KM3UKapJId Ba camapaiy KUjiaau.

Xynoca Kuiub alTrana, JacTiiadKu Tauéprapiauk 00CKUYKIa OOKCUMIIAPHUHT TE3ITUK Ba
Kyd KOOWIHMATIAPHHA PUBOXIAHTUPUIN WJIMHH acOCTaHTaH, TH3UMJIM Ba MAaKCaTH
METOAOJNIOTUAHN Tanad »dTaau. Maskyp HyHanumpaa onaud Oopuiagurad TaaKUKOTIap
OokcumiapHu Taiépriam cupaTHHU OUIUPUII, Kelakakla IOKOPH CIOPT HATIKAIAPUHU KYyIra
KUPHUTHUII YUyH MycTaxkaM acoc Oynub xu3mar Kujiau.

TaakukoT Mmakcaau

Jactimabku Tan€prapiauk OOCKMYMJa OOKCUMIIAPHUHT TE3JIMK Ba Kyd KOOMJIHMSTIApUHU
PUBOKIIAHTHPHUINTA KapaTHITaH caMapald METONOJIOTHK EHNANIyBIApHH HWOLIA0 YUKUII Ba

yIIapHUHT MAIIFyJIOT JKapa€Huaa KYJTaHWIUII caMapaloOpIUTruHN acoCalll.
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TaagkukoT Bazudanapu

1. bokcna Te3nmMK Ba Kyd KOOWIIMSATIAPUHUHT aXaMUSATUHU HIMHN-METOIUK >KUXATHaH
TaXJIMJI KWIHIILL.

2. JactnaObku Tai€prapiauk OOCKMYMAAa OOKCUMIAPHUHT IKUCMOHUU  Taléprapiuk
XyCYCHUSATIIApUHH YPraHUILL.

3. Te3nuk Ba Ky4 KOOMIMSTIAPUHUA PUBOKIIAHTUPUIITA KapaTHIITaH MallKJIap MaKMyacUHU
ANUT1a0 YUKUIII.

4. MamrynoT oKJIaMalapuHUHT XaKMU Ba UHTEHCUBIIUTUHHA ONTHUMAJUTAILITUPUILL.

5. Taknu¢d sTuiAraH METONOJOTUSHUHT CaMapaJOpJIMTHHH JKaJaBajylap acocuia TaXJIHi
KHJIHILL

1-skanBaJ.
Jactnadku Tailéprapjnk 00CKMYMIA Te3JINMK KOOMJIUATIAPUHUA PHUBOKIAHTHPHUIIT

BOCHTAJIAPH
Ne Mauk Typu JaBoMuiiiuru TaKc[:)(:lglﬂap Wynammm
1. Peaxuus
Kucka macodara rorypuinn 10-20 conus 4—6 mapra I
2. Cos Ounan 60kc 1-2 nakuka 3—4 maprta Xapaxat
TE3JINTH
3. YiuHIM Malkjap 5-7 pakuka 2-3 maprta MyBOGUKIHK

H3o0x: Jlacmnabku maiépeapauk 60CKUUUOa me3auk KoOUIUAMAAPUHU PUBOICTAHMUPULL
socumanapu

1-skagBaj TaxJauaIua

l-xangBanma  jmacTinaObku — TaW€prapiuk — OOCKMYMIA  OOKCUMJIADHUHT  TE3JIUK
KOOMIIMATIAPUHU PUBOKIAHTHPUIITA KapaTUITaH acOCU BOcUTaNap, YIapHUHT AABOMUNIUTH
Ba WyHanmuuuiapu akc s>Trupwirad. JKajasaia MabiyMOTIapuaH KYpUHMO TypUOAMKH, TE3IUK
cudaTIIapuHu MIAKUIAHTUPUIIIA MAIIKJIAPHUHT KUCKA BaKTIH, aMMO FOKOPH WHTCHCHUBIUK]A
Oa)KapWIIMIIH YCTYBOP axaMHAT Kach dTau.

Kucka macodara rorypunt mMamkiaapu (10—20 conust) peakius Te3JIUTY Ba XapakaTHU Te3
Oonutam KOOMITUATUHN PUBOKIAHTUPUIITA XU3MaT Kuinaau. by Mamkimap Ookcia xyna MyXum
OynraH Te3KOp XapakaTJIaHHWII, Pakud XyKyMura ¥y3 BaKTHIa >KaBOO KaWTapuil Ba KapIld
Xy)Kymra yTUliia camapaiu xucoOnaHaau. 4—6 mMapTa TaKpOpJIAHMIIU CIIOPTYU OPTaHU3MUHU
OpTUKYa YapyaTMaciaH, Mapka3uil HepB TU3MMUHU (aod Xonarga ymniad Typulll UMKOHUHU
Oepamy.

Cos Ounan OOKC MamIKJIapyd XapakaT TE3JIMTMHM OIIMPHILJA acCOoCHM Maxcyc
BOcHTanapjaH Oupu xucobmaHamu. 1-2 makuka gaBomuaa 3—4 mapra OakapuiaauraH yuioy
Malikiap opkaau Ookcumiap 3ap0a Oepuil, XUMOSJIAHUII Ba XapakaTJIaApHUHT Y3JIYKCH3 Te3
anMammmuHn  y3namrupaaunap. Cos Owinan OOKC KHIMII JkapaéHHMAa Xapakariap 3pKHH,
TEXHHUK KUXATJAaH TYFPU Ba IOKOPHU TE3NMUKIA OaKapWIUIIM HATHXKACHIa CHOPTYMIA XapakaT
ABTOMATHU3MH IAKIJUTaHATH.

VitMHIM Malkiap 5ca Te3MMK KOOMIMATIAPHHH PHBOXIAHTUPHII OHUIAaH GHp KaTopia
XapakarT MyBO(MUKIWTH Ba TUKKATHHU >KamJjaml cudartmapuHd XaM TaKOMUJUIAINTHpagu. S5—7
JMAKWKa TaBOM 3TaJuraH ymoly Mamkiap 0oyiajgap Ba YyCMUpiap YUYyH aiHUKCa camapaiu 0yiauo,
ylapja criopTra 0yiraH KH3UKHUIITHU OIIAPAIH.

Viinn SreMeHTIapH MINTHPOK STraH MAIIFYJIOTIAp HATHKACHAA TE3KOpP Kapop KaOy
KWJIHII, XapaKaTJIapHU Te3 Y3rapTHPUIIT KOOUIIHSITH IIaK/UIaHa/IH.
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YMyMmaH onradma, 1-xkagBanma KEATUPWITAH MallKiap JacTia0Ku —Tauéprapimk
O0ocknunga OOKCUMIIAPHUHT TE3NUK KOOMIUATIAPUHU KOMILJICKC PABHUINJA PUBOKIAHTUPHILTA
XU3MaT Kwiaad. MaIIKJIapHUHT TYFpU TAHJIAHUIIA Ba FOKIAMAJIApHUHT OOCKHYMa-O00CKUY
OLLIMPHUIIUIIN FOKOPU CaMapaJopJIMKHU TabMUHIIANIH.

2-KaaBaj
Ky4 KoOMIUATIaAPHHN PUBOKIAHTHPUIITA KAPATHIITaH MALIKJIap
Ne Maumk HoMu Oxaama typu | Takpopaap Camapa
1. | Tananu xyTapuiu V3 orupnuru 10-15 YMyMui Ky4
2 TubOwuii TV OMIIaH MaIiK Kynmmva 8-12 Te3kop Ky
OFUPJIINK
3. | Ky tasau mMamkiapu V3 orupiuru 12-20 YUumpamim Ky4

H30x: Kyu Kobunuamaapunu pugodcianmupuuiea Kapamuiean Mawkiap

2-5KaABAJI TAXJINJIHA

2-xajBayijja OOKCUMIIAPHUHT Kyd KOOWIMATIAPUHUA PUBOKIAHTUPUIIIA KYIIJIaHUIaUTaH
acocuil MalIkjap, IOKJIaMa Typu Ba YJApHUHI camapajopiuru kKypcaruiarad. JKajasan Taxawid
IIYHU KYpPCAaTaJAWKH, MACTIa0KW Tal€prapiuk OOCKMYMIOa Kyd MAalIKIapH acocaH Y3 TaHa
OFUPJIMTM Ba CHTWJI KyIIMMYa OFUPIUKIAD OpPKAIM OaKapWiIMIIM Makcaara MYBO(QUK
XUcoOIaHa u.

Tananu kyTapum kabu MalIKjgap yMyMUH Ky4yHM PHUBOXJIAHTUPHILAA MYXUM YpHH
tytaau. 10—15 mapra Takpopnanaaurat ymoy Malkiap opKaliu KOpuH, Oell Ba ellka MylIaKjiapy
MycTaxkamiaHaiau. by sca 6okcunnapaa TaHa 6GapKapOpiIUruHu omupuo, 3apda Oepuin nantuaa
MYBO3aHaTHHU cakjiamira épaam 6epaau. Yoy Mamikjiap opraHu3Mra ofup rokjaama OepmaciaH,
MYIIaKJIAPHUHT TAOMUN PUBOXKIIAHUIIMHNA TAbMUHIIANIH.

Tubbuit Tynm Ounan OaxapwiaguraH MaIIKJIap TEe3KOp KyYHH PHUBOXKIAHTHUPHUIIIA
camapanu xucoOnaHamu. 8—12 mapra TakpopiiaHAIWTaH Ym0y Mamikjiap KyJ, ejka Ba TaHa
MYIIaKJIAPHHUHT MOPTIIOBYM KYYHHHU OMHMpaan. bokcia 3apO0aHUHT KydIH Ba T€3 OYJIHIIY aifHaH
TE3KOp Ky4 KOOWIMATH OuiaH OOFnuK Oyiranu cababmu, ymOy Mamkiap AacTiabku 00cKuyaa
MYXHUM aXxaMusAT KacO 3Taju.

Kyn TasgHu Mamkmapu (OTKUMaHHS) YMJAMIIM KYYHH PHUBOXKJIAQHTHUPUILNTa KapaTHITaH
6ymu6, 12-20 mapra TaKpOpJIAHUIIM OPKAIM MYIIAKJIApPHUHT Y30K BakT JAaBOMHJA HIILIAll
KoOMIMATH omMpuiagy. by mamkiap skaHr 1aBoMHJa KYJUIApHUHT Te3 yapyad KOJIMacCIUTHHU
TABMUHJIAWIN XaMJla XUMOSI XapaKaTIapUHUHT cCaMapalOpIUTHHH OITUPALIH.

Xynoca cudaruga aWTHII MYMKWHKH, 2-)KaJBajia KENTHPWITAaH Kyd MallKJIapu
OOKCUMJIAQDHUHT YMYMHH, TE3KOp Ba YHIAMIM Ky4 KOOWIMATIAPHHU YHFYH XOJjIa
PUBOXKIAHTHPUIITAa XU3MAT Kuiaau. MamkiapHUHT TYFpU KeTMa-KeTiIHKIa OakKapuiMIIU Ba
IOKJIaMaJlTapHUHT OO0CKMUMa-00CKUY OIIMPUJIMIIN AacTiIa0Ku Taléprapiuk OOCKHYMIA IOKOpU
HaTWXKaJlapra SpHUIIUII UMKOHUHYU Oepajy.

1-nuarpamma
Jactiaadku Taiéprapink 00CKHYMIA Te3JINK KOOWIMATIAPHMHH PUBOKJIAHTHPHII
BOCUTAJIAPUHUHT HUCOMH YyJIyIIH

Kucka macodara rorypuinn _ 30%
Con Sunars Gore | 0%
Vi vamnap [T 30%

1-nuarpamMmma TaxJauau
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1-nmuarpamMmana gactinabku  Tai€prapnuk  OOCKMYMIA TE3JIMK  KOOWIUSATIApUHU
PUBOKIJIAHTHPHUINTA KapaTHJITaH AaCOCHH BOCHTAJIAPHUHI MAIIFYJIOT >KapaCHUAAard HUCOMIA
yIyIIU aKc TTUPWITaH. J[marpaMma mabiayMoTiapura kypa, cos OmiaH OOKC MAalIKIapH SHT
karra ynymsu (40%) Tamwkui atagu. by xonatr Ma3kyp MalIKHUHT Maxcyc HyHaaTUPUITaHIUTU
Ba OOKCTa XOC XapakaTJIapHH I0OKOPHU TEe3JIHK 1A OakKapHIll MMKOHUATH OWJIaH U30XJIaHA TN,

Kucka macodara rorypuir Ba yitnaiu mamkiaap xap 6upu 30% ymymra sra 6ynu0, ynap
YMyMHH T€3JMK Ba peakiysi KOOWIMATUHU PUBOKIAHTUPUIIIA MyXUM YpUH TyTaau. AMHHKca,
VAMHIM MalIKiap YCMHpP CHOPTYWJIAp YYyH TICMXOJOTHK JKHUXATAaH KyJad Oyiauo,
MAIIFyJIOTJIapra KU3UKUIIHY OIIHUPAJIH.

Jluarpamma TaxJIWIM [IIYHU KYpcaTaJuKu, Te3JIUK KOOWIUATIAPUHN PUBOKIAHTHPHUIIIA
MaxCyc Ba YMyMHUH Tal€prapivK BOCHUTAJAPUHUHT MYTaHOCHO YHFYHJIMTM TabMUHJIAHTaH. By
3ca AacTiIa0Ku OOCKUY yUyH WIMHH-METOIUK )KUXATIaH TYFpU EHIANTYB XUCOOIaHAIH.

2-nuarpamMma
Ky4 KoOMIusATIapUHN PUBOKJIAHTHPHII TYPJAPUHUHT MALIFYJIOT )KapaéHUIaru
yIayuu
I 5%
I 30%
I 3%

2-nuarpamMma TaxJIuJin

YMymuii Ky
Te3kop Kyu

Uupamim Ky4

2-nuarpammana  OOKCUMJIAPHUHT  Kyd  KOOWJIMSTIAPUHU  PUBOKIAHTHUPHUIIIA
KYJUTaHWJIaIUraH aCOCUN HYHaIUIUIap Ba yIAapHUHT HUCOUM YIIyIIN KYPCATUIITaH.

JuarpammanaH KYpUHUO TypuOAMKM, YMYMHUH Kyd Ba 4YMJaMJId Ky4 MalIKJIapyd TEHT
ynymaa (35%) xymnanuwiarad. By xomar nactinaOku  taiiéprapiauk  O0CKMYMIa CHOPTYH
OpPraHM3MUHU YMYMHMH JKUCMOHHUHM pPHUBOXJIAHTUPUIITAa KaTrTa 3IbTUOOD KapaTUiIaéTraHuHU
aHrjaaTaau.

Te3kop kyd MamkgapuHuHr yiuymua 30%Hu Tamkui 3Tu0, yiap acocaH THOOUM TYn Ba
JTMHAMUK MaIIKjIap OpKalW amaira omupwiaad. by kypcaTknd €m cropTaminap ydyH MakOy
XHCOONMaHaM, YYHKH OpTHKYAa Kyd IOKJIamMalapyd CysSK-MyIIak TH3UMHUTa CajlOWid TabCup
KYpCaTUIIN MYMKHH.

JuarpamMma Tax) MM OIYHW KypcaTaaukd, Kyd KOOWIHMATIAPUHHM PUBOKIAHTHUPHUIIIA
XxaBQCHU3IUK, OOCKMUMa-OOCKUWIMK Ba (YHKIMOHAN Taléprapiuk TaMoMuiulapu XucoOra
onuHraH. by sca kelMHrM wuxTHcocnamraH Taiéprapiuk OOCKMYM YYyH MYyCTaxkaM acoc
spaTajy.

YMymuii Xysoca (Iuarpammasiap acocuaa)

Kansan Ba nuarpaMmanap TaxJIHJIA ITyHHA KYpcaTaJuKH, AAcTIa0Kh Tal€prapivik
O0ocknunga OOKCUMJIAPHUHT TE3MUK Ba Kyd KOOWIMSTIAPUHU PUBOMIJIAHTUPUII KOMIUIEKC Ba
MYTaHOCHO paBUINJA TAlIKMJI ASTHITaH. JlmarpaMmanap MaImFyjloT BOCHTANIAPHHUHT TYFPH
TAaKCUMJIAHTAaHUHH SIKKOJT HAaMOEH OTHO, WNUIA0 YWKWITaH METOMOJOTHSHUHT — HIIMHHA
ACOCJIAHTaHJIMTUHY TAaCAUKIIANIu.

Kenraiitupniran ymymuii xyjoca

Onu6 Oopuiran Taxjwuiap, JKaJBajl Ba JuarpaMMaliap acoCHAArd HaTIKanap LIYHU
KypcaTaJuky, JAacTiaOku Taléprapauk OockMuMAa OOKCUMJIAPHUHT TE3JIMK Ba Kyd
KOOWJIMSTIIApUHYA PUBOXKIIAHTUPHIN CHOPTYMHHHT KEHWHTH WXTHCOCTAIITAaH TaW€prapiuru Ba

IOKOPH CIIOPT HAaTHKaJlapUHU KYJIra KUPUTUIIKAA Xall KUITyBUM aXaMUAT KacO ATau.
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Maskyp 06ockn4zia TYFpU TaHJIAHTaH METOJOJOTMK E€HJAIlyB CIOPTYM OPraHU3MHHUHT
(YHKIMOHAT WMKOHMATIAPUHM OWIMpUIN OwiraH Oup Katopjaa, apoxariap XaB(huHU
KaMauTUpaaX XaMa MaIIFyJIoT )KapaéHUHUHT CaMapaJopIMIMHU TAbMUHIIANIN.

TagkukKoT paBoMHIa TaxXJIWJ KWIMHTAH MabIyMOTIAp TE3JUK KOOMIUSATIAPUHU
PUBOXJIAHTUPHILJA MAaXCyC Ba YMyMHM Tau€prapiavuk BOCUTAJIAPUHUHI YUFYHIUTM MYXUM
9KaHUHM TacIuKJIaau. XycycaH, cosi OmiaH OOKC MaIIKJIAPUHUHT IOKOPH YJIyIIra 3ra 3KaHJIUuIu
OoKcra Xoc XapakaTjapHU FOKOPU TE3JIMKIAa Ba TEXHUK XMXATAaH TYFpu OakapuIlra xusmar
kunagu. Kucka macodara rorypuin Ba YHMHIM MalIKIap 3ca peakius TE3JIUIH, Xapakar
MYBOQUKINIU XaMJa TE3KOp Kapop KaOys KWIMII KOOWJIMATUHH PUBOXKJIAHTUPHIILA MYyXUM
axamusaTra sra OynmuO, €m cropTumMiap y4YyH MAIIFYJIOTIAPHUHT KHU3UKApJIM Ba camapalid
OYJIUIIMHU TabMUHIANIN.

Kyu KoOunusTnapuHu pHBOXKIAHTHPHUIN OViiMua OJNMHraH HaTWXanap IIyHU
KypcaTaauky, HactiaOku Ta€prapiuk OOCKMYMAA yMyMHH Ba YWAaMIIM Kyd MallKjIapura
yCTYyBOp axaMusT OepHlll Makcajara MyBoQHK xucobiaaHagu. By sca cnopTuu MymakiapUHUHT
MyCTaxKaM PHUBOXKJIQHMILINUTA, TaHAa OapKapOpJIMIM Ba XapakaT caMapaJOpJUTMHUHI OLIMILIUIa
onu6 kenaau. Te3kop Kyd MalIKJIapUHUHT MEbEPUN yIylIAa KYUIAHWIUIIN 3ca 3apba Ky4HMHU
OLUMPUIITa XU3MaT KUIHNO, CysIK-MyIIaK TU3UMUTAa OPTHKYA IOK TYIIMIIUHUHT OJIIUHU OJIa/IH.

Juarpammanap acocuja om0 OOpUiITraH TaxXJ M MAIIFYJIOT BOCUTAIAPHHUHT MyTaHOCHO
TaKCUMJIAHTaHUHH Ba IOKJIaMaJapHUHT OOCKUYMa-00CKUY OIIUPHIITAHUHU SIKKOJI HAMOEH ST/H.

By xonat nactnabku taii€éprapiuk 60ckuumna XaB)CU3IHK, Y3TYKCU3IHK Ba TU3UMITHITUK
TaMoMuWUIapura Karbuil aman KWJIMHTAHMHU Kypcataau. Hatwkaga Ookcuunapia *KUCMOHUMN
cudarnap yiryH pUBOXJIAaHUO, KeWMHIU Taliéprapauk OocKUWwIapura YTUII Y4yH MyCTaXKam
dbyHkimonan 6asa spaTuiaiu.

HlyHuHTIEK, TaJKUKOT HATHIKAlapH IEeJaroruk Ba MCHUXOJOIMK OMIUIIApHH XucoOra
OJITaH XOJIJa TAIIKWJ 3TUJTaH MAIIFyJIOTJIAp CIOPTYMIAPHUHT MOTHBALUSACUHHM OLIMPUIINHH,
yoapia cropTra OYNraH KM3WKWIIHH MyCTAXKAMIANIMHE MCOOTNamd. YHHHIM MaIKiap Ba
Myco0aKa 3JIEMEHTJIAPUHUHT KYJUIAHWIUIIKM MALIFyJIOT jkKapaHUHM caMapalid TaIlKWJI dTHUIIra,
CHOPTYMIIAPHUHT M>KOOUH AMOLIMOHAJ XOJaTUHU cakjaad KOJIMILIra XU3MaT KUJIaau.

Xyinoca kuub alTrana, 1acTiadku Taiéprapiink 00CKUYNIa OOKCUHIIAPHUHT TE3JIUK Ba
Ky4 KOOMJIMSTIApUHU PUBOKIAHTHUPHILNTa KapaTHWIraH Ma3Kyp METOJI0JIOTHS WIMUHN JKUXaT/aH
aCOCJIaHTaH, aMajMi KUXaTAaH caMapajd Ba 3aMOHABMU CHOPT Taéprapauru Tanabiapura
TYIUK *aBoO Oepagu. Ymly €HamryBHM aMaluérra »KOpUH 3THII OpKanu € OOKCUMIIapHU
MaKcaJUId Tauépaill, yJIapHUHT )KMCMOHUI PUBOXKJIAHUIIIMHYA ONTHUMAJUTAIITUPHII Ba KETaKak1a
IOKOPH CIIOPT HAaTH KAJIAPUHHU KYJIra KUPUTHILI YUYyH MyCTaXKaM acoc paTHILI MyMKHH.
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