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KIRISH 

 

Yurtimizda jismoniy tarbiya va sport bilan shug‘ullanish, aholi o‘rtasida 

sportni rivojlantirish, xususan, gimnastika sport turlarini rivojlantirishga alohida 

e’tibor berilmoqda. Gimnastika sport turining yosharishi, natijalarning keskin 

o‘sishi va yangi zamonaviy usullarni ishlab chiqish zarurati tufayli ta’lim 

muassasalarida o‘quvchi va talabalari, aholining keng qatlami orasida 

sog‘lomlashtirish, jismoniy tarbiya, ommaviy sport ishlarini tashkil etish, yoshlar 

orasidan iqtidorli sportchilarni saralab olish va ularni tayyorlash masalalari dolzarb 

bo‘lib bormoqda.  

Ushbu qo‘llanma O‘zbekiston Respublikаsi Prezidentining 2022-yil 3-

noyabrdagi “Jismoniy tarbiya va sport soxasida kadrlarni tayyorlash hamda ilmiy 

tadqiqotlar tizimini yanada takomillashtirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi PQ-

414-son Qarori hamda 2022-yil 23-dekabrdagi “Gimnаstikа sport turlаrini yanаdа 

rivojlаntirish chorа-tаdbirlаri to‘g‘risidа”gi PQ-449-son Qarori hamda bu soxaga 

tegishli boshqa me’yoriy-xuquqiy hujjatlarda belgilangan aholi o‘rtasida 

gimnastika sport turlarining ommaviyligini oshirish, iqtidorli sportchilarni 

aniqlash, tanlash va saralash hamda ularni professional sportchilar sifatida 

tayyorlashning yangi tizimini yo‘lga qo‘yish, gimnastika sport turlari bo‘yicha 

professional murabbiylar, malakali hakamlar va mutaxassislarni tayyorlash 

vazifalarni amalga oshirishda xizmat qiladi. 

Yosh avlodni jismoniy tarbiyasi ta’lim-tarbiya tizimining tarkibiy qismi 

hisoblanib, o‘quvchi va talabalarni har tomonlama jismoniy va ruhiy fazilatlarini 

tarbiyalash, ularni hayotga, mehnatga va Vatan mudofaasiga tayyorlash, jismoniy 

kamolotni o‘zida mujassamlashtirgan kishini shakllantirish kabi oliyjanob 

maqsadlar uchun xizmat qiladi. 

O‘quv qo‘llanmani tayyorlashda turli o‘quv-uslubiy manbalardan, eng avvalo 

M.N.Umarov, A.K.Eshtaev, D.R.Ishtaev muxarrirligi ostida gimnastika bo‘yicha 

darsliklar va o‘quv qo‘llanmalaridan foydalanildi. 

O‘quv qo‘llanmani tayyorlashdan maqsad - kelgusida kasbiy faoliyat joyida, 

turli ta’lim muassasalarida jismoniy tarbiya mashg‘ulotlari jarayonida amaliy 

gimnastika mashqlarini o‘qitishda nazariy bilimlari va amaliy usullarini talabalar 

tomonidan o‘zlashtirilishini ta’minlashdir. 

Mazkur qo‘llanma pedagogika oliy o‘quv yurtlarining jismoniy tarbiya 

fakultetlari va Oriental universiteti jismoniy madaniyat yo‘nalishi talabalari uchun 

mo‘ljallangan. Unda yosh o‘quvchilarning ta’lim jarayonidagi o‘quv va mustaqil 

sport mashg‘ulotlarini tashkil etish uchun zarur bo‘lgan tarixiy, nazariy va uslubiy 

bilimlar ko‘lami, ularda amaliy ko‘nikma va malaka hosil qilishga yordam 

beradigan manbalar o‘rin olgan.  

  



 

 


