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8-sinf biologiya darslarida metodologik savodxonlikni shakllantirish uchun quyidagi
metodlar samarali hisoblanadi:

Dars jarayonida muammoli savollar qo‘yish orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi
faollashtiriladi. Masalan: “Odam tanasidagi hujayralar bilan to‘qimalar orasidagi o‘zaro
bog‘liqlik?”, “Organlar va organlar sistemasi nimaga bog‘liq xolda shakllanadi?” kabilar.

O‘quvchilarga 8-sinf odam va uning salomatligi darsligida darsligida keltirilgan
laboratoriya ishlarini o‘quvchilar bilan hamkorlikda bajarishlari ilmiy tadqiqot ko‘nikmalari va
metodologik savodxonlikni rivojlantirishda o‘ziga xos rol o‘ynaydi. 8-sinf biologiya darslarida
o‘quvchilardagi metodologik savodxonlikni samarali shakllantirishda quyidagi pedagogik shart-
sharoitlar muxim ahamiyat kasb etadi:

-o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olish;

-ta’lim jarayonida faol metodlardan tizimli foydalanish;

-amaliy va nazariy bilimlarni uyg‘unlashtirish;

-o‘quvchilarning mustaqil faoliyatini rag‘batlantirish.

Xulosa qilib aytganda, 8-sinf biologiya kursini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning
metodologik savodxonligini shakllantirish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan
biri hisoblanadi. llmiy-tadqiqotga yo‘naltirilgan metodlar, muammoli ta’lim va amaliy faoliyat
orqali o‘quvchilarda ilmiy fikrlash va mustaqil bilim olish ko‘nikmalari rivojlanadi. Bu esa
kelgusida ularning tabiiy fanlarni o‘zlashtirishida mustahkam poydevor yaratadi.
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Nerv tizimi mavzusini topshiriglar orqali o‘qitishning o‘ziga xos jihatlari
Toymasova Nilufar Zokir qizi
Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti talabasi
toymasovanilufar@gmail.com
Oriental universiteti pedagogika fanlari nomzodi dotsent
Ongarov Mansurbek Bayrambekovich

mansurongarov@gmail.com
Annotatsiya: Ushbu maqoladada nerv tizimi mavzusini topshiriglar asosida o‘qitishning
nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. O‘quvchilarning bilim olishini oshirishda interfaol metodlar,
muammoli vaziyatlar va amaliy topshiriglarning o‘rni tahlil gilingan. Zamonaviy biologiya
ta’limida topshiriq asosida o‘qitish (Task-Based Learning, TBL) metodologiyasining nerv tizimi
anatomiyasi va fiziologiyasini o‘rganishda qo‘llanilishining didaktik asoslari tahlil gilingan. Nerv
tizimining murakkab tuzilishi va funksiyalarini o‘quvchilarga samarali yetkazishda
topshiriglarning turlari, ularni loyihalash tamoyillari va baholash mezonlari ko‘rib chiqilgan.
Shuningdek, mavzuni samarali o‘zlashtirish uchun jadval, sxema va diagrammalardan

foydalanishning ahamiyati asoslab berilgan .
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Kalit so‘zlar: Nerv, topshiriq, o‘qitish, refleks, samaradorlik, interfaol metodlar, refleks,
yoy, pereferik, didaktik.

Abstract: This thesis covers the theoretical and practical aspects of task-based teaching
of the nervous system. The role of interactive methods, problem situations and practical tasks in
increasing students' knowledge is analyzed. The didactic foundations of the application of the
Task-Based Learning (TBL) methodology in modern biology education in studying the anatomy
and physiology of the nervous system are analyzed. The types of tasks, the principles of their
design and evaluation criteria for effectively conveying the complex structure and functions of the
nervous system to students are considered. The importance of using tables, schemes and diagrams
for effective mastery of the topic is also substantiated.

Keywords: Nerve, task, learning, reflex, efficiency, interactive methods, reflex, arc,
perepherics, didactics.

AnHoTanusi: B nanHoil Te3ucHoi paboTe OCBEIIEHBI TEOPETUUECKUE U MPAKTUUECKUE
ACIICKThI 06y‘leHI/I}I TEME «HepBHaSI CuCcTeéMa» Ha OCHOBE SaHaHHﬁ. HpoaHaanpOBaHa PpoOJib
HHTCPAKTUBHBIX MCTOJ0B, HpOGHGMHLIX CI/ITyaI_[I/Iﬁ N TMPAKTUYCCKUX SaIIaHI/Iﬁ B IIOBBIINICHHUU
3(1)(1)6KTI/IBHOCTI/I 06yquH51 yqalmuxcs. PaCCMOTpCHBI JAUAAKTUYCCKUC OCHOBBI ITPHUMCHCHHA
MeToloJIorun oOyueHuss Ha ocHoBe 3ananuii (Task-Based Learning, TBL) mpu usydeHuu
dHaTOMHUHU U (I)I/IBI/IOJ'IOFI/II/I HepBHOﬁ CUCTCMbI B COBPCMCHHOM OHMOJIOTHUYECKOM 06p8.30BaHI/II/I. B
nensax APQPEeKTHBHOTO IOHECEHUS O YYAlIMXCS CIOKHOTO CTPOEHUS W (PYHKIUH HEpBHOMU
CUCTEMbI U3YYCHBI BUJbI SaﬂaHHﬁ, IMPUHOUIIBI UX ITPOCKTUPOBAHHA U KPUTCPUHU OLCHHBAHMA.
Taxoke 000CHOBaHA 3HAYMMOCTH MCIIOIB30BAHUS TAOJHIL, CXEM U JuarpaMm JUist 3pGEeKTHBHOTO
OCBOCHHS TEMBI.

KawueBble ciaoBa: Heps, 3amanme, oOydenue, peduekc, 3PPEKTHBHOCTD,
WHTEPAaKTUBHBIC METOBI, pedieke, nyra, nepedepuka, IMIaKTHKA.

Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlashni
rivojlantirish hamda bilimlarni amalyot bilan bog’lash muhim vazifalardan biri hisoblanadi.
Aynigsa biologiya fanining muhim bo‘limlaridan biri sanalgan nerv sistemasi mavzusini
o‘gitishda interfaol metodlar va topshiriglar asosida darslarni tashkil etish yugori samaradorlikni
ta’minlaydi.

Nerv tizimi inson tanasining eng murakkab va hayotiy ahamiyatga ega gismi bo‘lib, uning
tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish tibbiyot, biologiya va psixologiya sohalarida muhim
ahamiyatga kasb etadi. Birog, ushbu mavzuning murakkabligi, keng gamrovliligi uni o‘gitish va
o‘zlashtirishda jiddiy giyinchiliklarni keltirib chigaradi. An'anaviy o‘gitish metodlari ko‘pincha
o‘quvchilarda nerv tizimini o‘rganishdan go‘rgish yoki uni o‘zlashtira olmaslik hissini keltirib
chigarishi mumkin Shu sababli, nerv tizimi mavzusini o‘qgitishda samaraliroq, interaktiv va
o‘quvchilarni faol jalb giluvchi pedagogik yondashuvlarga ehtiyoj sezilmoqda.

Topshiriglar orgali o'gitish (Task-Based Learning - TBL) zamonaviy pedagogikada
talabalarning faol ishtirokini ta'minlash, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va chuqur tushunishga
erishish uchun keng qgo‘llaniladigan yondashuv hisoblanadi. Ushbu yondashuvda o‘quv jarayoni
ma'lum bir topshirigni bajarish atrofida quriladi, bu esa talabalarni nazariy bilimlarni amaliyotda
go‘llashga undaydi. Nerv tizimi mavzusini topshiriglar orgali o‘gitish nafagat nazariy bilimlarni
mustahkamlash, balki bilish, xotira, fikrlash, tafakkur gilishi va miya faoliyatini rivojlantirishga
ham yordam berishi mumkin.

Nerv tizimini o‘qitishdagi giyinchiliklar va topshiriglar orgali o‘gitishning nazariy asoslari
so‘nggi Yillarda ko‘plab tadgiqotchilarning diggat markazida bo‘lib kelmogda. An’anaviy dars
usullari ko‘pincha o‘quvchilarni passiv tinglovchi holatida qoldirib, murakkab tushunchalarni
chuqur o‘zlashtirishga to‘sqinlik giladi. Aynigsa, neyro-anatomiya kabi vizual va fazoviy
tushunchalarni talab giladigan fanlarda bu muammo yanada yaggol namoyon bo‘ladi [3]. Shu
sababli, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydigan, ularni muammolarni hal gilishga
undaydigan va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradigan yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi.

Topshiriglar orgali o‘gitish (TBL) konstruktivistik ta'lim nazariyasiga asoslanadi, unga
ko‘ra o‘quvchilar bilimlarni passiv gabul gilish o‘rniga, faol ravishda quradilar. TBLda o‘quv
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jarayoni ma’lum bir maqgsadga yo‘naltirilgan topshiriqni bajarish atrofida tashkil etiladi. Bu
topshiriglar o‘quvchillardan tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish, hamkorlik qilish va o‘z-
o‘zini boshqarish kabi ko‘nikmalarni talab qiladi. Ushbu yondashuv til o‘gitishda keng
go‘llanilgan bo‘lsada, uning tibbiyot va tabiiy fanlar ta'limidagi salohiyati kun sayin ortib
bormoqda.

Topshiriq asosida o‘qitish (Task-Based Learning — TBL) metodologiyasi 1980-yillarda
tilshunoslik ta’limida N. Prabhu tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, keyinchalik tabiiy fanlar, shu
jumladan biologiya ta'limiga keng joriy etilgan. Bu yondashuv asosida o'quvchilar muayyan real
yoki simulyatsiya qilingan muammoni hal qilish jarayonida bilim va ko‘nikmalarni
o‘zlashtiradilar.

D. Nunan (1989) ta'rifiga ko‘ra, topshiriq - bu ma'lum bir natijaga erishishga yo‘naltirilgan,
o‘quvchilarning faol ishtirokini talab qiladigan, pedagogik jihatdan asoslangan faoliyat turi. Willis
(1996) esa topshiriglarning uchta bosqgichini ajratib ko'rsatadi: tayyorgarlik (pre-task), topshirigni
bajarish (task cycle) va til/bilim tahlili (language/knowledge focus).

Biologiya fani kontekstida topshiriq asosida o‘qitish quyidagi tamoyillarga asoslanadi:
birinchidan, o‘quvchi faoliyatining markaziyligi, ikkinchidan, bilimlarning amaliy tatbiq etilishi,
uchinchidan, jamoaviy hamkorlik va individual javobgarlik, to‘rtinchidan, refleksiya va o‘z-o0‘zini
baholash.

Nerv tizimi mavzusini o'qitishda qo‘llaniladigan topshiriqlarni quyidagi asosiy turlarga
bo‘lish mumkin.

Birinchi tur — Reproduktiv topshiriglar. Bu topshiriglar o‘quvchilardan mavzuni yod olish
va takrorlashni talab giladi. Masalan: «Nerv hujayrasi — neyronning tuzilishi sxemasini torting
va gismlarini belgilang» yoki «Markaziy va periferik nerv tizimining farglarini jadval shaklida
ko'rsating». Bu tur bilimning dastlabki poydevorini yaratishda muhim.

Ikkinchi tur — Konstruktiv (tahliliy) topshiriglar. Bu topshiriglar o'quvchilardan bilimlarni
tahlil qilish, sintez va giyoslash ko'nikmalarini talab giladi. Masalan: «Refleks yoyining besh
gismini nomlang va ularning ketma-ket vazifasini tushuntiring» yoki «Shartsiz va shartli
reflekslarni taqgoslang, ularning evolyutsion ahamiyatini izohlang».

Uchinchi tur — ljodiy va muammoli topshiriglar. Bu tur eng yuqori kognitiv darajani talab
giladi. Masalan: «Agar odam orga miyasining ko'krak gafasi sohasida shikastlansa, ganday
fiziologik ogibatlar yuzaga keladi?» kabi muammoli savollar o'quvchilarda tizimli fikrlashni
rivojlantiradi.

To‘rtinchi tur — Laboratoriya va kuzatuv topshiriglari. Bu topshiriglar o'quvchilarni
haqigiy yoki virtual eksperiment o'tkazishga yo'naltiradi. Masalan: tizza refleksini tekshirish, ko'z
soqgasining harakatini kuzatish, yoki virtual laboratoriya dasturlarida neyronning ishlash modelini
o'rganish.

Topshiriqlar orqali o‘qitishning samaradorligi topshirigning turi va uning dizayniga
bog'lig. Real vaqtdagi gayta aloga (neyrofeedback), yangilik (novel tasks), faol ishtirokni talab
giluvchi muammoli vaziyatlar (flipped classroom) va tuzilmali viktorinalar (onlayn modullar) kabi
elementlar o‘rganishni kuchaytiradi.

Xulosa qilib aytganda, nerv tizimi mavzusini topshiriglar orqali o‘qitish o‘quvchilarning
bilim olish jarayonini samarali tashkil etishning muhim vositasidir. Ushbu yondashuv
o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi.

Shuningdek, bu usul o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, muammolarni hal qilish
gobiliyatini hamda ijodiy yondashuvini rivojlantiradi. Shu sababli biologiya fanini o‘qitishda
topshiriglarga asoslangan metodlardan keng foydalanish tavsiya etiladi.
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OCOBEHHOCTH ITPEITIOJABAHUA AHATOMUU U PU3UOJIOTI' MU
YEJIOBEKA C IOMOIIBIO OBJIAYHBIX TEXHOJIOT Ui
Yukypoea 3.111.
Hayuonanenuiii nedazocuueckuti ynugepcumem Ysbexucmana umenu Huzamu

Annomayun: B cratbe paccMaTpUBAIOTCS OCOOCHHOCTH MPUMEHEHHUS O0JIauyHBIX
TEXHOJIOTHIl B Ipoliecce MpenojiaBaHus aHATOMUU U (PU3UOJIOTUU 4YeJIOBeKa. AHAIH3UPYIOTCS
NPEeUMYIIECTBa HMCIOJIb30BaHUS OOJaYyHBIX 00pa30BATENbHBIX IIATGOPM JIsi TOBBIIICHUS
HATJISTHOCTH, UHTEPAKTUBHOCTHU M IOCTYITHOCTH yuyeObHoro marepuaina. [lokazano, 4to obiaynbie
CEpBUCHI CIOCOOCTBYIOT MHIMBHUIYaJIH3AlMH OOYyUEHUS, PAa3BUTHIO CAMOCTOSTEILHOW pabOTHI
CTYJEHTOB U PACIIMPEHUIO BO3MOXKHOCTEH JHUCTAaHIIMOHHOTO 00pa3oBaHusa. OTMeUaloTcs TakxKe
OCHOBHBIC TPYTHOCTH BHEJPCHUS TAHHBIX TEXHOJIOTUHN, BKITFOYAs TEXHHUECKUE, METOINICCKHE U
OpTraHU3aI[MOHHBIE ACTIEKTHI.

Knwouesvie cnoea. OOnaynple TEXHOJOTMH; aHATOMHS 4YEIOBEKa; (HU3HOIIOTHS
YeNoBeKa; MeIUIIMHCKOE 00pa3oBaHue; U poBU3aliug 00pa3oBaHus; TUCTAHIIMOHHOE O0yUEHHUE;
MHTEPaKTHBHBIE TexHoJoruu;, 3D-MonenupoBaHue; SJIEKTPOHHBIE 00pa30oBaTeIbHBIE PECYPCHI;
LMS-nnardopmer

CoBpeMeHHOE OHOJIOTrHYecCKOe OOpa30oBaHUE pPA3BUBACTCA B YCJIOBHUSX aAKTHBHOM
nuGpoBU3aIMM ¥ BHEAPEHUS HHPOPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX TexHonoruil. Ocoboe
3HaYeHHE ATO MMEET TPU M3YyYCHWH AaHATOMHH W (DU3HOJIOTUU YEIOBEKa, KOTOPHIC SBIISIOTCS
dbyHIaMeHTaIbHBIMHI AUCHUTUITMHAMHU JIJISl IOJTOTOBKHU CTYJEHTOB-OMONIOT0B. J[aHHbIE MpeaMeThl
TpeOyloT TIIyOOKOTO TIOHUMAaHHS CIOXHBIX CTPYKTYp OpraHM3Ma ®  B3aUMOCBSI3U
(U3HONIOrHUECKUX MPOIIECCOB, YTO HEBO3MOKHO 00ECTIEUNTH TOIBKO TPATUIIMOHHBIMA METOIaMU
00y4eHwusl.

B mnocnegnue roasl Bc€ Oojiee IMIMPOKOE PACHPOCTPAHEHUE MOMY4aroT OOJIayHbIe
TEXHOJIOTUH, KOTOpPBIE IMO3BOJISIOT OPraHW30BaTh JOCTYN K Yy4eOHBIM MarepuajaMm dYepes
WHTEPHET, HCIIOJIb30BaTh WHTEPAKTHUBHBIE 0Opa3OBaTENbHBIE PECYpPChl M CO37aBaTh THOKYIO
cucreMy o0y4eHus. st CTyJeHTOB-OMOJIOTOB 3TO OTKPHIBAET HOBBIE BO3MOKHOCTH B H3yUCHHUU
aHATOMUU U (U3MOJIOTUH 3a CUET mpuMeHeHus 3D-mozenei, BUPTyalbHBIX aTJIacOB U OHJIAMH-
nabopaTopuid.

AKTYyalnbHOCTh TEMBI OO0YyCJOBIIEHA HEOOXOJUMOCTHIO TIOBBIIICHHUS KadyecTBa
MOJATOTOBKH ~ OYAyIIMX  CHEIHAJNCTOB-OMOJIOTOB,  pPa3BHTHUS HMX  CaMOCTOSITEIbHOCTH,
WCCIICIOBATENILCKUX HABBIKOB W CIIOCOOHOCTH paboTaTh C COBPEMEHHBIMH IU(POBBIMU
pecypcami. Vcronb30BaHue OOJNaYHBIX TEXHOJOTWU JlenaeT oOpa3oBaTeNIbHBIN mpoliecc Oonee

396



