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8-sinf biologiya darslarida metodologik savodxonlikni shakllantirish uchun quyidagi 

metodlar samarali hisoblanadi: 

Dars jarayonida muammoli savollar qo‘yish orqali o‘quvchilarning mustaqil fikrlashi 

faollashtiriladi. Masalan: “Odam tanasidagi hujayralar bilan to‘qimalar orasidagi o‘zaro 

bog‘liqlik?”, “Organlar va organlar sistemasi nimaga bog‘liq xolda shakllanadi?” kabilar. 

O‘quvchilarga 8-sinf odam va uning salomatligi darsligida darsligida keltirilgan 

laboratoriya  ishlarini o‘quvchilar bilan hamkorlikda bajarishlari ilmiy tadqiqot ko‘nikmalari va 

metodologik savodxonlikni rivojlantirishda o‘ziga xos rol o‘ynaydi. 8-sinf biologiya darslarida 

o‘quvchilardagi metodologik savodxonlikni samarali shakllantirishda quyidagi pedagogik shart-

sharoitlar muxim ahamiyat kasb etadi: 

-o‘quvchilarning yosh va psixologik xususiyatlarini inobatga olish; 

-ta’lim jarayonida faol metodlardan tizimli foydalanish; 

-amaliy va nazariy bilimlarni uyg‘unlashtirish; 

-o‘quvchilarning mustaqil faoliyatini rag‘batlantirish. 

Xulosa qilib aytganda, 8-sinf biologiya kursini o‘qitish jarayonida o‘quvchilarning 

metodologik savodxonligini shakllantirish ta’lim samaradorligini oshirishning muhim omillaridan 

biri hisoblanadi. Ilmiy-tadqiqotga yo‘naltirilgan metodlar, muammoli ta’lim va amaliy faoliyat 

orqali o‘quvchilarda ilmiy fikrlash va mustaqil bilim olish ko‘nikmalari rivojlanadi. Bu esa 

kelgusida ularning tabiiy fanlarni o‘zlashtirishida mustahkam poydevor yaratadi. 
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Annotatsiya: Ushbu maqoladada nerv tizimi mavzusini topshiriqlar asosida o‘qitishning 

nazariy va amaliy jihatlari yoritilgan. O‘quvchilarning bilim olishini  oshirishda interfaol metodlar, 

muammoli vaziyatlar va amaliy topshiriqlarning o‘rni tahlil qilingan. Zamonaviy biologiya 

ta’limida topshiriq asosida o‘qitish (Task-Based Learning, TBL) metodologiyasining nerv tizimi 

anatomiyasi va fiziologiyasini o‘rganishda qo‘llanilishining didaktik asoslari tahlil qilingan. Nerv 

tizimining murakkab tuzilishi va funksiyalarini o‘quvchilarga samarali yetkazishda 

topshiriqlarning turlari, ularni loyihalash tamoyillari va baholash mezonlari ko‘rib chiqilgan. 

Shuningdek, mavzuni samarali o‘zlashtirish uchun jadval, sxema va diagrammalardan 

foydalanishning ahamiyati asoslab berilgan . 
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Kalit so‘zlar: Nerv, topshiriq, o‘qitish, refleks, samaradorlik, interfaol metodlar, refleks, 

yoy, pereferik, didaktik.  

    Abstract: This thesis covers the theoretical and practical aspects of task-based teaching 

of the nervous system. The role of interactive methods, problem situations and practical tasks in 

increasing students' knowledge is analyzed. The didactic foundations of the application of the 

Task-Based Learning (TBL) methodology in modern biology education in studying the anatomy 

and physiology of the nervous system are analyzed. The types of tasks, the principles of their 

design and evaluation criteria for effectively conveying the complex structure and functions of the 

nervous system to students are considered. The importance of using tables, schemes and diagrams 

for effective mastery of the topic is also substantiated. 

   Keywords: Nerve, task, learning, reflex, efficiency, interactive methods, reflex, arc, 

perepherics, didactics.  

  Аннотация: В данной тезисной работе освещены теоретические и практические 

аспекты обучения теме «Нервная система» на основе заданий. Проанализирована роль 

интерактивных методов, проблемных ситуаций и практических заданий в повышении 

эффективности обучения учащихся. Рассмотрены дидактические основы применения 

методологии обучения на основе заданий (Task-Based Learning, TBL) при изучении 

анатомии и физиологии нервной системы в современном биологическом образовании. В 

целях эффективного донесения до учащихся сложного строения и функций нервной 

системы изучены виды заданий, принципы их проектирования и критерии оценивания. 

Также обоснована значимость использования таблиц, схем и диаграмм для эффективного 

освоения темы. 

 Ключевые слова: Нерв, задание, обучение, рефлекс, эффективность, 

интерактивные методы, рефлекс, дуга, переферика, дидактика.  

Bugungi kunda ta’lim jarayonida o‘quvchilarning faolligini oshirish, mustaqil fikrlashni 

rivojlantirish hamda bilimlarni amalyot bilan bog’lash  muhim vazifalardan biri hisoblanadi. 

Ayniqsa biologiya fanining muhim bo‘limlaridan biri sanalgan nerv sistemasi mavzusini 

o‘qitishda interfaol metodlar va topshiriqlar asosida darslarni tashkil etish yuqori samaradorlikni  

ta’minlaydi.  

Nerv tizimi inson tanasining eng murakkab va hayotiy ahamiyatga ega qismi bo‘lib, uning 

tuzilishi va funksiyalarini o‘rganish tibbiyot, biologiya va psixologiya sohalarida  muhim 

ahamiyatga kasb etadi. Biroq, ushbu mavzuning murakkabligi, keng qamrovliligi uni o‘qitish va 

o‘zlashtirishda jiddiy qiyinchiliklarni keltirib chiqaradi. An'anaviy o‘qitish metodlari ko‘pincha 

o‘quvchilarda nerv tizimini o‘rganishdan qo‘rqish yoki uni o‘zlashtira olmaslik hissini keltirib 

chiqarishi mumkin  Shu sababli, nerv tizimi mavzusini o‘qitishda samaraliroq, interaktiv va 

o‘quvchilarni faol jalb qiluvchi pedagogik yondashuvlarga ehtiyoj sezilmoqda. 

Topshiriqlar orqali o'qitish (Task-Based Learning - TBL) zamonaviy pedagogikada 

talabalarning faol ishtirokini ta'minlash, amaliy ko‘nikmalarni rivojlantirish va chuqur tushunishga 

erishish uchun keng qo‘llaniladigan yondashuv hisoblanadi. Ushbu yondashuvda o‘quv jarayoni 

ma'lum bir topshiriqni bajarish atrofida quriladi, bu esa talabalarni nazariy bilimlarni amaliyotda 

qo‘llashga undaydi. Nerv tizimi mavzusini topshiriqlar orqali o‘qitish nafaqat nazariy bilimlarni 

mustahkamlash, balki bilish, xotira, fikrlash, tafakkur qilishi  va miya faoliyatini rivojlantirishga 

ham yordam berishi mumkin. 

Nerv tizimini o‘qitishdagi qiyinchiliklar va topshiriqlar orqali o‘qitishning nazariy asoslari 

so‘nggi yillarda ko‘plab tadqiqotchilarning diqqat markazida bo‘lib kelmoqda. An’anaviy dars  

usullari ko‘pincha o‘quvchilarni passiv tinglovchi holatida qoldirib, murakkab tushunchalarni 

chuqur o‘zlashtirishga to‘sqinlik qiladi. Ayniqsa, neyro-anatomiya kabi vizual va fazoviy 

tushunchalarni talab qiladigan fanlarda bu muammo yanada yaqqol namoyon bo‘ladi [3]. Shu 

sababli, o‘quvchilarning faol ishtirokini ta'minlaydigan, ularni muammolarni hal qilishga 

undaydigan va amaliy ko‘nikmalarni rivojlantiradigan yondashuvlar muhim ahamiyat kasb etadi. 

Topshiriqlar orqali o‘qitish (TBL) konstruktivistik ta'lim nazariyasiga asoslanadi, unga 

ko‘ra o‘quvchilar bilimlarni passiv qabul qilish o‘rniga, faol ravishda quradilar. TBLda o‘quv 
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jarayoni ma’lum bir maqsadga yo‘naltirilgan topshiriqni bajarish atrofida tashkil etiladi. Bu 

topshiriqlar o‘quvchillardan tanqidiy fikrlash, muammolarni hal qilish, hamkorlik qilish va o‘z-

o‘zini boshqarish kabi ko‘nikmalarni talab qiladi. Ushbu yondashuv til o‘qitishda keng 

qo‘llanilgan bo‘lsada, uning tibbiyot va tabiiy fanlar ta'limidagi salohiyati kun sayin  ortib 

bormoqda. 

Topshiriq asosida o‘qitish (Task-Based Learning — TBL) metodologiyasi 1980-yillarda 

tilshunoslik ta’limida N. Prabhu tomonidan ishlab chiqilgan bo‘lib, keyinchalik tabiiy fanlar, shu 

jumladan biologiya ta'limiga keng joriy etilgan. Bu yondashuv asosida o'quvchilar muayyan real 

yoki simulyatsiya qilingan muammoni hal qilish jarayonida bilim va ko‘nikmalarni 

o‘zlashtiradilar. 

D. Nunan (1989) ta'rifiga ko‘ra, topshiriq - bu ma'lum bir natijaga erishishga yo‘naltirilgan, 

o‘quvchilarning faol ishtirokini talab qiladigan, pedagogik jihatdan asoslangan faoliyat turi. Willis 

(1996) esa topshiriqlarning uchta bosqichini ajratib ko'rsatadi: tayyorgarlik (pre-task), topshiriqni 

bajarish (task cycle) va til/bilim tahlili (language/knowledge focus). 

Biologiya fani kontekstida topshiriq asosida o‘qitish quyidagi tamoyillarga asoslanadi: 

birinchidan, o‘quvchi faoliyatining markaziyligi, ikkinchidan, bilimlarning amaliy tatbiq etilishi, 

uchinchidan, jamoaviy hamkorlik va individual javobgarlik, to‘rtinchidan, refleksiya va o‘z-o‘zini 

baholash. 

Nerv tizimi mavzusini o'qitishda qo‘llaniladigan topshiriqlarni quyidagi asosiy turlarga 

bo‘lish mumkin. 

Birinchi tur — Reproduktiv topshiriqlar. Bu topshiriqlar o‘quvchilardan mavzuni yod olish 

va takrorlashni talab qiladi. Masalan: «Nerv hujayrasi — neyronning tuzilishi sxemasini torting 

va qismlarini belgilang» yoki «Markaziy va periferik nerv tizimining farqlarini jadval shaklida 

ko'rsating». Bu tur bilimning dastlabki poydevorini yaratishda muhim. 

Ikkinchi tur — Konstruktiv (tahliliy) topshiriqlar. Bu topshiriqlar o'quvchilardan bilimlarni 

tahlil qilish, sintez va qiyoslash ko'nikmalarini talab qiladi. Masalan: «Refleks yoyining besh 

qismini nomlang va ularning ketma-ket vazifasini tushuntiring» yoki «Shartsiz va shartli 

reflekslarni taqqoslang, ularning evolyutsion ahamiyatini izohlang». 

Uchinchi tur — Ijodiy va muammoli topshiriqlar. Bu tur eng yuqori kognitiv darajani talab 

qiladi. Masalan: «Agar odam orqa miyasining ko'krak qafasi sohasida shikastlansa, qanday 

fiziologik oqibatlar yuzaga keladi?» kabi muammoli savollar o'quvchilarda tizimli fikrlashni 

rivojlantiradi. 

To‘rtinchi tur — Laboratoriya va kuzatuv topshiriqlari. Bu topshiriqlar o'quvchilarni 

haqiqiy yoki virtual eksperiment o'tkazishga yo'naltiradi. Masalan: tizza refleksini tekshirish, ko'z 

soqqasining harakatini kuzatish, yoki virtual laboratoriya dasturlarida neyronning ishlash modelini 

o'rganish. 

Topshiriqlar orqali o‘qitishning samaradorligi topshiriqning turi va uning dizayniga 

bog'liq. Real vaqtdagi qayta aloqa (neyrofeedback), yangilik (novel tasks), faol ishtirokni talab 

qiluvchi muammoli vaziyatlar (flipped classroom) va tuzilmali viktorinalar (onlayn modullar) kabi 

elementlar o‘rganishni kuchaytiradi. 

Xulosa qilib aytganda, nerv tizimi mavzusini topshiriqlar orqali o‘qitish o‘quvchilarning 

bilim olish jarayonini samarali tashkil etishning muhim vositasidir. Ushbu yondashuv 

o‘quvchilarda nafaqat nazariy bilim, balki amaliy ko‘nikmalarni ham shakllantiradi. 

Shuningdek, bu usul o‘quvchilarning mustaqil fikrlashini, muammolarni hal qilish 

qobiliyatini hamda ijodiy yondashuvini rivojlantiradi. Shu sababli biologiya fanini o‘qitishda 

topshiriqlarga asoslangan metodlardan keng foydalanish tavsiya etiladi. 
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ОСОБЕННОСТИ ПРЕПОДАВАНИЯ АНАТОМИИ И ФИЗИОЛОГИИ 

ЧЕЛОВЕКА С ПОМОЩЬЮ ОБЛАЧНЫХ ТЕХНОЛОГИЙ 

Учкурова З.Ш. 

Национальный педагогический университет Узбекистана имени Низами 

 

      Аннотация: В статье рассматриваются особенности применения облачных 

технологий в процессе преподавания анатомии и физиологии человека. Анализируются 

преимущества использования облачных образовательных платформ для повышения 

наглядности, интерактивности и доступности учебного материала. Показано, что облачные 

сервисы способствуют индивидуализации обучения, развитию самостоятельной работы 

студентов и расширению возможностей дистанционного образования. Отмечаются также 

основные трудности внедрения данных технологий, включая технические, методические и 

организационные аспекты. 

     Ключевые слова: Облачные технологии; анатомия человека; физиология 

человека; медицинское образование; цифровизация образования; дистанционное обучение; 

интерактивные технологии; 3D-моделирование; электронные образовательные ресурсы; 

LMS-платформы 

      Современное биологическое образование развивается в условиях активной 

цифровизации и внедрения информационно-коммуникационных технологий. Особое 

значение это имеет при изучении анатомии и физиологии человека, которые являются 

фундаментальными дисциплинами для подготовки студентов-биологов. Данные предметы 

требуют глубокого понимания сложных структур организма и взаимосвязи 

физиологических процессов, что невозможно обеспечить только традиционными методами 

обучения. 

     В последние годы всё более широкое распространение получают облачные 

технологии, которые позволяют организовать доступ к учебным материалам через 

интернет, использовать интерактивные образовательные ресурсы и создавать гибкую 

систему обучения. Для студентов-биологов это открывает новые возможности в изучении 

анатомии и физиологии за счёт применения 3D-моделей, виртуальных атласов и онлайн-

лабораторий. 

     Актуальность темы обусловлена необходимостью повышения качества 

подготовки будущих специалистов-биологов, развития их самостоятельности, 

исследовательских навыков и способности работать с современными цифровыми 

ресурсами. Использование облачных технологий делает образовательный процесс более 


