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SHAXSNING O‘ZINI BAHOLASHI VA IUTIMOIY MOSLASHUY DARAJASI
O‘RTASIDAGI PSIXOLOGIK BOG‘LIQLIK
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1 - bosqich talabasi

Annotatsiya: Mazkur maqolada shaxsning o*zini baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv jarayonlari
o‘rtasidagi psixologik bog‘liqlik nazariy hamda empirik jihatdan tahlil etilgan. Shaxsning o‘zini
adekvat baholashi uning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli moslashuvi, shaxslararo munosabatlari va
jjtimoiy faolligini belgilovchi muhim omillardan biri hisoblanadi. Tadqiqot davomida o‘zini baholash
darajasi yuqori bo‘lgan shaxslarda ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari ham yuqori ekanligi aniglandi.
O‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalari ushbu psixologik ko‘rsatkichlar o‘rtasida ijobiy bog‘liqlik
mavjudligini ko‘rsatdi. Tadqiqot natijalari amaliy psixologiya va ijtimoiy moslashuv bilan bog‘liq
psixokorreksion ishlarda muhim ahamiyat kasb etadi.

Kalit so‘zlar: o‘zini baholash, ijtimoiy moslashuv, shaxs, shaxslararo munosabatlar, psixologik
barqarorlik. 403

Annorauus: B nannoii ctatbe TeopeTHYeckH M IMIMPHUYECKH aHAJM3MPYETCs MCHXOJIOrHYecKast
B3aHMOCBA3b MEXKAY YPOBHEM CaMOOLIEHKH JIMYMHOCTH W MpOLIECCAMH COLMAIBLHOI ajanTauuy.
AnekBaTHasi CaMOOLIEHKAa pacCMaTpHUBacTCd KaK OAHH M3 BaxHeinx ¢axkTopoB ycnewHoii
COLHAIbHOH ajanTalui, MEeAJIHYHOCTHBIX OTHOLIEHHH W COLMAJILHOI AKTHBHOCTH JIHYHOCTH. B
XoJle MCClieIoBaHHsl ObIJIO YCTAHOBJEHO, YTO Y JIMII C BHICOKHM YPOBHEM CAMOOLIEHKH MOKa3aTesH
COLHILHON aJanTauMH TaKkKe HaXoNATCA Ha BBLICOKOM YypoBHe. PesynsraTbl IMIHpPHYECKOro
HCCJICOBAHUSL CBHJCTEILCTBYIOT O HAJIMYHHM TMOJOKHTENbHOI KOppeNsuHH MEX1y AaHHBLIMH
MCHXOMOrHYECKHMH nokasatensMu. [lonyuennbie pesynbTaThl MMEIOT BaXKHOE 3HAYEHHE JUIs
NPAKTHYECKOIi MCHXOMOTHH H NICHXOKOPPEKLIHOHHOI paboThI.

Kniouesbie cioBa: caMoouleHKa, colyaibHas ajantaluus, JHYHOCTb, MEAKJIHYHOCTHBIE OTHOLLEHHS,
NCHXOJIOTHYECCKana yCTOii‘lllBOCT!:.

Abstract: This article provides a theoretical and empirical analysis of the psychological relationship
between self-esteem and the level of social adaptation. Adequate self-esteem is considered one of the
key factors determining successful social adaptation, interpersonal relationships, and social activity.
The study revealed that individuals with a high level of self-esteem demonstrate higher indicators of
social adaptation. The results of the empirical research indicate a positive correlation between these
psychological variables. The findings are significant for applied psychology and psychocorrectional
practices.

Keywords: self-esteem, social adaptation, personality, interpersonal relations, psychological
stability.

KIRISH.

Zamonaviy jamiyat sharoitida shaxsning ijtimoiy muhitga moslashuvi uning psixologik farovonligi
va muvaffaqiyatli faoliyat yuritishida muhim ahamiyat kasb etadi. Ijtimoiy moslashuv jarayonida
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shaxsning o‘zini qanday baholashi, o‘z imkoniyatlari va qadr-qimmatini qay darajada anglashiga

bevosita bog‘liqdir. O‘zini baholash shaxsning ijtimoiy xulg-atvori, shaxslararo munosabatlari va

muammoli vaziyatlarga munosabatini belgilovchi muhim psixologik xususiyat hisoblanadi. O‘zini

past baholash ijtimoiy chekinish, ishonchsizlik va moslashuvdagi qiyinchiliklarga olib kelishi

mumkin bo‘lsa, o‘zini adekvat va yuqori baholash shaxsning ijtimoiy faolligi va moslashuv darajasini

oshiradi. Shu sababli o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog‘liglikni ilmiy jihatdan
o‘rganish dolzarb masala hisoblanadi.

Muammoning o‘rganilganlik darajasi. O‘zini baholash muammosi U. Jeyms, K. Rojers, A.
Bandura tadqiqotlarida keng yoritilgan bo‘lib, u shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati va o‘zini idrok
etish tizimi sifatida talqin etiladi. Ijtimoiy moslashuv masalalari esa J. Piaget, E. Erikson, A. Adler
ilmiy ishlarida shaxsning jamiyatga moslashish jarayoni sifatida izohlangan. Mahalliy psixologlar
tomonidan ham o‘zini baholash va shaxslararo munosabatlar masalalari o‘rganilgan, biroq o‘zini
baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liqlikni empirik jihatdan chuqur tahlil
qilish yetarli darajada amalga oshirilmagan.

Tadqiqotning maqsadi va vazifalari
Tadqiqot maqgsadi:

Shaxsning o‘zini baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi psixologik bog‘liglikni
aniqlash.

Tadqiqot vazifalari:

. o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv tushunchalarining psixologik mohiyatini tahlil qilish;

. respondentlarning o‘zini baholash darajasini aniglash;

. ijtimoiy moslashuv darajasini baholash; 404
. ushbu ko‘rsatkichlar o‘rtasidagi bog‘liqlikni aniqlash va tahlil qilish.

Tadqiqot natijalari va ularning tahlili. O‘tkazilgan empirik tadqiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki,
respondentlarning 43 foizida o‘zini baholash darajasi yuqori, 37 foizida o‘rtacha va 20 foizida
past ckanligi aniglangan. Bu holat talaba-yoshlar orasida o‘zini baholash darajasi bo‘yicha sezilarli
individual farqlar mavjudligini ko‘rsatadi. Ijtimoiy moslashuv ko‘rsatkichlari tahlili shuni
ko‘rsatdiki, o‘zini baholash darajasi yuqori bo‘lgan respondentlarda ijtimoiy moslashuv darajasi ham
nisbatan yuqori ekanligi kuzatilgan. Aksincha, o‘zini baholash darajasi past bo‘lgan respondentlarda
jjtimoiy moslashuvda muayyan qiyinchiliklar namoyon bo‘lishi aniglangan. Bu holat shaxsning
o‘ziga bo‘lgan munosabati va ijtimoiy muhitga moslashuvi o‘rtasida uzviy bog‘liqlik mavjudligini
ko‘rsatadi.

Korrelyatsion tahlil natijalari shaxsning o‘zini baholashi va ijtimoiy moslashuv darajasi o‘rtasida
ijjobiy va statistik jihatdan ahamiyatli bog‘liqlik mavjudligini tasdiqladi (r = 0,59). Ushbu ko‘rsatkich
o‘zini baholash darajasi oshgani sari shaxsning ijtimoiy moslashuv darajasi ham ortib borishini
anglatadi. Demak, adekvat va yuqori o‘zini baholash shaxsning ijtimoiy muhitga muvaffaqiyatli
moslashuvini ta’minlovchi muhim psixologik omillardan biri hisoblanadi.
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1-jadval

Respondentlarda o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv darajalarining taqsimlanishi (n = 30)

Ko*rsatkichlar Past daraja | O*rtacha daraja | Yuqori daraja
O'zini baholash 20 % 37% 43 %
[jtimoiy moslashuv | 23 % 5% 42 %

Izoh: Jadvalda respondentlarning o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv darajalari foiz ko*rinishida
keltirilgan bo‘lib, o‘zini baholash darajasi yuqori bo‘lgan respondentlarda ijtimoiy moslashuv
darajasi ham yuqori ekanligi yaqqol ko‘zga tashlanadi.

Mazkur tadqiqot shaxsning o‘zini baholash darajasi va ijtimoiy moslashuv jarayonlari o‘rtasidagi
psixologik bog‘liglikni empirik jihatdan o‘rganishga qaratildi. Zamonaviy jamiyat sharoitida
shaxsning ijtimoiy muhitga moslashuvi uning psixologik farovonligi, shaxslararo munosabatlar sifati
va ijtimoiy faolligi bilan bevosita bog'liq bo‘lib, bu jarayonda o‘zini baholash muhim psixologik
mexanizm sifatida namoyon bo‘ladi. Tadqiqot natijalari ushbu ikki psixologik ko‘rsatkich o‘rtasida
uzviy va barqaror bog'liglik mavjudligini tasdiqladi.

Empirik tahlillar natijasida respondentlarning o‘zini baholash darajasi bo‘yicha sezilarli individual
farqlar mavjudligi aniglandi. O‘zini baholash darajasi yuqori bo‘lgan shaxslar ijtimoiy muhitga
nisbatan faolroq munosabatda bo‘lib, shaxslararo aloqalarda ochiqlik, o‘ziga ishonch va ijtimoiy
tashabbuskorlikni namoyon etadilar. Bunday shaxslar yangi ijtimoiy vaziyatlarga moslashishda
kamroq psixologik qgiyinchiliklarga duch keladi hamda ijtimoiy rollarni samarali bajarish qobiliyatiga
ega bo‘ladi. Aksincha, o'zini baholash darajasi past bo‘lgan respondentlarda ijtimoiy moslashuv
jarayonida muayyan giyinchiliklar, ishonchsizlik, ijtimoiy chekinish va o‘z imkoniyatlarini yetarli
darajada namoyon eta olmaslik holatlari kuzatildi.

XULOSA

litimoiy moslashuyv ko‘rsatkichlari tahlili shuni ko‘rsatdiki, shaxsning o‘ziga bo‘lgan munosabati
uning ijtimoiy muhit bilan o‘zaro aloqalarini bevosita belgilab beradi. O‘zini adekvat baholash
shaxsda ijtimoiy vaziyatlarni real idrok etish, muammoli holatlarga moslashuvchan yondashish va
konstruktiv xulg-atvorni shakllantirishga xizmat giladi. Tadqiqotda aniglangan ijobiy korrelyatsion
bog‘liglik (r = 0,59) o‘zini baholash darajasi oshgani sari ijtimoiy moslashuv darajasi ham ortib
borishini ko‘rsatadi. Bu natija o‘zini baholashning shaxs ijtimoiy rivojlanishidagi yetakchi psixologik
omillardan biri ekanligini ilmiy jihatdan asoslaydi.

405

Tadqiqot natijalari nazariy jihatdan shaxs psixologiyasi va ijtimoiy psixologiya sohalaridagi mavjud
qarashlarni boyitadi. Ayniqsa, o‘zini baholashni shaxsning ichki psixologik resursi sifatida talgin
gilish hamda uni ijtimoiy moslashuv jarayonlarining muhim determinantlaridan biri sifatida
ko‘rsatish mazkur tadqiqotning ilmiy ahamiyatini oshiradi. Olingan empirik natijalar shaxsning o‘zini
baholashi fagat ichki hissiy holat emas, balki uning ijtimoiy muhit bilan o*zaro ta’sirini belgilovchi
muhim omil ekanligini ko‘rsatadi. Amaliy jihatdan tadqiqot natijalari ta’lim muassasalarida, ayniqsa
talaba-yoshlar bilan olib boriladigan psixologik xizmat faoliyatida muhim ahamiyatga ega. O*zini
baholashni rivojlantirishga qaratilgan psixologik treninglar, shaxsiy o‘sish dasturlari va
psixokorreksion mashg‘ulotlar talabalarning ijtimoiy moslashuv darajasini oshirishga xizmat qilishi
mumkin. Shu bilan birga, past o‘zini baholashga ega shaxslar bilan individual va guruhli psixologik
ishlash, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchini mustahkamlash ijtimoiy moslashuvdagi qiyinchiliklarni
kamaytirishga yordam beradi.
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Mazkur tadqiqotning ayrim cheklovlari ham mavjud. Jumladan, respondentlar sonining nisbatan

kamligi va tadqiqotning fagat talaba-yoshlar doirasida olib borilgani natijalarmi keng ijtimoiy

guruhlarga umumlashtirishda ehtiyotkorlikni talab etadi. Kelgusida ushbu mavzu bo‘yicha turli yosh

davrlari va kasbiy guruhlar vakillari ishtirokida kengroq empirik tadqiqotlar olib borish, shuningdek,

o‘zini baholash va ijtimoiy moslashuv o‘rtasidagi bog‘liglikni boshqa psixologik omillar bilan
birgalikda tahlil qilish maqgsadga muvofiqdir.

Xulosa qilib aytganda, tadqiqot natijalari shaxsning o‘zini baholash darajasi uning ijtimoiy moslashuv
jarayonida muhim rol o‘ynashini ko‘rsatdi. O*zini adekvat va yuqori baholaydigan shaxslar ijtimoiy
muhitga muvaffagiyatli moslashadi, shaxslararo munosabatlarda faol bo‘ladi va psixologik
barqarorlikni namoyon etadi. Shu bois o‘zini baholashni rivojlantirish shaxsning ijtimoiy
moslashuvini ta’minlashga qaratilgan psixologik ishlarning ustuvor yo‘nalishlaridan bir sifatida
garalishi lozim.

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR

James W. The Principles of Psychology. — New York, 1890.

Rogers C. Client-Centered Therapy. — Boston, 1951.

Bandura A. Self-efficacy: The Exercise of Control. — New York, 1997.
Erikson E. Identity and the Life Cycle. — New York, 1968.

Rubinstein S. L. Osnovy obshchey psikhologii. — Moskva, 2002.

| T OO K N

406

CkaHupoBaHo ¢ CamScanner


https://v3.camscanner.com/user/download

