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Annotatsiya: Ushbu maqolada bola psixologiyasiga axborot texnologiyalarining roli va
ta siri tahlil gilinadi. Ragamli texnologiyalarning keng tarqalishi bolalar ongiga, emotsional
rivojlanishiga va ijtimoiy moslashuviga qanday tasir qilishi ilmiy manbalar asosida .,
o ‘rganiladi. Shuningdek, bolalarning axborot muhitiga moslashuvi, onlayn ta’lim
platformalaridan foydalanishi va ijtimoiy tarmoglarning bola ruhiyatiga ta siri kabi masalalar
ko'rib chigiladi. ligari o'‘tkazilgan tadgiqotlar va eksperimentlar asosida axborot
texnologiyalarining ijobiy va salbiy jihatlari tahlil qilinib, ularning bolalar psixologiyasiga
ta sirini yumshatish bo ‘yicha amaliy tavsiyalar beriladi.

Kalit so‘zlar: bola psixologiyasi, axborot texnologiyalari, ragamli muhit, ijtimoiy
media, rivojlanish, ta’lim.

Aunnomayun: B oannoii cmamove ananuzupyemca pons u enusHue uH@OOPMayuoHHoIx
mexnonocuii Ha ncuxonoeuio pebenka. Ha ocwoee nayumvlx ucmouHuxkos usyuaemcs, Kak
uipoKoe  pacnpocmpanenie  Yuppoevix mexHonocull enussem Ha cosmawue demeii, Ux
IMOYUOHATLHOE pazsumiie u coyuarsiylo adanmayuo. Paccmampusaiomes maxkue eonpocel,
Kak adanmayus oemeti K unghopMayuoHHoli cpeoe, UCnob306anile OHAAIH-00PA3068AMENbHIX
nramghopm u enUAHUE CONUANLHLIX cemeil Ha Ncuxuxky peoenka. Ha ocwosanuu panee
NPOBEOCHHbIX  UCCTEO08AHUIl U IKCHEPUMEHINOE  AHANUIUPYIOMCA  NONONCUMENbHbIE U

ompuyanmenbHble acheKkmosl llIl(I)O[anl{IIOMHbI.\’ mMexHono2ull, a MmaKkice H[)L’()JI(IBGIOIHCH
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RPaKMuYecKue pPexoMeHoayuu nHo MUHUMUZAYUY WX HEe2AMUSHOZ0 GMUAHUA HA
ncuxono2uio oemeii.
Kniouessie cnoea: ncuxonozus pebenka, unghopmayuonnste mexworozuu, yugpoeas

cpeda, coyuanvHsie Meoua, passumie, oopasoeanue.

Annotation: This article analyzes the role and impact of information technology on
child psychology. Based on scientific sources, it explores how the widespread use of digital
technologies affects children's cognition, emotional development, and social adaptation. Issues
such as children’s adaptation to the information environment, the use of online educational
platforms, and the influence of social media on children's mental health are examined. By
reviewing previous studies and experiments, both the positive and negative aspects of
information technology are analyzed, and practical recommendations are provided to mitigate
its adverse effects on child psychology.

Keywords: child psychology, information technology, digital environment, social media,
development, education.

713

Kirish. Axborot texnologiyalarining jadal rivojlanishi zamonaviy bolalar hayotiga
sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Bugungi kunda bolalar smartfonlar, planshetlar va
kompyuterlardan faol foydalanmogda. Ragamli muhit bolaning aqliy va ijtimoiy rivojlanishiga
ta’sir qilishi mumkin. Ushbu magolada axborot texnologiyalarining bola psixologiyasiga ijobiy
va salbiy ta’sirlari hamda ularning oldini olish yo*llari muhokama qilinadi.

Axborot texnologiyalarining bola psixologiyasiga ta’siri

I. Kognitiv rivojlanish: Axborot texnologiyalari bolalarning tafakkurini rivojlantirishga
yordam beradi. Raqamli ta’lim platformalari va interfaol o‘yinlar bolalarning mantiqiy
fikrlashini kuchaytiradi. Biroq, haddan tashqari texnologiyalarga bog‘lanish digqatni jamlash
qobiliyatini pasaytirishi mumkin.

2, Ijtimoiy ko‘nikmalar; Ijtimoiy tarmoglar va onlayn platformalar bolalarga do‘stlari bilan
muloqot qilish imkoniyatini beradi, Biroq, real hayotdagi ijtimoiy o‘zaro munosabatlar
kamayishi mumkin, bu esa ijtimoiy tajribaning cheklanishiga olib keladi.

3. Hissiy va ruhiy holat: Texnologiyalardan me’yoridan ortiq foydalanish bolalarda stress,

asabiylik va uyqu buzilishlariga sabab bo‘lishi mumkin, Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadiki, kechki
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bolaning tafakkurini kengaytirib, global bilim maydoniga chiqish imkoniyatini taqdim
etadi. Bugungi kunda onlayn ta’lim platformalari orgali bolalar o‘z qiziqishlari doirasida yangi
bilimlarga ega bo‘lishlari mumkin.

Biroq, axborot texnologiyalarining salbiy jihatlari ham bor. Uzoq vaqt smartfon va
kompyuter ekraniga tikilish digqatni jamlash qobiliyatini pasaytirishi, mulogot va ijtimoiy
ko‘nikmalarni cheklashi, ruhiy tushkunlik va asabiylikni kuchaytirishi mumkin. Tadqiqotlar
shuni ko‘rsatadiki, texnologiyalarga ortigcha bog‘lanish bolalarning jismoniy faolligini
kamaytiradi, bu esa sog‘liq bilan bog‘liq muammolarga olib kelishi mumkin. Aynigsa, yosh
bolalar haddan tashqari ekran oldida vaqt o‘tkazsa, real hayotdagi tajribalar va ijtimoiy
mulogqotlar kamligi sababli ularning hissiy rivojlanishi sustlashishi mumkin.

Shuningdek, ragamli muhitda kiberbulling (onlayn zo‘ravonlik), zararli kontent va
internet xavfsizligi muammolari ham dolzarb hisoblanadi. Bolalar nazoratsiz internetdan
foydalanganlarida nomaqgbul materiallarga duch kelishlari, psixologik bosim yoki yolg‘on
axborot qurboniga aylanishlari mumkin. Bu esa bolaning ruhiy holatiga jiddiy salbiy ta’sir
ko‘rsatadi.

Bunday salbiy ta’sirlarning oldini olish uchun ota-onalar va pedagoglar quyidagi chora- 215
tadbirlarni amalga oshirishlari lozim:

1. Ekran vaqtini cheklash — Bolalarning texnologiyadan foydalanish vaqtini me’yorida saqlash
va ularning faoliyatini muvozanatlash.

2. Foydali kontentni tanlash — Bolalar uchun ta’limiy va rivojlantiruvchi dasturlardan
foydalanish.

3. Ragamli tarbiya — Bolalarga internet xavfsizligi qoidalarini o‘rgatish, ijtimoiy tarmoqlarda
o‘zlarini ganday tutish kerakligini tushuntirish.

4. Oilaviy faoliyatni rivojlantirish — Gadjetlardan uzoglashish uchun kitob o‘qish, sport, 1jodiy
mashg ‘ulotlar kabi offline faoliyatlarni targ‘ib qilish.

5. Ochiq mulogot — Ota-onalar va bolalar o‘rtasida ishonchli mulogotni rivojlantirish,
bolalarning onlayn faoliyatidan xabardor bo‘lish.

Shunday qilib, axborot texnologiyalaridan to‘g‘ri va samarali foydalanish bolaning
intellektual, ijtimoily va hissiy rivojlanishiga 1jobiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Biroq,
texnologiyalarning noto‘g‘ri ishlatilishi turli psixologik va ijtimoiy muammolarga olib kelishi

ehtimoli yuqori. Shuning uchun ota-onalar, pedagoglar va jamiyat vakillari bolalarga axborot
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texnologiyalaridan oqilona foydalanish ko‘nikmalarini o‘rgatishlari zarur. Faqat shunda

texnologiyalar bolaning rivojlanishida foydali vositaga aylanishi mumkin.
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