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Annotatsiya: Magolada O‘zbekiston psixologiya fani taraqgiyotiga katta hissa
go‘shgan, psixologlar ilmiy jamoatchiligida o‘zining alohida salobatli o‘rniga ega olim
Muhammad Gabdulgalimovich Davletshinning shaxs xususiyatlari hamda ilmiy-
pedagogik qarashlari shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar bayon etilgan. Xotira fikr,
mulohaza, mushohada yolg‘iz shu tuyg‘ular o‘tmishni ortga gaytara oladi. Shunda biz
xotira orgali anglay boshlaymiz. Xotirlashga arzigulik vogealar, jozibali tafsilotlarga
boy odamlar ruhan va galban komil insonlar bo‘ladi. Professor M.G.Davletshin ana
shunday ruhiy olam quvvatiga ega bo‘lgan, uzoq kelajakni ko‘ra bilgan, o‘tmishni
xotirlab, yaxshi niyatlar aytishga arzigulik zabardast olim edi. O°‘zbekiston
Respublikasida xizmat ko‘rsatgan fan arbobi, psixologiya fanlari doktori, professor
M.G.Davletshin Vatanimizdagi psixologiya fani rivojlanishiga o‘zining ulkan hissasini
go‘shgan olimdir.

Kalit so‘zlar: psixolog, shaxs, olim, psixologiya tarixi, kontent analiz.

Abstract: The article describes the factors influencing the formation of the
personality traits and scientific and pedagogical views of the scientist Muhammad

Gabdulgalimovich Davletshin, who made a significant contribution to the development
of the science of psychology in Uzbekistan and occupies a special place in the scientific
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community of psychologists. Memory, reflection, and observation are the only ways in
which these relatives can return to the past. Then we begin to understand through
memory. People who are fond of memorable events and fascinating details are perfect
in spirit and heart. Professor M.G. Davletshin was a brilliant scientist who possessed
such spiritual and worldly power, who could see the distant future, remember the past,
and make beautiful memories. M.G. Davletshin, a scientist who served in the Republic
of Uzbekistan, Doctor of Psychological Sciences, professor, is a scientist who has made
a great contribution to the development of the science of psychology in our country.

Keywords: psychologist, personality, scientist, history of psychology, content
analysis.

AnHoTanus: B CtaTtee onuChiBatoTCa (akToPhl, BIUSIONMIME HA (PopMHPOBaHKE
YEPT JWMYHOCTH U HAYYHO-TIEJJArOTMYECKUX B3IJAI0B Y4yeHOro MyXammasa
IMabpynramumoBuya JlaBiaeTiiMHa, BHECIIETO 3HAYUTENILHBIN BKJIA]] B Pa3BUTHE HAYKHU
NCHUXOJIOTHHU B Y30EKUCTAaHE U 3aHUMAIOIIET0 0CO00E MECTO B HAYYHOM COOOIIECTBE
ncuxosioroB. [laMsTh, pPa3MplliieHUe U HAOJIOJICHHE — €AMHCTBEHHBIC CIOCOOBI, C
MTOMOIIIbIO0 KOTOPBIX 3TH OJU3KKE MOTYT BEPHYTHCS B TMPoIwioe. Toraa Mbl HAUMHAEM
NOHUMATh 4YePe3 mnamsATh. JIrogau, YBIEKAIIMMECs TMaMATHBIMA COOBITUSIMU H
YBJIEKaTeIbHBIMH MOAPOOHOCTSIMU, COBEPIIIEHHBI AYXoM u cepanem. [Ipodeccop M.T.
JlaBneTimmuH ObLT OJECTAIIMM YdeHBIM, 00JIaaBIIMM TaKOW TYXOBHOW M MHPCKOMN
CWJION, KOTOPBIA MOT BUIEThH Jajekoe Oymyiiee, MOMHUTH MPOILIOE W CO3/1aBaTh
npekpacueie BoCriomuHanus. M.I". JlaBneTmuH, Y4eHbIi, CnykuBiuid B Pecryonnke
Y30eknuCTaH, JOKTOP TCHUXOJIOTHYECKUX HaYykK, MPodeCCOp, — YdeHbIH, BHECIIHMA
OOJIBIITION BKJIAJI B Pa3BUTHE HAYKU ITCHXOJOTHH B Halllel CTPaHe.

KuroueBble CiioBa: ncuxonoe, JAUYHOCMb, YYEHblil, UCMOPUS HNCUXON02UU,
KOHMeHm-aHaIus3.

KIRISH

M.G.Davletshin 1923-yil 11-noyabrda Rossiya Federatsiyasining Orenburg
shahrida tavallud topgan. Uning otasi oz davrining mashhur ziyolilaridan biri bo‘lib,
madrasa rahbari va mudarrisi sifatida faoliyat ko‘rsatgan. M.G.Davletshin 1957-yil «5-
7-sinf o‘quvchilarida texnik qizigishlarni shakllantirish» mavzusidagi nomzodlik
dissertatsiyasini, 1971-yil «O‘quvchilarda texnik qobiliyatlarning psixologiyasi»
mavzusidagi doktorlik dissertatsiyasini muvaffagiyatli yoglagan.

Professor M.G.Davletshin mehnat ta’limi va kasbga yo‘llash muammolariga,
texnik qgizigish va texnik gobiliyatlarni shakllantirishning psixologik xususiyatlariga,
Respublikamizdagi pedagogika oliy o‘quv yurtlari va universitetlarida o‘qgituvchi
kadrlar tayyorlash samaradorligini oshirish muammolariga ko‘p e’tibor beradi.
M.G.Davletshinning ilmiy gizigishlari asosan oliy maktablarda psixologiyani o‘qitish
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samaradorligini oshirish muammolariga garatilgan edi. Olim tomonidan O‘zbekiston
maktablarida psixologik xizmatni tashkil gilish, boshgarishning shakl va tizimi ishlab
chiqildi. Professor M.G.Davletshin hozirgi zamon talablarini nazarda tutib, mustaqillik
yillarida asosiy e’tiborni Sharq mutafakkirlarining psixologik garashlarini o‘rganish
masalalari  bilan oliy maktabda psixologiyani o‘gitishda va Respublika
psixologlarining ilmiy tadgiqot ishlarida bu boy merosdan foydalanish masalasiga
garatgan. Biz tadgiqotda M.G.Davletshinning shaxs xususiyatlari va ilmiy-psixologik
garashlarining shakllanishiga ta’sir etgan omillarni aniglash magsadida kontent analiz
metodidan foydalandik. «M.G.Davletshin zamondoshlar va shogirdlar xotirasida»
nomli uslubiy qo‘llanma matnidagi 29811 ta so‘z tahlil gilindi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

«lImiy rahbarim professor, fan arbobi bo‘lsa ham kichik ko‘ngil, mehribon,
samimiy, shogirdlarini o‘z farzandiday ko‘ruvchi Muhammad Gabdulgalimovich
Davletshin va uning ogila turmush o‘rtog’i — Maftuxa ayajonimdan juda
minnatdorman. Ustoz yonlariga ilmiy ishimni tahlil gildirgani borganimda darhol
«Qachon ketasiz?»-deb so‘rab olardi. Men «Bugun, chunki 8 oylik farzandimni tashlab
kelganman»- desam, boshqga ishlarini bir chetga surib go‘yib, ko‘rsatgani olib borgan
ilmiy ishimni ko‘rib, maslahatlarini yozib berardi» (Maxsudova M., 2018: 108).

Ba’zi sinaluvchilar ustozni «mas’uliyatli» shaxs sifatida baholashgan, bu fikrning
takrorlanish chastotasi 0,36 ga teng. Bu fikrga misol sifatida P.S.Ergashevning
quyidagi fikrlarini keltirish o‘rinli:

«Ustozning o‘ta mas’uliyatli inson ekanini ganday misollar tasdiglaydi.
Muhammad Davletshin hech qgayerga kechikib bormaganligi, kechikkandan ko‘ra
bormaslikni afzal bilgani, punktual bo‘lmagan odamlar ular ko‘z o‘ngida nihoyatda
salbiy aks etgani hagida ko‘pchilik biladi. Men Ustozning har ishda ganday mas’uliyat
bilan yondashganini ko‘rsatuvchi yana bir misolni eslayman. Yodimda, 85 vyillik
tavallud ayyomi katta toy qilib nishonlanganda anjumanning tantanali gismi so‘ngida
bularga so‘z berilganda, to‘rt gator she’r qo‘shib minnatdorchilik bildirgandi. Hali
esimda, keksalik sababmi yoki hayajon, she’rni biroz to‘xtab, lekin oxirigacha aytib
bergandi. O‘shanda ichimdan «qoyil, bayramga ataylab she’r ham yodlabdi» degan
xayol o‘tgandi» (Ergashev P., 2013:10).

Fikrimizcha, yuqoridagi hayotiy misollar ustoz M.G.Davletshinning o‘ta
mas’ uliyatli shaxs, olim bo‘lganligidan nishonadir.

Respondentlar «Doim kelajakni ko‘zlash» M.G.Davletshinga xos xislatlardan biri
ekanligini ta’kidlashgan, bu fikrning takrorlanish chastotasi 0,32 ga teng. Ustozning
erishilganlar bilan to‘xtab golmasdan, doim kelajakni ko‘zlaganlariga misol sifatida
P.S.Ergashevning quyidagi fikrlarini keltirishni joiz deb bildik: «Shu ma’noda ustoz
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bilan bog‘lig bu xotiralardan ganday saboglar olganimni quyida dona-dona sanab
o‘tsam, sanaganda ham aniq faktlar bilan keltirib o‘tsam:

Fakt Nel (29.10.2008). Nomzodlik dissertatsiyasi muddatdan avval himoya
gilindi, himoya hujjatlari Oliy attestatsiya komissiyasiga topshirildi, aspirantura
rasman tugallanishiga ikki oy bor, bu yog‘iga maza qilib o‘zimga o‘zim ta’til e’lon
gilaman desam, ustoz keyingi faoliyat, ish joyini hal gilmaguncha hech ganday ta’tilga
ruxsat yo‘q, dedilar.

Saboqg: doim kelajakni ko‘zlash, bajarib bo‘lingan ishdan qonigish bilan
cheklanib, shunda to‘xtab golmaslik, ertani o‘ylab yashash».

Bu fikrlardan ustoz M.G.Davletshin uzogni ko‘zlab ish tutishlari, doimo
erishilgan muvaffagiyatlar bilan cheklanib, qolmasdan doim harakatda, izlanishda
bo‘lish zarurligini shogirdlariga ugtirganlariga guvoh bo‘ldik.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Tadgigotning metodologik asosini psixologiyaning asosiy tamoyillaridan biri
bo‘Imish — determinizm tamoyili, tizimlilik tamoyili, tarixiy psixologik tadgigotlarning
obyektivligi tamoyili, o‘tmish, bugun va kelajak birligi tamoyili tashkil etadi.

lImiy ishimizda determinizm tamoyilidan metodologik asos sifatida
foydalanganimiz sababi tadgiqotimiz obyekti bo‘Imish professor M.G.Davletshin
ilmiy ijodi u faoliyat yuritgan ishlab chigarish va ta’lim tizimi bilan bevosita bog‘lig.
Chunki M.G.Davletshin dastlab mehnat faoliyatini aviatsiya zavodida slesar sifatida
boshlagan, shuning uchun nomzodlik dissertatsiyasi mavzusi texnik gizigishlarga,
doktorlik dissertatsiyasi mavzusi texnik gobiliyatlarga bag‘ishlangan . U pedagogika
oliy o‘quv yurtida rahbarlik lavozimlarida hamda o‘qituvchi sifatida faoliyat yuritib,
psixologiya fanlarini o‘qgitishning yangi konsepsiyasini ishlab chiggan, zamonaviy
o‘gituvchining psixologik xususiyatlarini batafsil yoritgan. Shu bilan birga shogirdlari
ilmiy ishlarida o‘z g‘oyalarini davom ettirgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Sinaluvchilar M.G.Davletshinni «komil inson» deya baholashgan bu fikrning
takrorlanish chastotasi 0,31 ga teng. Bu fikrga misol sifatida E.N.Sattarovning
magolasidan parcha keltiramiz: «Muhammyed Galimovich esa psixologiya fanida
yangi muammolarga bag‘ishlangan yangi kitoblarni kafedra majlisida muhokama
gilishni xodimlar uchun kasbiy zaruratga aylantira olgan edi. Murakkab ilmiy
masalalar bo‘yicha axborot berishni tajribali, ilmiy darajaga ega xodimlarga, dolzarb,
yangi, lekin juda murakkab bo‘lmagan masalalar bo‘yicha tahliliy axborot berishni
yoshlar zimmasiga yuklar edi. Bu esa doimiy ravishda kafedrada ilmiy muhit hukm
surishini ta’minlab berar edi. Albatta, bunday ilmiy muhokamalarga domlaning o‘zi
bosh bo‘lib, muhokama oxirida mavzu bo‘yicha yakunlovchi fikrini bildirar edi.
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Menimcha, biz yoshlarni boshgaruv faoliyatiga tayyorlab borgan yetakchi omillardan
yana biri domla tomonidan ishning shunday tashkil etilganligi bo‘lsa ajab emas.

Ushbu magolada men keltirgan fikrlar domlaning boy insoniy hayotidan olingan
zarra, xolos. O‘ylaymanki, aynan domlaga o‘xshab vijdonan yashab o‘tilgan hayot shu
tarzda umr kechirgan odamlarni katta harflar bilan BUYUK INSON deb atash uchun
yetarli asos bo‘lishga va yoshlar uchun esa o‘z hayotini qurishda haqigiy andoza bo‘lib
xizmat gilishga arziydi» (Nishanova Z., 2023: 41).

Fikrimizcha, nafagat bu misolda boshga shogirdlar va zamondoshlar tomonidan
ham ustoz M.G.Davletshin har tomonlama yetuk, komil inson sifatida yuksak
baholangan.

Sinaluvchilar M.G.Davletshinni «mehnatsevar» shaxs sifatida baholashgan, bu
fikrning takrorlanish chastotasi 0,31 ga teng. Bu xislatga misol sifatida
Z.T.Nishanovaning maqolasidagi quyidagi fikrlarni keltirishni joiz deb bildik:

«Professor M.G.Davletshinga komil insonga xos barcha ijobiy xislatlar xos. Ular
orasida yuksak ma’naviyat, gumanizm, altruizm, maqgsadga intiluvchanlik,
mehnatsevarlik, kuchli iroda, sabr-toqgatlilik kabi xislatlar ustozda yagqol namoyon
bo‘lgan» (Nishanova Z., 2018: 36).

Yugoridagi fikrlardan, ustoz M.G.Davletshin komil insonlarga xos barcha ijobiy
xislatlar egasi bo‘lganliklarini anglab etdik.

Respondentlar M.G.Davletshinga «Bilimlarni egallashga, agliy, axlogiy, kasbiy
va ilmiy o‘sishga intilish» xos ekanligini ta’kidlashgan, bu indikatorning takrorlanish
chastotasi 0,27 ga teng. Shogirdlar respondentlar M.G.Davletshinni «motivator»
sifatida baholashgan, bu indikatorning takrorlanish chastotasi 0,26 ga teng. Bu
fikrlarga misol sifatida M.Magsudovaning maqolasidan bir shingil keltirishni lozim
topdik:

«Ustozimning bir gaplari qulog‘imga go‘rg‘oshindek quyulib golgan: «qizim
chumolining harakatlarini kuzatganmisiz, bilasizmi, ular hech gachon harakatdan
to‘xtamaydilar, siz ham shu chumolilardek yashang, ilm yo‘lida to‘xtab golmang»,
degandilar. Men hozir shogirdlarimga ustozimning shu gaplarini tez-tez eslataman.
Chunki inson o‘z magsadiga erishishi uchun chumolidek harakat qilishi lozim ekan.
Men ilmiy ish gilayotgan yillarim turmush o‘rtog‘im talaba edi, 2 ta farzandimizni
giynalib bogib katta gilayotgandik. Rosa giynalgan vaqgtlarimda ustozimning chumoli
haqgidagi gaplari menga motivatsiya bo‘lgan. Men judayam baxtliman, chunki menga
shunday oliyjanob, shogirdlari uchun gayg‘uradigan inson rahbar bo‘lgan. Men
ustozimning 29-shogirdlari edim» (Maxsudova M., 2018: 108).

Bizningcha, M.G.Davletshin na fagat bu shogirdlariga, barcha hamkasblar va
shogirdlariga ilmiy ish bo‘yicha so‘ralgan bir og‘iz suhbat ham ular uchun yuksak

motivatsiya bo‘lgan deya to‘lig ishonch bilan ayta olamiz.
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Quyidagi  1-jadvalda  ko‘rinib  turganidek, ko‘pchilik  respondentlar
M.G.Davletshinni yosh olimlar va rahbarlar uchun ibrat, namuna deb baholaganlar, bu

fikrning takrorlanish chastotasi 0,4 ga teng.
1-jadval. M.G.Davletshin hagida yozilgan magolalarning kontent tahlil natijalari

(n =29811)
Ne Kontent analiz indikatorlari Ch
1 Namuna, ibrat 0,4
2 Shogirdlariga mehribon 0,37
3 Mas’uliyatli 0,36
4 Doim kelajakni ko‘zlash 0,32
5 Komil inson 0,31
6 Mehnatsevar 0,31
7 Bilimlarni egallashga, agliy, axlogiy, kasbiy va ilmiy o‘sishga intilish 0,27
8 Motivator 0,26
9 Samimiylik 0,21
10 Punktual 0,21
11 Talabchan 0,21
12 Yuksak ma’naviyat 0,21
13 Yumor hissiga boy 0,15
14 Mehmondo ‘st 0,15
15 Beg‘araz yordam beruvchi, altruist 0,15
16 Osiyoda yagona 0,15
17. Magsadga intiluvchanlik 0,15
18 Boshgalarni muhokama gilmaslik, g‘iybatdan uzoq 0,15
19 Muhimini ajratish, bosh magsaddan chalg‘imaslik 0,1
20 Sabrlilik 0,1
21 Yuksak empatiya 0,1
22 Havas obyekti 0,1
23 Jussasi kichik, salobati yuksak 0,1
24 Gumanizm 0,1
25 Kuchli iroda 0,1
26 Erishilgan muvaffagiyatda to‘xtab golmaslik 0,5
27 Ish joyidagi munosabatlarni gadrlash 0,5
28 Ruhiy ko‘tarinkilik, ortigcha asabiylashmaslik 0,5
29 Fidoiy 0,5
30 Xolislik 0,5
31 Oilaparvar 0,5
32 Vazmin va bosiqlik 0,5
33 Sabr-toqatlilik 0,5
34 Bag‘rikeng 0,5
35 Prinsipial 0,5
36 Halollik 0,5
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Respondentlar M.G.Davletshinni «samimiy», «punktual», «talabchan», «yuksak
ma’naviyatli» olim sifatida baholashgan, bu indikatorning takrorlanish chastotasi 0,21
ga teng.

Shogirdlar M.G.Davletshinni «yumor hissiga boy» shaxs sifatida ta’riflashgan, bu
indikatorning takrorlanish chastotasi 0,15 ga teng. Bu fikrlarga misol sifatida
K.B.Qodirovning quyidagi fikrlarini keltirishni joiz deb bildik:

«Ustozimiz M.G.Davletshin hamkasblari va shogirdlariga shaxsiy ishlari
bo‘yicha maslahatlar berishda hazil-mutoyiba, hikmatnamo mulohazalardan
foydalanish qobiliyati bilan alohida ajralib turardi. Hattoki, darsga tayyorgarlik ko‘rib
kelmagan, uyga vazifani bajarmasdan darsda gatnashayotgan talabalarni ham juda
ta’sirchan hazil-mutoyiba orgali koyib turardi. Masalan: «Talabaga shunchaki shimini
auditoriyadagi stulga ishqgalab ketgani uchun baho go‘yilmaydi-kul..» - deya yarim
hazil, yarim chin kinoya bilan, bir tomondan, talabani kuldirib, ikkinchi tomondan, uni
o‘ylashga, mas’uliyatni his etib, jiddiyroq yondashishga undar edi.

Yana bir vaziyat: Muhammad Gabdulgalimovich ma’ruza mashg‘uloti jarayonida
darsga xalagit beradigan talabalarga ham o‘ziga xos uslubni go‘llardi. Shunday
vaziyatlardan birida Muhammad Gabdulgalimovich talabalarga 2-3 marta tanbeh
berganidan so‘ng bu holat yana takrorlangach, ularga istehzo bilan quyidagicha
murojaat qilgan: «Bilasizmi, psixiatrlar ayrim bemorlarga enurez, ya’ni «peshobni
ushlab tura olmaslik» tashxisini go‘yishadi. Siz-chi? Mabodo, «nutgni ushlab tura
olmaslik» kasalligiga chalinmaganmisiz?..»

Albatta, shunga o‘xshash ko‘plab muammoli kasbiy vaziyatlarda, nizoli
pedagogik vaziyatlarda M.G.Davletshin tomonidan yuksak darajadagi hozirjavoblik,
topqirlik, kreativlik, diplomatik muomala madaniyati namoyon gilinishi chuqur
ma’noli hazil-mutoyiba va kesatishlar orgali yoshlarning xulg-atvorini to‘g‘ri
yo‘naltirish, shuningdek, xodimlari va shogirdlarining ishga, o‘gishga bo‘lgan
munosabatlarini ijobiy tomonga o‘zgartirish uchun samarali vosita bo‘lib xizmat gilgan
deb o‘ylayman. Shaxsan men hurmatli ustozimiz Muhammad Gabdulgalimovichdan
juda ko‘plab pedagogik muloqot sirlarini, pedagogik ta’sir ko‘rsatish vositalarini
o‘rganganman va hanuzgacha o‘z kasbiy-pedagogik faoliyatimda samarali qo‘llab
kelmogdaman® (Qodirov K., 2023: 101-102).

Fikrimizcha, K.B.Qodirov tomonidan keltirilgan ikki vaziyat M.G.Davletshin
yumordan juda unumli foydalanganligiga yaqgol misol bo‘la oladi.

Sinaluvchilar M.G.Davletshinni «<mehmondo‘st» shaxs sifatida ta’riflashgan, bu
indikatorning takrorlanish chastotasi 0,15 ga teng. Ularning mehmondo‘stliklarini
batafsil ta’riflagan olimalardan biri Sh.A.Dusmuxamedovadir:

«Agar institutdagi faoliyatimizda ustozni talabchan, uzogni ko‘ra oladigan va

sanab adog‘iga yetib bo‘lmaydigan, buyuk olimlarga xos fazilatlarning barchasi
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mujassam bo‘lgan olim sifatida ko‘rgan bo‘lsam, kafedra a’zolarimiz bilan ko‘p
marotaba xonadonlariga borganimizda respublikamizning har bir psixolog olimi,
doktoranti, har bir aspiranti, kafedrasi a’zolarining ilmiy ishlarini, olib borayotgan
faoliyatlarini, hayotlarini bilgan va befarg bo‘lmagan holda jonkuyarlik bilan
gizigadigan, beminnat maslahat va yordam berishga doim tayyor turadigan chin
ma’nodagi olim, ustoz va inson ekanliklariga amin bo‘lganman.

Mehribon, pazanda Maftuxa opamizning biz kafedra a’zolarini mehmon qilishlari
va har birimizning hayotimiz bilan gizigishlarni ko‘rib, bu ikki inson galbi ota va
onalarcha mehr bilan limmo-lim to‘laligiga guvoh bo‘lganmiz. Hayotlarining oxirgi
yillarida hamma kafedra a’zolariga o°zlarining bebaho xazinalarini — umrlari davomida
to‘plagan kitoblarini targatishlari bilan o‘zlaridan keyin ham o‘rgatadigan, maslahat
beradigan ilm buloglarini tashlab ketgandek bo‘ldilar» (Dusmuxamedova Sh., 2018: 103).

Bizningcha, M.G.Davletshinlar oilasi juda mehmondo‘st bo‘lishgan, ularning
mehmondo‘stliklari hagida ko‘pchilik shogirdlari ta’kidlashgan. Hattoki, ishini bir
lahzaga ko‘rsatishga kelgan shogirdlarni ham bir piyola choy ichmay chigsangiz,
yaxshi himoya gila olmaysiz deya, tuz totmasdan chiqib ketmaslikka undashgan.

Tadgigotda ishtirok etganlar M.G.Davletshinni «altruist» inson sifatida
baholashgan, bu indikatorning takrorlanish chastotasi 0,15 ga teng. Ushbu fikrga misol
sifatida N.Odilovaning quyidagi fikrlarini keltirish o‘rinli:

«Agar «Siz uchun komil inson kim?», deb so‘rasalar, men ikkilanmasdan
M.G.Davletshin deb aytgan bo‘lar edim. Chunki, ularda komillikka xos bo‘lgan barcha
fazilatlar mujassamlashgan edi. Jumladan, mas’uliyatlilik, mehnatsevarlik, kelajakni
oldindan ko‘ra bilish, xolislik, sabrlilik, vogea-hodisalarni obyektiv baholash,
empatiya, altruizm, insonparvarlik va boshga gator xislatlarni sanab o‘tish mumkin.
Shu bilan birga ustoz 50ga yagin shogirdlarning ilmiy ishlariga rahbarlik gilgan,
ularning o‘z vaqtida dissertatsiyalarini yoqlashlariga bosh-gosh bo‘lgan insondir.
Ularda shogirdlariga nisbatan talabchanlik hamda mehribonlikning me’yori
kuzatilardi» (Odilova N., 2023: 18).

Fikrimizcha, yugoridagi misoldan M.G.Davletshinning barchaga birday beg‘araz
yordam Kko‘rsatganligi, evaziga hech narsa kutmaganini paygash qiyin emas.
Qayergadir borish kerak bo‘lganda, shogirdlari taksida borishni taklif etganlarida, fagat
pulini o‘zim to‘lasam, taksiga chigishga roziman der ekan.

Sinaluvchilar M.G.Davletshinni «Osiyoda yagona professor», «magsadga
intiluvchan», «boshgalarni muhokama qilmaslik, g‘iybatdan uzog» shaxs sifatida
ta’riflashgan, bu indikatorning takrorlanish chastotasi 0,15 ga teng. Bularga
E.N.Sattarovning quyidagi fikrlari misol bo‘la oladi.

«Domla hech gachon birovning giybatini gilmas, bunday mavzudagi suhbatni

tinglamas ham edilar, mabodo uyda ayollar tomonidan kimdir to‘g‘risida fikr bildirilib
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boshlansa, chiroyli va tushunarli gilib nigoh tashlab go‘yar edilar, bu esa suhbatni
boshga mavzuga o‘tkazishga go‘yoki ko‘rsatma edi. Domla hayotda sodir bo‘lgan
gizigarli vogea-hodisalarni gapirish va tinglashni yoqtirar edilar, u kishida yumor hissi
kuchli edi. O‘ylaymanki, hurmatli ustozimiz Muhammyed Galimovichning mazmunli
umri va hayot tarzi hozirgi kunda yoshlarimiz uchun ibrat bo‘la oladigan andoza
sifatida xizmat gila oladi» (Sattarov E., 2018: 41).

Fikrimizcha, M.G.Davletshin 20 yildan ortiq, na fagat O‘zbekistonda balki O‘rta
Osiyoda yagona professor bo‘lgani bilan magsadga intiluvchan bo‘lishi bilan bir
gatorda, shogirdlarini va hamkasblarini ham doimo olg‘a intilishga ruhlantirgan.

Sinaluvchilar «sabrlilik», «yuksak empatiya», «havas obyekti», «jussasi Kichik,
salobati yuksak» shaxs sifatida baholashgan, bu indikatorlarning takrorlanish
chastotasi 0,1 ga teng.

Z.T.Nishanovaning «M.G.Davletshin havas obyekti» magolasidagi quyidagi
fikrlar ham yugorida keltirilgan ustozning shaxs xislatlarini to‘ldiradi.

«Ustozning hayot va ijod yo‘li biz yoshlar uchun doimo namuna, hayotimizni
yorituvchi yulduz, psixologik izlanishlarni tinmay o‘tkazishga tayyorlantiruvchi,
doimiy havas obyekti, doimiy ijodga undovchi motivdir» (Nishanova Z., 37).

Bizningcha, P.S.Ergashev, Z.T.Nishanova maqolalaridagi g‘oyalar yugoridagi
fikrlarning isboti, desak mubolag‘a bo‘lmaydi.

Yugoridagi kontent tahlil asosida M.G.Davletshinning olim va shaxs sifatida
portretini yaratishga harakat qildik.

Tadgiqotda ustoz M.G.Davletshin hagida ko‘proq ma’lumotlar yig‘ish uchun
uning zamondoshlari va shogirdlaridan jami 30 nafar respondentlardan intervyu ham
olindi. Ustoz bilan uzoq yillar birga ishlagan hamkasbi S.X.Jalilova: «M.G.Davletshin
oliyjanob xislatlar egasi edi. M.G.Davletshin darajasiga hamma ham yeta olmaydi,
juda halol olim edilar. Buni har yili o‘tkaziladigan respublika fan olimpiadalarida ko‘p
kuzatganmiz. Bizga DAK raisligiga kelganlarida har birimizga shaxsiy
kutubxonalaridagi kitoblarini sovg‘a gilganlar. 11-noyabrni har yili intizorlik bilan
kutardik. Bu kun respublika psixologlarining bayrami sifatida M.G.Davletshin
xonadonida, ularning tavallud kunlarida keng nishonlanardi».

 Shunday qilib, M.G.Davletshin 250 dan ortiq ilmiy-uslubiy nashrlar muallifi.
Shuningdek, internetda elibrary.ru/page_error.asp saytida M.G.Davletshin asarlariga
158 ta igtiboslar keltirilgan.

* M.G.Davletshin va uning ilmiy ijodi hagida ma’lumotlar dunyoga mashhur
ijtimoiy tarmoq sahifalarida oz aksini topgan:

* https://uz.wikipedia.org/wiki/Muhammad_Davletshin.

* https://uzpedia.uz/pedia/muhammad_davletshin

* https://malumot.ru/davletshin-muhammad-gabdulgalimovich/
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* Innovative-academiy —RSC

* https://psy.su/persons/100 psihologov rossii/130253/

* https://megabaza.net/fr/davletshin-muhammad-gabdulgalimovich-hagida-
malumot-bilib-oling/ensiklopediya-uz/

XULOSA VA TAKLIFLAR

Shunday qilib, empirik izlanishlar natijalaridan quyidagi xulosalarni bildirish
o‘rinli:

1. Kontent analiz metodidan nafagat ijtimoiy psixologiyada, balki shaxs
psixologiyasi, psixologiya tarixi bo‘yicha olib borilayotgan izlanishlarda ham keng
foydalanish mumekin.

2. Olim tavalludiga bag‘ishlab, turli yillarda TDPUda o‘tkazilgan anjumanlarda
shogirdlar va zamondoshlar tomonidan ustoz hagida yozilgan magolalarni kontent
tahlil gilish, zamondoshlar va shogirdlar bilan o‘tkazilgan intervyularni kontent analiz
qilish asosida M.G.Davletshin shaxsiga xos ijobiy xislatlar aniglandi.
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TURLI YOSH DAVRLARIDA AYBDORLIK VA UYAT
KECHINMALARINING TUTGAN O‘RNI

THE ROLE OF EXPERIENCE OF GUILT AND SHAME AT DIFFERENT
AGES

POJIb IIEPEXKUBAHUA BUHBI U CTBIJIA B PASHOM BO3PACTE

Djurakulova Dilfuza Farxodovna
Samargand davlat universiteti,

Amaliy psixologiya kafedrasi dotsenti, PhD
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Annotatsiya: Ushbu magolada turli yosh davrlarida aybdorlik va uyat his-
tuyg‘ularining shaxs ijtimoiy-psixologik hayotidagi o‘rni keng yoritiladi. Ularning
o‘ziga xos xususiyatlari, o‘xshashlik va farglari, shuningdek, ijtimoiy-psixologik
mexanizmlari nazariy va amaliy nuqtai nazardan tahlil gilinadi. Tadgiqotda aybdorlik
va uyatning shaxs o‘z-o‘ziga munosabati, o‘z-o‘zini baholash jarayonlari, vijdon,
go‘rquv, agressiya, pushaymonlik kabi hissiyotlarga ta’siri o‘rganiladi. Magola ushbu
his-tuyg‘ularning turli yosh bosgichlarida shaxsning ijtimoiy munosabatlari, axlogiy
me’yorlarga rioya qilishi va majburiyatlariga ta’sirini ko‘rib chigadi. Aybdorlik va
uyat hislari shaxsning oz xatolarini tushunish va tuzatish jarayonlarida muhim rol
o‘ynaydi. Tadgiqot natijalari aybdorlik va uyatning shaxs rivojlanishidagi muhim
rolini  tushunishga yordam beradi va ularning ijtimoiy muhitdagi o‘rnini
aniglashtirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Ayb, aybdorlik hissi, uyat, vijdon, xato, qo ‘rquv, agressiya,
ijtimoiy hissiyot, majburiyat, o z-o ziga munosabat, o z-o ‘zini baholash, xo ‘rlanish,
kamsitilish, pushaymonlik.

Abstract: This article comprehensively examines the role of guilt and shame
emotions in an individual’s socio-psychological life across various age periods. Their
unique characteristics, similarities, and differences, as well as socio-psychological
mechanisms, are analyzed from both theoretical and practical perspectives. The study
explores the impact of guilt and shame on self-relation, self-esteem processes, and their
connection to emotions such as conscience, fear, aggression, and regret. The article
addresses the influence of these emotions on an individual’s social relationships,
adherence to moral norms, and obligations across different age stages. Guilt and shame
play a significant role in understanding and correcting one’s mistakes. The research
findings contribute to understanding the crucial role of guilt and shame in personal
development and their significance in the social environment.
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Key words: guilt, guilt, shame, conscience, mistake, fear, aggression, social
feeling, commitment, self-esteem, self-esteem, humiliation, discrimination, remorse.

AHHOTAauMs: B 1aHHOW CTaThe BCECTOPOHHE PACCMATPUBAETCSA POJIb SMOLUM
BUHBI M CTblJa B COLMAJBHO-TICUXOJIOTHYECKOW KU3HU JIMYHOCTM HA Pa3HbIX
BO3PACTHBIX ATanax. AHAIU3UPYIOTCS UX YHHKAJIbHBIE XaPAaKTEPUCTUKH, CXOJCTBA U
pas3nuus, a TAKKE COLMAIBHO-TIICUXOJOTMYECKME MEXAHU3MBI C TEOPETHUYECKOU U
MIPAaKTUYECKON TOYeK 3peHus. MccinenoBaHWe M3y4aeT BIIMSHUE BUHBI U CThIIA HA
OTHOIIIEHHE K cebe, MPOLECChl CAMOOLEHKH U HUX CBA3b C TAKUMHU SMOLUSAMH, KaK
COBECTb, CTpax, arpeccuss U coxaneHue. CTarbs NOCBAIIEHA BO3JEUCTBUIO JTHX
SMOIMI Ha COIMAIbHbIE OTHOILIEHUS JIMYHOCTH, COOJIOJEHUE MOPAJIBHBIX HOPM U
00s13aHHOCTEH B pa3MuHble BO3pacTHbIC Mepruoabl. YyBCTBa BUHBI U CThIa UTPAIOT
BaXHYIO pOJIb B OCO3HAaHUU M HUCIIpaBICHUU OIMOOK. Pe3ynbraThl HccrneqoBaHUs
CIIOCOOCTBYIOT MOHUMAHUIO KJIFOYEBOUW POJIM BUHBI U CThIJIa B Pa3BUTUU JIMYHOCTU U
UX 3HAYCHMSI B COLIMAIILHOM CpeJie.

KiroueBble caoBa: euna, euna, cmuvlo, cogecmvb, owubKa, cmpax, azpeccus,
CoYUanbHOE 4Y8CME0, NPUBEPICEHHOCb, CAMOOYEHKA, CAMOYBAdICEHUe, VHUIICEHUE,
OUCKPUMUHAYUS, PACKASHUE.

KIRISH

Aybdorlik hissi inson psixikasining muhim tarkibiy qismi bo‘lib, u shaxs
rivojlanishi, ijtimoiy moslashuvi va axlogiy ongining shakllanishida katta ahamiyatga
ega. Psixologik adabiyotlarda aybdorlik hissi axlogiy o‘zini 0‘zi nazorat gilish va xulg-
atvorni tartibga solish mexanizmi sifatida garaladi. Lekin ushbu hisning turli yosh
davrlarida ganday shakllanishi va namoyon bo‘lishi hali yetarlicha tadqiq etilmagan.

Aybdorlik hissining shakllanishi tarbiya usullari, ota-ona va pedagoglarning
munosabati bilan bog*liq bo*lib, noto‘g‘ri yondashuv bolaning o‘ziga past baho berishi,
haddan tashqari itoatkorlik yoki aksincha, agressiya shaklida namoyon bo‘lishiga
sabab bo‘lishi mumkin. O‘smirlik davrida identifikatsiya jarayonlari va ijtimoiy
ta’sirlar kuchaygani sababli aybdorlik hissi yanada chuqurlashadi.

O‘smirlar o‘z gadr-qimmati, shaxsiy mustagqillik va jamiyat oldidagi mas’uliyat
o‘rtasidagi ziddiyatni boshdan kechiradilar. Aybdorlik hissi yetuk shaxsning o‘zini
anglash, garor gabul gilish va axlogiy normalarga moslashish jarayonida muhim rol
o‘ynaydi. Uning haddan tashgari kuchayishi depressiya, o‘z-o‘zini ayblash,
motivatsiya yo‘qolishi kabi holatlarga olib kelishi mumkin. Inson hayotiga baho
berishda aybdorlik hissi o‘tmishdagi xatolar, bajarilmagan majburiyatlar va
afsuslanishlar bilan bog*‘lig holda namoyon bo‘ladi. Bu esa psixologik stress, yolg‘izlik
hissi va hatto depressiv holatlarga sabab bo‘lishi mumkin.
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Zamonaviy jamiyatda ijtimoiy va ma’naviy qadriyatlarning o‘zgarishi
odamlarning aybdorlik hissini boshqarishiga ta’sir qilmoqda. Aynigsa, ijtimoly
tarmogqlar, psixologik bosim va axloqiy me’yorlarning keskin o‘zgarishi shaxsning
aybdorlik hissi bilan kurashish mexanizmlarini yangidan shakllantirish zaruratini
tug‘diradi. Shu sababli, bu mavzuni chuqur o‘rganish va turli yosh guruhlarida
aybdorlik hissining psixologik xususiyatlarini tahlil gilish dolzarb ilmiy va amaliy
ahamiyatga ega. Jahon ta’lim va ilmiy markazlarida aybdorlik hissini korreksiya qilish,
aybdorlik kechinmasining inson xulgiga tabiiy regulyativ (boshgaruvchi), adaptatsion
(muvofiglashtiruvchi) ta’sirining optimal darajasini aniqlashga oid tadqiqotlar olib
borilmogda. Bu borada shaxs xulgidagi aybdorlik hissi tufayli emotsional begarorlik
namoyon bo‘lishining ijtimoiy-psixologik xususiyatlarini maxsus ilmiy tadqiq etish
hamda zarur ilmiy xulosalar ishlab chigish ayni davrning dolzarb muammolaridan
bo‘lib golmoqda.

Yangi O‘zbekistonda so‘nggi yillarda ijtimoiy, ma’naviy, siyosiy va iqtisodiy
sohalarda amalga oshirilayotgan keng ko‘lamli islohotlar, dunyodagi global
o‘zgarishlar davlat hamda jamiyat oldiga hal gilinishi lozim bo‘lgan bir gator
vazifalarni go‘ymoqgda hamda mazkur yo‘nalishlarda zarur huqugiy-me’yoriy asoslar
yaratildi. «Yoshlarning ma’naviy, intellektual, jismoniy va axloqiy jihatdan kamol
topishiga ko‘maklashish»ga doir vazifalar belgilangan bo‘lib, aybdorlik hissining
yuzaga kelish sabablari, inson normal hayotiga ta’siri yo‘nalishlaridagi izlanishlarni
yangicha ilmiy yondashuviga asos bo‘la oladi ([1yopasun /1., 2019: 95).

Aybdorlik va uyat tuyg‘ulari bir gator fanlarning, jumladan, ilohiyot, falsafa,
psixologiya va psixoanaliz kabi fanlarning o‘rganish obyekti bo‘lib hisoblanadi,
shuningdek adabiyotda ham keng targqalgan mavzulardan biridir. Bu bizni foydali hayot
kechirishimizga xalaqit beradigan mayda-chuyda his-tuyg*ular yoki jiddiy psixologik
cheklovlar ham bo‘lishi mumkin.

Jamiyat va madaniyat kabi murakkab ijtimoiy tizimlarda odamlarning ijtimoiy
xatti-harakatlarini tartibga solish jarayonida aybdorlik va uyat tuyg‘ulari muhim rol
o‘ynaydi. Aybdorlik va uyat — bu fagat ijtimoiy hissiyotlar sohasiga taallugli bo‘lgan
psixik hodisalardir. Ularning manbayi va harakatlantiruvchi kuchi esa ijtimoiylashuv
jarayonidagi shaxslardir. Aybdorlik va uyat hislarining ijtimoiy psixologiyadagi
muhim o‘rni, uning fagat ijtimoiy kelib chigishi bilan emas, balki shaxslar va butun
guruhlar munosabatlariga ta’sir qilishi bilan ham bog*liqdir.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI
Psixologiyada uyat va aybdorlik tuyg‘ulari ko‘pincha birgalikda muhokama
gilinadi, ularning o‘xshashlik va fargli tomonlari hamda mumkin bo‘lgan o‘zaro
munosabatlari tahlil gilinadi. Olimlardan birining ta’kidlashicha, ular bir xil ta’sirga
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ega bo‘lishi kerak bo‘lgan narsalarning turli xil ifodalanishidir, ya’ni, aybdorlik — bu
axlogiy uyatdir.

Umuman olganda, aybdorlik insonning o‘z xatti-harakatlari bilan chegaralarni
yoki qoidalarni buzishi bilan bog‘lig bo‘lsa, uyat hissi esa o‘zini-o‘zi salbiy baholash
bilan bog‘ligdir. Aybdorlik va uyatni keltirib chigaradigan holatlar ko‘pincha bir xil
yuzaga kelsa-da, ammo ular turli xil kechinmalarning hosilasi ekanligi ta’kidlanadi.

Bugungi kunda ham psixologlar o‘rtasida aybdorlik hissining bajaradigan
vazifalari yuzasidan umumiy bir fikr mavjud emas. Aksariyat psixologlar, insoniyat
jamiyatida aybdorlik hissi bo‘Imasa unda normal yashash va rivojlanish mumkin emas,
deb hisoblashadi. Ba’zi psixologlar aybdorlik hissi bizning «ichimizdagi vahshiy
hayvonni» — ya’ni g‘azabimizni, hirsimizni va ochko‘zligimizni jilovlashga yordam
beradi, deb ta’kidlashadi. Boshqgalari esa, biz oz xatolarimizdan sabog olamiz va
aybdorlikni boshdan kechirganimiz sababli, keyinchalik xuddi shunday vaziyatga
tushgan vagtimizda biz jazolangan, pushaymon bo‘lgan hamda vijdon azobidan
giynalgan vagtimizni eslab, o‘zimizni salbiy xatti-harakatlar gilishdan saglaymiz, deb
hisoblashadi. VVa nihoyat, yana bir garash mavjudki, unga ko‘ra aybdorlik hissi bizni
o‘gishda, ishda, farzandlarimiz, turmush o‘rtog‘imiz, ota-onamiz bilan bo‘lgan
munosabatda hamda jamiyat oldidagi majburiyatlarimizni bajarishga undaydigan,
turtki beruvchi omil deb hisoblanadi.

Qadimgi falsafiy fikrlar doirasida uyat va aybdorlik hislari jamoatchilik fikridan
go‘rgish bilan bog‘lig bo‘lib, agar shaxsning xulg-atvori jamiyat tomonidan gabul
gilingan normalarga mos kelmasa unda ushbu shaxsga nisbatan jiddiy hukm
chigarilishi mumkin bo‘lgan. G.G.Matyushin o‘zining «Uyat va vijdon o‘z-o‘zini
baholashning axloqiy shakllari sifatida» nomli asarida Platon va Aristotelga murojaat
giladi, zero ular aybdorlik va uyat hissining mohiyatini, shaxsning o‘zi hagidagi
jamoatchilik fikridan hamda «ayrim nomussizliklardan qo‘rquvi» orgali ochib
berishadi (Matromun I'., 1998). Aristotel aybdorlik va uyatni axloqiy nuqtai nazardan
ham ko‘rib chigadi hamda ularning ijtimoiy mohiyatini alohida ta’kidlaydi. Demokrit
uyatning ikki turini ajratib ko‘rsatadi, bular: shaxsning boshga odamlar oldidagi va
o‘zi oldidagi uyat hislaridir. Bu yerda, birinchi holatda shaxsning uyatli xatti-harakati
boshqgalarga ham ma’lum bo‘lsa, ikkinchisida esa bu gilmishni fagat uni sodir etgan
insongina biladi. Matyushin shaxsning o°zi oldidagi uyat hamda zamonaviy aybdorlik
tushunchasi o‘rtasida o‘zaro bog‘liglik mavjudligi hagida taxmin giladi.

Aybdorlik va uyat singari bir-biri bilan chambarchas bog‘lig bo‘lgan
hissiyotlarni farglash masalasini, ushbu hislarning kelib chiqishi hagidagi
tadgiqotlarni tahlil gilishdan boshlash kerak.

V.N.Kunitsina uyat va aybdorlik hislari o‘zini-o‘zi baholash bilan bog‘liqg

bo‘lgan turli xil xavotirlanish shakllari deb yozadi (Kynunema B., 1991). Uyat bu
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tashqgi baholashga yo‘naltirilgan bo‘lib, shaxsning o‘z obro‘si uchun xavotirlanishi,
ya’ni gachonki inson o°zini boshgalar undan kutgan talablarga javob bermasligini his
qilsa yuzaga keladi. Aybdorlik esa bu shaxsning o‘zini o‘zi baholashiga yo*naltirilgan
bo‘lib, shaxsiy fazilatlar hagida gayg‘urish, vijdon azobi bilan birgalikda kechadi
hamda yuqori darajadagi axlogiy ongni tavsiflaydi. Tadgigotchining fikriga ko‘ra
go‘rquv — bu obyektiv xavotir, uyat — ijtimoiy xavotir, aybdorlik esa — axloqiy xavotir
bo‘lib hisoblanadi (JIerorc M., 1993: 563).

K. Muzdibayev o°zining «Aybdorlik va uyatni boshdan kechirish» asarida ushbu
hissiyotlarning bir-biridan farqiga alohida e’tibor qaratadi. U «uyat» va «aybdorlik»
bir-biriga yagin tushunchalar ekanligini, chunki ular o‘zaro o‘xshash boshgaruvchilik
vazifalarini bajarishini ta’kidlab o‘tadi. Ammo ular shaxsning butunlay boshqga-
boshga kechinmalarini aks ettiradi. Agar, aybdorlik hissi insonda biron bir
me’yorlarni, qoidalarni, va’dalarni buzgan, majburiyatlarni bajarmagan vaqtda
yuzaga kelsa, uyat esa aybdorlikka nisbatan kengroq tushuncha bo‘lib, shaxsning
butun yaxlitligiga taalluglidir hamda qoida buzilishi bilan bog‘liq emas. Aybdorlikni
his gilayotgan Kishi o‘z e’tiborini ushbu vaziyatni yuzaga keltirgan harakatlar va oz
gilmishlariga qaratsa, uyalgan kishi esa o‘zini, o‘zining «menx»ini tahlil gilishga
e’tibor qaratadi ([Iyopasun /I., 2019: 95). Uyat xatti-harakat yoki xulg-atvorning
nomuvofigligi tufayli yuzaga keladi va o‘z-o‘zini anglash bilan bog‘lig. Demak,
ushbu hodisalarni o‘rganishda ularning farqlanishiga alohida e’tibor garatish lozim.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Tadqiqotda aybdorlik va uyat hissi psixologik jihatdan o‘rganildi. So‘rov
metodlari orgali respondentlar «Aybdorlik bu...» va «Uyat bu...» kabi savollarga javob
berdilar. Psixodiagnostik metodlar sifatida K. Kugler va V. Jonsning «Aybdorlik hissi
so‘rovnomasi», J.P. Tangney’ning TOSCA metodikasi, J. Rotter’ning «Lokus nazorat»
va Fetiskin va boshgalarning «Altruizm-egoizm» metodikalari qo‘llanildi. Bu metodlar
aybdorlik va uyatning psixologik xususiyatlarini chuqurroq tahlil gilish imkonini berdi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Biz shaxsda kechadigan aybdorlik va uyat hislarini o‘rganish magsadida
[.A.Belik tomonidan ishlab chigilgan va biz tomonimizdan modifikatsiya qilingan
«Aybdorlik hissini o‘rganish» so‘rovnomasidan foydalandik. Ushbu so‘rovnomada
«aybdorlik hissi» fenomeni to‘g‘risidagi yashirin tasavvurlarni o‘rganish uchun 8 ta
savoldan iborat anketa tuzilgan bo‘lib, respondentlardan dastlab quyidagilarga, ya’ni:

1) «Aybdorlik hissi bu ...» iborasini (tugallanmagan jumla) davom ettiring;

2) aybdorlik hissi va uning kechinmalarini ta’riflash uchun ganday so‘zlardan
foydalangan bo‘lar edingiz;

3) siz o°zingizni aybdor his gilasizmi, gachon;
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4) siz hammadan ko‘ra ko‘prog kimni oldida o‘zingizni aybdor his gilasiz; kabi
savollarga javob berish so‘raldi.

Birinchi savolga, ya’ni «aybdorlik hissi — bu» iborasini to*ldiring degan savolga
sinaluvchilarning 36% «o‘zgalarni sababsiz ranjitish, xato gilish natijasida kelib
chigadigan kechinma» deb javob berishgan bo‘lsa, 24% «qilgan ishidan
pushaymonlik, uyalish», 16% «xatolardan afsuslanish va uni tuzatish istagi», 14%
«ruhiy bezovtalik, vijdon azobi» deb va qolgan 10% «o*zini kechira olmaslik, go‘rquv
hissi» deb javob berishdi. (1-rasm)

«Aybdorlik hissi bu... »

m 0'zgalarni sababsiz ranjitish, xato gilish natijasida
kelib chigadigan kechinma

m gilgan ishidan pushaymonlik, uyalish
xatolardan afsuslanish va uni tuzatish istagi

ruhiy bezovtalik, vijdon azobi

m 0'zini kechira olmaslik, go'rquv hissi

1-rasm. «Aybdorlik hissi — bu» iborasini to‘ldiring savoliga sinaluvchilarning javobi

Ushbu natijalardan ko‘rinib turibdiki, respondentlar asosan aybdorlik hissini
o‘zgalarni sababsiz ranjitish, xato gilish natijasida kelib chigadigan kechinma, gilgan
ishidan pushaymonlik, uyalish, xatolardan afsuslanish va uni tuzatish istagi, ruhiy
bezovtalik, vijdon azobi, o‘zini kechira olmaslik hamda go‘rquv hissi bilan birgalikda
assotsiatsiya qilishar ekan. Aynigsa, eng katta ko‘rsatkich shaxsning o‘zgalarni
sababsiz ranjitishi, biror-bir xato gilishi natijasida unda yuzaga keladigan kechinma
(36%), gilgan noo‘rin ishidan yoki xatti-harakatidan pushaymonlik hamda uyalishi
(24%) natijasida yuzaga kelishini ta’kidlab o°tishgan. Demak, shaxs o‘zida yuqgorida
ta’kidlab o‘tilgan kechinmalarni his gilganida ular bilan birgalikda har doim
aybdorlikni ham boshdan kechirar ekan.

Sinaluvchilardan aybdorlik hissi va uning kechinmalarini ta’riflash uchun
ganday so‘zlardan foydalangan bo‘lar edingiz deb so‘ralganda ularning 29%
«pushaymonlik», 25% «xafa bo‘lish, tushkunlik, xavotir», 21% «afsuslanish», 11%
«vijdon azobi», 7% «boshqgalardan o‘zini olib qochish hamda qolgan 7%
«sharmandalik, uyalish» deb javob berganliklarini ko‘rishimiz mumkin. (2-rasm)
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«Aybdorlik va uning kechinmalarini ta'riflash uchun ganday so‘zlardan
foydalangan bo'lar edingiz?»

7% 1%

11% m pushaymonlik
m xafa bo'lish, tushkunlik, xavotir
m afsuslanish

vijdon azobi
m boshgalardan o'zini olib gochish

m sharmandalik, uyalish

2-rasm. Aybdorlik va kechinmalarini ta’rifi

Tadgiqot jarayonida olingan natijalarga ko‘ra, aybdorlikni boshdan
kechirayotgan shaxs u bilan birgalikda pushaymonlik, xafa bo‘lish, tushkunlik,
xavotir, afsuslanish, vijdon azobi, boshgalardan o‘zini olib gochish, sharmandalik,
uyalish kechinmalarini ham his qgilar ekan. Bundan shunday xulosaga kelishimiz
mumkinki, inson aybdorlikni his gilganda u bilan deyarli har doim pushaymonlik
(29%), xafa bo‘lish hamda tushkunlik (25%) birgalikda boshdan kechirilar ekan.

Siz o‘zingizni aybdor his qilasizmi, gachon deb berilgan savolga esa
sinaluvchilarning ko‘pchiligi, ya’ni 68% «kimnidir dilini og‘ritsam, o‘zgalarni nohaq
xafa gilsam» deb javob berishgan bo‘lsa, 14% «boshlagan ishimni oxiriga yetkaza
olmasam», 11% «yordamga muhtoj odamlarga yordam bera olmasam» deb va golgan
7% esa «biron gunoh ish gilib go‘ysam» deb javob berishdi. (3-rasm)

«Siz 0'zingizni aybdor his gilasizmi, gachon?»
7%

m kimnidir dilini og'ritsam, o'zgalarni
nohaq xafa gilsam

m boshlagan ishimni oxiriga yetkaza
olmasam

14%

yordamga muhtoj odamlarga yordam
bera olmasam

biron gunoh ish gilib go'ysam

3-rasm. Shaxsda aybdorlik hissini yuzaga keltiruvchi vaziyat.

Olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, shaxs kimnidir dilini og‘ritib go‘yganda,
o‘zgalarni nohaq xafa gilganda, boshlagan ishini oxiriga yetkazmaganda, yordamga
muhtoj odamlarga yordam bera olmaganda yoki biron gunoh ish gilib gqo‘yganda o‘zini
aybdor his qilar ekan. Aynigsa o‘zgalarning dilini og‘ritish yoki nohaq xafa qilish
(68%) aybdorlikni keltirib chigaruvchi asosiy omil sifatida garalgan.

So‘rovnomaning to‘rtinchi savoliga ya’ni, siz hammadan ko‘ra ko‘prog Kimni
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oldida o‘zingizni aybdor his gilasiz deb berilgan savolga sinaluvchilarning 56% «ota-
onamni va yaqinlarimni» deb javob berishgan bo‘lsa, 16% «hech kimni oldida o‘zimni
aybdor his gilmayman» deb, 13% «ollohni oldida», 9% «fagat o‘zimni» deb va qolgan
6% «men xafa gilgan insonlarni oldida» deb javob berganliklari tahlil gilindi. (4-rasm)
Tadgigot natijalariga ko‘ra respondentlarning asosiy gismi o‘zlarini ota-onalari va
yaqginlari (56%) oldida aybdor his qgilishar ekan. Bu esa bir tomondan o‘zbek
mentalitetiga xos bo‘lgan sifat bo‘lib, farzandlar har doim ota-onalari oldida o‘zlarining
turli majburiyatlari borligini his qgilishsa, ikkinchi tomondan aybdorlik hissi bolalarga
ularning yoshligidayoq ota-onalari va yaqin insonlari tomonidan singdirilishi sababli,
bolalar ko‘p hollarda o‘zlarini aynan mana shu insonlar oldida aybdor his gilishadi.

«Siz hammadan ko'ra ko'prog kimnini oldida o'zingizni aybdor his
gilasiz?» savoliga sinaluvchilarning javobi

9% 6%

m ota-onamni va yaginlarimni

13% m hech kimni oldida o'zimni aybdor his

ilmayman
gllohr%/i oldida
fagat o'zimni oldimni

m men xafa gilgan insonlarni oldida

4-rasm.

Bundan tashqari, o‘tkazilgan tadgigot natijalari shuni ko‘rsatadiki, ko‘pincha
odamlar aybdorlik hissining aniq ta’rifini bera olmaydilar hamda uni uyat tushunchasi
bilan almashtirdilar. Uyat va aybdorlik bir-biri bilan chambarchas bog‘liq
tushunchalar bo‘lib, ko‘pincha bir vagtning o‘zida paydo bo‘lganligi sababli, uyat
fenomeni bilan bog‘lig savollar ham so‘rovnomaga kiritilgan:

1) «Uyat bu ....» iborasini (tugallanmagan jumla) davom ettiring;

2) uyat hissi va uning kechinmalarini ta’riflash uchun ganday so‘zlardan
foydalangan bo‘lar edingiz;

3) siz uyalasiz, gachonki;

4) siz uyat hissini boshdan kechirayotganda, o‘zingizda gqanday kechinmalar,
fikrlar yuzaga kelishini eslab ko‘ring.

So‘rovnomaning birinchi savoliga, ya’ni «uyat hissi — bu» iborasini to‘ldiring
deb so‘ralganda sinaluvchilarning 34% «o‘ziga yarashmaydigan xatti-harakat gilish,
noqulay ahvolga tushib qolish» deb javob berishgan bo‘lsa, 23% «sharmandalik va
go‘rquv hissi” deb, 20% «o‘z aybidan xijolat bo‘lish, aybdorlik hissini boshdan
kechirish», 14% «qilgan ishini tahlil gilish, afsuslanish» deb va qolgan 9% «normal
[jtimoiy va psixologik holat» deb ta’rif berishgan. (5-rasm)
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«Uyat hissi — bu ...”

m 0'ziga yarashmaydigan xatti-harakat qilish,
noqulay ahvolga tushib golish

m sharmandalik va qo'rquyv hissi

m 0'z aybidan xijolat bo'lish, aybdorlik hissini
boshdan kechirish
gilgan ishini tahlil qilish, afsuslanish

5-rasm. «Uyat hissi — bu... » iborasini te‘ldiring savoliga sinaluvchilarning javobi.

Natijalardan ko‘rinib turibdiki, so‘rovnomada ishtirok etgan respondentlarning
ko‘pchiligi uyat hissini insonlarning o‘ziga yarashmaydigan xatti-harakat qilishi,
ularning turli vaziyatlarda noqulay ahvolga tushib qolishi (34%), sharmandalik va
go‘rquv hissi (23%) hamda shaxsning o‘z aybidan xijolat bo‘lishi, aybdorlik hissini
boshdan kechirishi (20%) bilan birgalikda assotsiatsiya gilishgan. Bu esa, yugorida
aytib o‘tgan fikrimiz, ya’ni aybdorlik va uyat bir-biri bilan chambarchas bog‘liq
tushunchalar bo‘lganligi uchun ko‘pchilik insonlar ularni bir-biri bilan almashtirib
yuborishlarini isbotini ko‘rsatadi. Sinaluvchilardan uyat hissi va uning kechinmalarini
ta’riflash uchun qanday so‘zlardan foydalangan bo‘lar edingiz deb so‘ralganda
ularning 42% «sharmandalik va xijolat tortish» deb javob berishgan bo‘lsa, 31%
«yuzni qizarishi, gapira olmaslik” deb, 18% esa «afsuslanish, pushaymonlik, o‘zidan
nafratlanish» hamda golgan 9% «boshqalar oldida aybdor bo‘lish, tushkun kayfiyat»
deb javob berishganini ko‘rishimiz mumkin. (6-rasm)

«Uyat hissi va uning kechinmalarini ta'riflash uchun ganday so'zlardan
foydalangan bo’lar edingiz? »

m sharmandalik va xijolat tortish
H yuzni gizarishi, gapira olmaslik

= afsuslanish, pushaymonlik, o'zidan
nafratlanish
boshgalar oldida aybdor bo'lish, tushkun
kayfiyat

6-rasm. Uyat hissi va uning kechinmalari ta’rifi

Tadgigot jarayonida olingan natijalardan ko‘rinib turibdiki, respondentlarning
ko‘pchiligi inson uyat hissini boshdan kechirganda u bilan birgalikda sharmandalik
va xijolat tortish (42%), yuzni gizarishi, gapira olmaslik (31%), afsuslanish,
pushaymonlik va o‘zidan nafratlanish (18%) kechinmalarini birgalikda boshdan
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kechirishlarini ta’kidlab o‘tishgan. Respondentlarimiz yuqorida aybdorlik hissi va
uning kechinmalariga ta’rif berishganida ham asosan ushbu kechinmalarni aybdorlik
bilan birgalikda kechirilishini aytib o‘tishgan edi. Bundan shunday xulosaga
kelishimiz mumkinki, aybdorlik va uyat o‘zaro bog‘lig tushunchalar bo‘lganligi
uchun, ular bilan birgalikda kechiriladigan kechinmalar ham deyarli o‘xshash.

So‘rovnomaning uchinchi savoliga ya’ni «siz uyalasiz, qachonki» deb
so‘ralganda respondentlarning 38% «biror ayb yoki yomon ish gilsam» deb javob
berishgan bo‘lsa, 24% «noqulay vaziyatga tushib golsam», 21% «boshqgalar oldida
kamsitilsam yoki hamma birdan garasa», 10% «nojo‘ya so‘z aytsam» deb va golgan
7% esa «ota-onamga munosib inson bo‘lolmasam» deb javob berishdi. (7-rasm)

«Siz uyalasiz, gachonki? »
m biror ayb yoki yomon ish gilsam

m noqulay vaziyatga tushib golsam

boshgalar oldida kamsitilsam yoki hamma birdan garasa

nojo'ya so'z aytsam

H ota-onamga munosib inson bo'lolsam

7-rasm. Shaxsda uyatni yuzaga keltiruvchi vaziyat

Natijalardan ko‘rinib turibdiki, respondentlar asosan uyatni yuzaga keltiruvchi
vaziyat sifatida shaxs tomonidan biror ayb yoki yomon ish gilinganda (38%), oz xatti-
harakati tufayli noqulay vaziyatga tushib golganda (24%), boshga kishilar oldida
kamsitilganda yoki ko‘pchilik birdaniga garaganida (21%) yuzaga kelishi mumkin
bo‘lgan holatni ko‘rsatishgan. Bu esa aybdorlik hissini yuzaga keltiruvchi vaziyatdan
bir muncha farq qilib asosan tashqi baholashga yo‘naltirilgan bo‘ladi, bundan tashqari
shaxsning o‘z obro‘si uchun xavotirlanishi, ya’ni qachonki inson o‘zini boshqgalar
undan kutgan talablarga javob bermasligini his gilsa yuzaga keladi. Aybdorlik esa bu
shaxsning o‘zini o‘zi baholashiga yo‘naltirilgan bo‘lib, shaxsiy fazilatlar hagida
gayg‘urish, vijdon azobi bilan birgalikda kechadi hamda yuqori darajadagi axlogiy
ongni tavsiflaydi. Sinaluvchilardan siz uyat hissini boshdan kechirayotganda,
o‘zingizda ganday kechinmalar, fikrlar yuzaga kelishini eslab ko‘ring deb so‘ralganda
ularning 43% «afsuslanaman, vijdonim giynaladi, o‘zimdan nafratlanaman» deb
javob berishgan bo‘lsa, 31% «yuzim gqizaradi, Xxijolat bo‘laman», 18% «qilgan
xatoyimni tahlil gilaman va boshqa takrorlamaslikka harakat gilaman» deb va golgan
8% esa «odamlardan o‘zimni olib gochaman» deb javob berishdi. (8-rasm)

-24 -




g INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

Siz uyat hissini boshdan kechirayotganda, o'zingizda qanday
kechinmalar, fikrlar yuzga kelishini eslab ko'ring?

m afsuslanaman, vijdonim giynaladi, o'zimdan
nafratlanaman

8%

m yuzim gizaradi, xijolat bo'laman

= gilgan xatoimni tahlil gilaman va boshga
takrorlamaslikka harakat gilaman

odamlardan o'zimni olib gochaman

8-rasm. Shaxs uyat hissini boshdan kechirayotganda yuzaga keladigan kechinmalar

Yugorida gayd etilgan natijalar shuni ko‘rsatmoqdaki, shaxs uyat hissini boshdan
kechirayotganda u bilan birgalikda afsuslanish, vijdon azobi, o‘zidan nafratlanish
(43%), yuzning qgizarishi, xijolat bo‘lish (31%) , bundan tashqari gilgan xatosini tahlil
gilib, boshga takrorlamaslikka harakat gilish (18%) kechinmalari ham boshdan
kechiriladi. Bundan shunday xulosa gilishimiz mumkinki, uyat va aybdorlik hislari
boshdan kechirilayotganda ular bilan birgalikda kechiriladigan kechinmalar deyarli
bir-biriga o‘xshasa-da, lekin, uyat hissi ijtimoiy kechinma sifatida, aybdorlik hissi esa
axlogiy kechinma sifatida namoyon bo‘ladi.

«Aybdorlik» va «uyat» fenomenlarini taqqoslaganda, respondentlarning ushbu
his-tuyg‘ularga bo‘lgan hissiy munosabati quyidagi baholash tizimi yordamida
baholandi:

«-2» - keskin salbiy (dahshatli, mudhish, vayron giluvchi)

«-1» - o‘rtacha salbiy (tashvish, bezovtalik, nogulaylik)

«0» - neytral (kechinma, burch, majburiyat)

«1» - o‘rtacha neytral (o‘zgarishni istash, bartaraf gilish)

«2» - keskin ijobiy (konstruktiv, rag‘batlantiruvchi)

Aybdorlik hissining tuzilishi
40% 35%
31%
30% +——— I 27%
20% +——
10% +——— - - . 1 7%
0% T T T
Hissiy komponent Kognitiv Motivatsion Psixosomatik
komponent komponent komponent

9-rasm. Aybdorlik hissining tarkibiy tuzilishi
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Bundan tashgari tadgigot jarayonida sinaluvchilarga «aybdorlikni his
gilayotganda ganday yo‘l tutasiz» degan savol bilan murojaat gilinib, ushbu savolga
ular beradigan javoblar tartibi hamda shkalasi taklif gilindi. Birog bu anketa savoliga
tegishli o‘n bitta javoblar varianti ham mavjud bo‘lib respondentlar ushbu javob
variantlariga «deyarli hech gachon», «juda kam holatlarda», «gohida», «tez-tez», «har
doim» ko‘rinishidagi shkalalar asosida javob berishi kerak edi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Respondentlarning ushbu shkalalar asosida bergan javoblari psixologik hodisa
sifatida aybdorlikning tuzilishini ajratib ko‘rsatishga imkon berdi. Aybdorlik tarkibiga
quyidagilar kiradi: hissiy komponent (barcha javoblarning 35%), unda disforik
xarakterdagi kechinmalar (depressiya, tushkunlik, azob-uqubatlar va boshqalar),
afsuslanish va pushaymonlik aniq kuzatiladi; kognitiv komponent (barcha
javoblarning 31%), bu «xulg-atvor, xatti-harakatlarni anglash va tahlil gilish», «real»,
«ideal» hamda «ichki baholash» o‘rtasidagi nomuvofiglikni anglash; motivatsion
komponent (barcha javoblarning 27%), unda «hozirgi vaziyat yoki xatti-harakatni
tuzatish, o‘zgartirish istagi» ustunlik giladi. Bundan tashqgari aybdorlikni boshdan
kechirganda, ayrim respondentlar ichki noqulaylik hissi, yogimsiz jismoniy his-
tuyg‘ular, ya’ni psixosomatik komponentni (barcha javoblarning 7%), masalan,
«ichki zo‘rigish», «bosh og‘rig‘i» va «yomon uyqu»ni his gilishlarini ko‘rsatdilar.
Bundan shunday xulosa qilish mumkinki, aybdorlik hissi tarkibiga Kiruvchi
diskomfort, depressiya, o‘z xatti harakatini tahlil gilish, tuzatish istagi, ichki
noqulaylik hissi namoyon bo‘lishiga asoslanib, shaxsning oz xulg-atvorini anglashi
muhimligiga ko‘ra, ularda emotsional, kognitiv, motivatsion va psixosomatik
komponentlar rivojlanishiga sabab bo‘ladi.

1-jadval.
Aybdorlik hissining tuzilishi

Emotsional Kognitiv Motivatsion Psixosomatik

komponent komponent komponent komponent
pushaymonlik, o0°z xatolarini tushunib | tuzatish istagi, ichki noqulaylik hissi,
vijdon azobi, yetish, o‘z xatti- kechirim so‘rash, yoqimsiz jismoniy
afsuslanish, harakatini tahlil gilish, | vaziyatni unutishni his-tuyg‘ular, bosh
ichki diskomfort, baholash, «real» va xohlashi, kuch og‘rig‘i, yomon uyqu,
noqulaylik, «ideal» o‘rtasidagi to“plashi ichki zo‘rigish
tashvishlanish, nomuvofiglikni
o‘zidan gonigmaslik, | anglash
emotsional zo‘rigish,
depressiya, stress
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Yugoridagi tahlildan ko‘rinib turibdiki, aybdorlik hissi, asosan, jamiyatdagi
axlogiy tamoyillarning buzilishi hamda shaxs o‘zining amalga oshirgan xatti-harakati
noto‘g‘ri ekanligini anglaganidan so‘ng yuzaga kelishi, bundan tashgari, shaxsda
kechadigan ushbu his vijdon azobi, pushaymonlik, afsuslanish, noqulaylik, uyat kabi
og‘rigli kechinmalar bilan birgalikda kechishi aniglandi.

Shuni alohida ta’kidlash kerakki, respondentlar, birinchi navbatda, aybdorlik
kechinmasini mas’uliyat va burch tuyg‘usi bilan bog‘lashgan bo‘lishsa ham, biroq,
aybdorlik o‘zidan va mavjud tartibdan norozilik hissi bilan ham bog‘liq ekanligini
ta’kidlashdi, ya’ni hodisaning ontologik tabiatiga ham to‘xtalishdi.
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Annotatsiya: Ushbu mansublik hissining namoyon bo‘lish darajasi, milliy avto
va geterostereotiplarning o‘zaro uzviy bog‘liglik masalalarini o‘rganishga garatilgan.
Tadgigotning magsadi shaxsda milliy mansublik hissining psixologik jihatlarini tadgiq
etishdan iborat. Maqgolada o‘zbek va rus tilida ta’lim oluvchi o‘quvchilarning etnik
mansublik darajasi giyosiy va korrelyatsion tahlil gilindi. Milliy mansublik hissining
psixologik jihatlari yoritilgan mavjud ilmiy manbalarni o‘rganish natijasida avto va
geterostereotiplarni o‘zaro uzviy bog‘ligligi aniglandi. Tadgigotda o‘smirlik va ilk
o‘spirinlik davrida shaxsning etnik mansublikni anglashi jinsga xos ravishda
tafovutlanishi, ammo milliy mansublikni his gilishga ko‘ra esa gender farglar mavjud
emasligi, shuningdek, o‘quvchi uchun asosiy ta’limning o‘z ona tilida amalga oshishi
ontogenezning barcha bosgichida uning milliy mansublik hissining shakllanishiga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatishi isbotlandi. Maqola yakunida shaxsda milliy mansublik hissini
rivojlantirish uchun foydali ahamiyatga ega bo‘lgan tavsiyalar o‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: o‘smirlik davri, ilk o ‘spirinlik davri, milliy mansublik, affektiv
komponent, kognitiv komponent.

Abstract: The aim of the study is to study the level of manifestation of this sense
of belonging, the interdependence of national auto and heterostereotypes. The purpose
of the study is to study the psychological aspects of the sense of national belonging in
a person. The article provides a comparative and correlational analysis of the level of
ethnic belonging of students studying in Uzbek and Russian. As a result of studying
the available scientific sources that cover the psychological aspects of the sense of
national belonging, it was revealed that auto and heterostereotypes are interdependent.
The study proved that during adolescence and early adolescence, a person's perception
of ethnic belonging differs by gender, but there are no gender differences in the sense

of national belonging, and that the implementation of basic education for a student in
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his native language has a positive effect on the formation of his sense of national
belonging at all stages of ontogenesis. The article concludes with useful
recommendations for developing a sense of national identity in an individual.

Keywords: adolescence, early adolescence, national identity, affective
component, cognitive component.

AHHOTauusA: Llenpro HcciieoBaHMs SIBISETCS W3YyYECHHE YPOBHS IPOSIBICHUS
JAHHOTO YyBCTBA NPHUHAMJICKHOCTH, B3aHMMO3aBHCUMOCTH HAlMOHAJIBHBIX aBTO- U
rerepocrepeoTurioB. Llenpro uccnenoBaHus SBISAETCS M3YYEHUE ICUXOJIOTMYECKHX
aCIIEKTOB 4YyBCTBA HAIMOHAJIBHOW NPUHAIJIEKHOCTH Yy 4YeloBeka. B craTbke
IIPOBOJIMUTCSI CPABHUTEIBHBIM W KOPPENSLMOHHBIA aHAJU3 YPOBHS STHUYECKOM
MPUHAJIEKHOCTH CTYIEHTOB, O0Oy4YaloIMUXCs Ha Y30€KCKOM M PYCCKOM si3bIkax. B
pe3yapTaTe W3y4YEHHs HMEIOLIUXCA  HAYYHBIX HCTOYHUKOB,  OCBEIIAIOLIUX
IICUXOJIOTMYECKHE ACIIEKThl YyBCTBA HAI[MOHAJIBHOM MPUHAIIIEKHOCTH, BBISIBJIEHO, YTO
aBTO- W TETEPOCTEPEOTUIIBI B3aUMO3aBHUCUMBIL. lccienoBaHue [T0Ka3ajlo, 4YTO B
HOJPOCTKOBOM M PaHHEM FOHOUIECKOM BO3PACTE BOCHPUSITUE YETOBEKOM 3THUUYECKON
OPUHAJIEKHOCTH PA3IMYAETCS IO MOy, HO TEHAEPHBIX pa3Myuid B YYBCTBE
HallMOHAJILHOM TPHUHAJJIEKHOCTH HE HAOJIONAaeTcsi, U 4YTO peanu3anusi 0a30BOro
oOpa3oBaHMsd JJs CTyJEHTa Ha POJHOM S3bIKE€ IIOJIOKUTEIBHO BIUSET Ha
(¢opMupOBaHUE y HEro YyBCTBAa HALMOHAJIBHOM MPUHAUIEKHOCTH HA BCEX ATamax
OHTOreHe3a. B 3akitouyeHHe CTaTbU IIPUBOLATCA IIOJIE3HBIE PEKOMEHAALUU I10
(OpMUPOBaHUIO Yy IMYHOCTH YyBCTBA HALIMOHAIBHOM MPUHAIJIEKHOCTH.

KiroueBble cioBa: noopocmkogulii 603pacm, pamHss IOHOCMb, HAYUOHALbHAS
UOEeHMUYHOCMYb, AhheKmuUHbIIL KOMNOHEHM, KOCHUMUBHBIL KOMNOHEHM.

KIRISH

Har bir millat o‘zining etnik taraqqiyotida turli davrlarni, bosgichlarni bosib
o‘tadi. Xalgning etnik taraqqiyoti, shu xalg vakillari bilan asrlar davomida sodir
bo‘lgan tarixiy vogealar milliy psixologik giyofani shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatib,
etnik xususiyatlarni shakllantiruvchi asosiy omillardan biri hisoblanadi (Arapbayeva
D., Arapbayeva D., 2016: 36-41). O‘zbek xalgi ham asrlar davomida turli tarixiy
hodisalarning guvohi bo‘lib, bu vogealarning barchasi o‘zbek xalqining ma’lum
ma’nodagi “qiyofa”sini shakllantirgan (Ashirov A., 2004 ).

Millatning o°zini o°zi anglashi — etnik psixologiyaning ancha keyin vujudga
kelgan murakkab fenomeni hisoblanib, u milliy ong asosida vujudga keladi va uning
tuzilmasiga kiradi. Milliy o°zlikni anglash millatning o‘z manfaat, magsad va
motivlarini anglab yetish darajasini bildiradi. Falsafa, etnologiya, ijtimoiy
psixologiyaga oid aksariyat adabiyotlarda milliy ong va milliy o‘zlikni anglash
tushunchalari deyarli farglanmasdan, sinonim so‘zlar sifatida ishlatib kelinadi. To‘g‘ri,
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ular o‘rtasida mazmunan uzviy bog‘liglik va yaqinlik bor. Ular bir jarayonning turli
bosgich va darajalaridir. Shunday bo‘lsa ham ularni alohida - alohida tushunchalar
sifatida o‘rganish darkor. Milliy ong etnik taragqiyotning ilk bosqgichlarida vujudga
kelgan etnik ongning davomi bo‘lib, o‘zining ma’lum millatga (etnik birlikka)
mansubligini anglash hisoblanadi (Nishanova Z., Alimbayeva Sh., 2020).

Agar insonning milliy ongi uning milliy mansublikni anglash orgali millat
hayotidagi vogealarga bildirayotgan munosabati bo‘lsa, milliy o°zlikni anglash esa
milliy manfaatlarni bilish, anglash darajasini bildiradi (Murodova M., 2006).

Milliy ongning eng dastlabki ko‘rinishi bo‘Imish etnik ong yillar davomida emas,
asrlar davomida yagona til, hudud, axlog va urf-odatlar birligi asosida vujudga keladi
(Rasulova Z., 2016: 41-48).

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

M.M.Mamatovning fikricha, bolalar o‘zlarining u yoki bu etnik guruhga
mansubliklarini, avvalo, ota-onalarining gaysi etnik birlikka mansubliklarini anglash
orgali bilib oladilar. Ota-onalari turli millatga mansub bo‘lgan bolalar ota-onalardan
birining millatini gabul giladi. Bu oila yashayotgan jamiyatdagi siyosiy, ijtimoiy-
igtisodiy, huquqgiy, madaniy va boshqa vaziyatlarga bog*ligdir (Mamatov M., 1999).

Milliy avto va geterostereotiplarni o‘zaro uzviy bog‘lig ekanligini ta’kidlar ekan,
B.Botirov har bir millat vakili o°z xulg-atvorini o‘zga millat vakillarining ushbu millat
to‘grisidagi tasavvurlariga binoan belgilab turishini va ayni shu holat millatlararo
idrokni ta’minlaydigan tolerantlik determinantasi sifatida namoyon bo‘lishini
ta’kidlaydi (Botirov B., 2011: 90).

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Biz ham o‘quvchilarda milliy mansublik hissi namoyon bo‘lishining psixologik
xususiyatlarini o‘rganish magsadida Toshkent shahridagi ta’lim tili o‘zbek va rus tili
bo‘lgan maktablarda izlanish olib bordik. Bunda 10-sinf o‘quvchilarida Dj.Finnining
“Etnik mansublik namoyon bo‘lishini aniqlash” metodikasi (Ctedanenko T., 2006.)
bo‘yicha o‘quvchilarning natijalari o‘rganildi. Finni so‘rovnomasining ushbu varianti
12 ta tasdiglovchi savoldan iborat. Mazkur so‘rovnoma ikkita subshkalani o‘z ichiga
oladi: etnik identiklikning kognitiv komponenti va etnik identiklikning affektiv
komponenti. So‘rovnoma A.M.Arbitaylo tomonidan moslashtirilgan va ishonchliligi
tekshirilgan. Biz tadgigotimiz davomida metodikaning aynan shu variantidan
foydalandik.

Shuningdek, ta’lim tili rus tili bo‘lgan o‘quvchilarda olingan natijalar ularning
yosh, jins va millatlariga bog‘liglik darajasi Pirson korrelyatsiya koeffitsiyentidan
foydalangan holda o‘rganib chiqildi.
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TAHLIL VA NATIJALAR
“Etnik mansublik namoyon bo‘lishini aniglash” metodikasi natijalariga ko‘ra,
etnik mansublik ko‘rsatkichining affektiv komponenti kognitiv komponent natijalari
bilan ahamiyatli darajadagi (r=0,57; p<0,01) bog‘liglikni namoyon etdi. Bundan
ko‘rinadiki, insonning o‘zi mansub bo‘lgan millatning etnik xususiyatlari va
tasavvurlari hamda shu guruhga tegishlilikni anglashi uning shu etnos a’zolari bilan
munosabatiga, etnik stereotiplarning hosil bo‘lishiga ta’sir ko‘rsatadi.

1-jadval. Rus tilida tahsil oluvchi o‘quvchilar natijalaridagi korrelyatsion aloqadorlik

Finni metodikasi Yosh |Jins
Kognitiv Affektiv Etnik mansublik
Millat | komponent | komponent | darajasi

Millat 1
Kognitiv
komponent -0,001 |1
Affektiv
komponent 0,27 | 0,57** 1
Etnik  mansublik
darajasi 0,17 |0,86** 0,91** 1
Yosh 0,02 |0,43* 0,41* 0,47* 1
Jins 0,41* | -0,48** -0,06 -0,28 -031 |1

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01.

Etnik mansublikning umumiy darajasi kognitiv (r=0,86; p<0,01) hamda affektiv
(r=0,91; p<0,01) komponentlar bilan o‘zaro yugori darajadagi korrelyatsion
alogadorlikni aks ettirdi. Bu o0‘zi mansub bo‘lgan etnos hagida keng bilim va
ma’lumotlar hamda millatiga bo‘lgan munosabatlar shu guruhga mansublikni his
gilishiga ijobiy ta’sir ko‘rsatishini, ular birgalikda milliy mansublik darajasini tashkil
etishini anglatadi. Shuningdek, yosh xususiyatlari etnik mansublik darajasining
kognitiv komponenti (r=0,43; p<0,05) va affektiv komponenti (r=0,41; p<0,05) hamda
etnik mansublik darajasining umumiy ko‘rsatkichi bilan (r=0,47; p<0,05) ahamiyatli
alogadorlikni aks ettirdi. Bundan ko‘rinadiki, insonlarning oz millatlariga taalluglilik
va millati hagida tasavvurlari yosh davrlariga ko‘ra tafovutlanar, ya’ni inson gaysi
yosh davrida ekaniga garab milliy mansublikni his gilish darajasi turlicha bo*lar ekan.
Demak, ontogenezda bir davr o‘zidan avvalgi davrga nisbatan dunyogarash
kengayishiga sabab bo‘lgani tufayli milliy tasavvurlari hosil bo‘lishiga ham ijobiy
ta’sir ko‘rsatar ekan.

Shuningdek, etnik mansublik darajasining kognitiv komponenti jins (r=-0,48;
p<0,01) xususiyatlari bilan ham ahamiyatli alogadorlikni aks ettirdi. Demak, insonning
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0°z etnik guruhiga tegishliligini anglashi, uning shu etnos a’zolari bilan munosabati
uning gender xususiyatlariga ham bog‘liq, ya’ni bu milliy mansublik hissi erkak va
ayollarda turlicha namoyon bo‘lishini anglatadi.

Ushbu ko‘rsatkichlar o‘zbek tilida ta’lim oluvchi o‘quvchilarda ham o‘rganildi.
Natijalar rus tilida tahsil oluvchi o‘quvchilar natijalaridan birmuncha fargli jihatlarni
aks ettirdi. Korrelyatsion tahlilga asosan (2-jadval) etnik mansublikning affektiv va
kognitiv komponentlari (1=0,43; p<0,05) ahamiyatli aloqadorlikni aks ettirdi.

2-jadval. O‘zbek tilida ta’lim oluvchi o‘quvchilarda etnik mansublik darajasining boshqa
ko‘rsatkichlar bilan o‘zaro aloqadorligi

Finni metodikasi Yosh Jins | Sinf
Kognitiv Affektiv Etnik mansublik
komponent | komponent | darajasi
Kognitiv komponent 1
Affektiv komponent 0,43** 1
Etnik mansublik darajasi | 0,85*** 0,84*** 1
Yosh -0,17 0,26 0,05 1
Jins -0,07 -0,36* -0,25 -0,5%** |1
Sinf -0,05 0,25 0,11 0,68*** |-0,14 |1

Izoh: *p<0,1; ** p<0,05; *** p<0,01.

O<zbek tilida tahsil oluvchi o‘quvchilarda ham etnik mansublikning umumiy
darajasi kognitiv (r=0,85; p<0,01) va affektiv komponent (r=0,84; p<0,01) bilan
ahamiyatli bog‘liglikni aks ettirdi. O‘zbek va rus tilida tahsil oluvchi o‘quvchilar
natijalaridagi yorgin tafovut yosh xususiyatlarining boshga ko‘rsatkichlar bilan
bog‘ligligida aks etdi. Bunga ko‘ra, rus tilida ta’lim oluvchi o‘quvchilarda etnik
mansublikning barcha ko‘rsatkichlari yosh xususiyatlari bilan alogadorlikni aks
ettirgan bo‘lsa, o°zbek tilida tahsil oluvchi o‘quvchilarda bu gqonuniyat aniglanmadi.
Bundan ko‘rinadiki, o‘quvchi uchun asosiy ta’limning oz ona tilida amalga oshishi
ontogenezning barcha bosqichida uning milliy mansublik hissining shakllanishiga
ljobiy ta’sir ko‘rsatsa, o‘zga tillarda, jumladan, rus tilida ta’lim oluvchi o‘zbek
o‘quvchilarida bu holat birmuncha keyingi, kattaroq yosh davrlarida amalga oshishini
ko‘rish mumkin. Demak, bolaning gaysi tilda ta’lim olishi ham uning mental
xususiyatlari shakllanishiga katta ta’sir ko‘rsatadi. Shuningdek, o‘zbek guruhlarida jins
xususiyatlari etnik mansublikning affektiv komponenti (r=-0,36; p<0,1) va yosh
xususiyatlari (r=-0,5; p<0,1) bilan ahamiyatli alogadorlikni aks ettirdi. Rus tilida ta’lim
oluvchi o‘g‘il bolalarda qiz bolalarga nisbatan etnik mansublikning kognitiv
komponenti darajasi yuqgori ekanligini, o‘zbek tilida ta’lim oluvchi o‘g‘il bolalarda esa
affektiv komponenti darajasi yugoriligini ko‘rish mumkin. Demak, o‘zga tillarda tahsil

-33-




R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

oluvchilarda o‘z etnosiga xos xususiyatlarni anglash jarayoni kuchliroq bo‘lsa, 0z ona
tilida tahsil oluvchi o‘zbeklarda etnik mansublikni his qgilish jarayoni ustunlikni
namoyon etar ekan.

O‘smir va ilk o‘spirinlarda yosh xususiyatiga ko‘ra etnik mansublik darajasining
boshga ko‘rsatkichlar bilan alogasini o‘rganish maqgsadida barcha sinaluvchilar
natijalari umumiy ravishda (3-jadval) korrelyatsion tahlil gilindi.

3-jadval. O‘smir va ilk o‘spirinlarda etnik mansublikning boshqa ko‘rsatkichlar bilan aloqasi

millat Finni metodikasi Yosh Jins | Sinf
Kognitiv Affektiv Etnik
komponent | komponent | mansublik
darajasi
Millat 1
Kognitiv
komponent 0,08 |1
Affektiv
komponent 0,18 | 0,45** 1
Etnik mansublik
darajasi 0,16 | 0,84** 0,86** 1
Yosh 0,20 | 0,26 0,17 0,25 1
Jins 0,26 | -0,27* -0,19 -0,27* -0,33* |1
Sinf -
0,24 | 0,27* 0,01 0,16 0,81** 0,09 |1

Izoh: * p<0,05; ** p<0,01.

Natijalarga ko‘ra, etnik mansublikning kognitiv komponenti jins (r=-0,27; p<0,5)
va sinf (r=0,27; p<0,5) ko‘rsatkichlari bilan ahamiyatli aloqadorlikni aks ettirdi. Ammo
yosh xususiyati bilan alogadorlik kuzatilmadi. Bundan ko‘rinadiki, o‘smir va ilk
o‘spirinning o‘zi mansub bo‘lgan etnik jamoasi haqidagi fikrlari, ma’lumotlari va uni
anglashi o‘quvchining yoshida gat’iy nazar o‘zi a’zo bo‘lgan kichik guruh fikrlari bilan
uyg‘unlikda bo‘lar ekan. Etnik mansublikning umumiy darajasi ham jins
ko‘rsatkichlari bilan (r=-0,27; p<0,5) bog‘liglikni ko‘rsatdi. Demak, o‘smirlik va ilk
o‘spirinlik davrida shaxsning etnik mansublikni anglashi jinsga xos ravishda
tafovutlanar ekan, ya’ni o‘g‘il bolalarda qiz bolalarga nisbatan etnik mansublikni
anglash ilgariroq kechadi. Ammo milliy mansublikni his qgilishga ko‘ra esa gender
farglar mavjud emasligi aniglandi.

Tadqiqotda “O‘zbek va rus millatiga xos stereotiplarni o‘rganish metodikasi’dan
(Credanenko T., 2006:14) ham foydalanildi. Bunda o‘quvchilarga 70ga yaqin sifatlar
yozilgan varaq taqdim qilinib, shu ro‘yxatda berilgan sifatlardan o‘zbek va rus millatini
to‘liq va aniq yoritib bera oladigan 15 ta xususiyatni belgilash so‘raldi.
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Rus maktablarida tahsil oluvchi o‘zbek va boshga millat vakillari hamda o‘zbek
maktablarida tahsil oluvchi o‘zbek millatiga mansub o‘quvchilar natijalari o‘zaro
giyoslandi. Rus maktab o‘quvchilari bilan olib borilgan tadgigot natijasida quyidagi
ma’lumotlar go‘lga Kiritildi:

O‘zbeklarga sabrlilik (76,19 %), mehnatsevarlik (71,43%), mehmondo‘stlik
(71,43%), do‘stonalik (61,9%), saxiylik (57,14%), bardoshlilik (57 %), bosiglik
(52,8%), kuchlilik (52,38%), vatanparvarlik (52,38%), rahmdillik (52,38%), kamtarlik
(52,38%), tartiblilik (47,62%), mag‘rurlik (42,86%), hazilkashlik  (42,86%),
tejamkorlik (42,86%) sifatlari xos ekanligini ma’lum gilishgan. Ushbu avtostereotiplar
boshga millat vakillarining o‘zbeklar hagidagi geterostereotiplaridan farq gildi. Boshga
millat vakillari bo‘lgan o‘smir va ilk o‘spirin o‘quvchilar o‘zbeklarga do‘stonalik,
mulogotchanlik, kamtarlik, sabrlilik, emotsionallik, moddiy manfaatni ustun qo‘yish,
bosiglik, mehnatsevarlik, tinib-tinchimaslik, mustaqillik, saxiylik, ishonuvchanlik kabi
sifatlarni xoslaganlar. Muloqotchanlik, emotsionallik, moddiy manfaatni ustun
go‘yish, tinib-tinchimaslik, mustaqillik, ishonuvchanlik kabi xususiyatlar bilan
ta’riflash orgali boshga millat vakillari o‘zbek xalgidagi ta’sirchanlik va shaxslararo
munosabatlarga oson kirishish va ekstravert insonlarga xos fazilatlarni sanab o‘tganlar,
ya’ni ular ko‘proq hissiy affektiv holatlar bilan bog‘lig fazilatlarni e’tirof etganlar.
O‘zbek o‘quvchilar avtostereotiplarida esa aynan bu sifatlar gayd etilmadi. Bunda
ko‘prog insonning irodaviy sifatlari bilan bog‘lig xususiyatlarni o‘zbek millatiga
xoslash holati kuzatildi.

Yuqoridagi ma’lumotlardan ko‘rinadiki, insonda milliy mansublik hissini
rivojlantirishda milliy tilni bilish, milliy muhit muhim o‘rin egallaydi. Shu tufayli
oilada va ta’lim muassasalarida milliy meros, millat tarixi bilan tanishtirishga, milliy
tilni mukammal o‘rgatishga jiddiy e’tibor berish lozim. Bunda, aynigsa, o‘zga tillarda
tahsil oluvchi bolalarda milliy tilni o°zlashtirish sifatiga e’tiborni kuchaytirish lozim,
toki ular ham boshga tillarni o‘rganish hisobidan o‘z ona tilini o‘zlashtirishda
ogsoqlikka yo‘l go‘ymasin.

O‘quvchilarning o‘zini gaysi millat vakillari bilan identifikatsiya gilayotganini
aniq hisoblash, natijalardagi ahamiyatli bog‘liglikni o‘rganish maqgsadida ma’lumotlar
Pirson Kkorrelyatsiya koeffitsiyentidan foydalangan holda giyoslandi (6-ilova).
Matematik statistik tahlilga ko‘ra, o‘zbek o‘quvchilari fanatlik (r=0,68; p<0,01),
jiddiylik (r=0,44; p<0,01), jahldorlik (r=0,4; p<0,05), halollik (r=0,64; p<0,01),
serg‘ayrat (r=0,57; p<0,01), hazilkashlik (r=0,39; p<0,05), saxiylik (r=0,36; p<0,05)
va o‘z gadrini biluvchilik (r=0,36; p<0,05) sifatlari orgali o‘zini o‘zbek millati bilan
identifikatsiya qilgan. Tartiblilik (r=0,69; p<0,01), jiddiylik (r=0,38; p<0,05) va
mehmondo‘stlik (r=0,34; p<0,01) sifatlari orgali esa o‘zini rus millati bilan
identifikatsiya gilgan. Demak, o‘quvchilarning o‘zida gayd etgan aksariyat sifatlari
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0‘zi mansub bo‘lgan millat xususiyatlari bilan identifikatsiyasi asosida bo‘lib, bu
ularning milliy mansublikni his qila olganligi bilan belgilanadi. Ammo ba’zi
sifatlarning boshga millat vakillari xususiyatlari bilan identifikatsiya gilinishi yondosh
millat vakillarining ham shaxs ijtimoiylashuvidagi, o°‘z-o‘zini idrok qilishdagi
ahamiyatini ko‘rsatadi.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, insondagi milliy xususiyatlar, milliy mansublik hissi,
avvalo, oila muhitida shakllanadi. Shaxsda milliy o‘zlikni anglash, milliy iftixor
tuyg‘usini shakllantirish va rivojlantirish maqgsadida psixologlar, o‘qgituvchilar
tomonidan turli mashg‘ulotlar, psixologik treninglar tashkil etilishi ham vaziyatga
ijjobiy ta’sir ko‘rsatadi. Bunda quyidagi jihatlarni e’tiborga olish lozim:

1) o‘quvchilarga milliy tilni chuqur o‘rgatish va ularni tilning nozik girralari
bilan tanishtirish;

2) shaxslararo  munosabatlar  jarayonida namoyon bo‘ladigan milliy
xususiyatlarimizga muvofiq keluvchi mulogot ko‘nikmalari va malakalarini hosil
qilish;

3) bolalarni milliy an’ana, gadriyatlar va ularning mohiyati bilan tanishtirish;

4) millat tarixi va o‘tmish ajdodlarimiz orasida yashab o‘tgan buyuk shaxslar
bilan tanishtirib, ularni o‘rnak sifatida ko‘rsatish;

5) milliy o‘zligini to‘larog anglash, bilish hamda o‘zga millatlarga nisbatan ijobiy
munosabatlarni shakllantira olish gobiliyatini o‘stirish.
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Annotatsiya: Bo‘lajak o‘gituvchilarni kasbiy axlogiy jihatdan tarbiyalash,
pedagogik ta’limning har bir bosqichida amalga oshirilishi kerak. Axloqiy qadriyatlar
va me’yorlar o‘gituvchilik faoliyatining ajralmas gismiga aylanishi uchun pedagogik
darslarda va amaliy mashg‘ulotlarda ularni muhokama gilish muhimdir. Jumladan,
pedagogik etika, o‘gituvchining axlogiy xulg-atvori hagida maxsus kurslar tashkil
etish, o‘qgituvchilarda shaxsiy mas’uliyat, ijtimoiy mas’uliyatni tarbiyalash,
o‘gituvchilik kasbi va axlogiy qadriyatlar orasidagi bog‘liglikni tahlil qilish.
O‘qgituvchining dunyoqarashi ham kasbiy axlogiy gadriyatlarining shakllanishida
muhim ahamiyatga ega. O‘gituvchining dunyogarashi o‘quvchilarga ta’sir etadigan
asosiy omil bo‘lib, uning dunyogarashi nafagat bilim berishda, balki o‘quvchilarni
hayotga tayyorlashda ham katta rol o‘ynaydi.

Kalit so‘zlar: axlog, dilemma, gadriyat, me’yor, fazilat, etika, dunyoqarash,
goida, zamonaviylik, tajriba, prinsipiallik, texnologiya, mentor.

Abstract: The moral and ethical education of future teachers should be
implemented at every stage of pedagogical training. In order for moral values and
norms to become an integral part of teaching activities, it is important to discuss them
during pedagogical lessons and practical training sessions. This includes organizing
special courses on pedagogical ethics and the moral behavior of teachers, fostering
personal and social responsibility in teachers, and analyzing the connection between
the teaching profession and moral values. A teacher’s worldview also plays an
important role in the formation of professional ethical values. The teacher’s worldview
Is a key factor that influences students; it plays a significant role not only in imparting
knowledge but also in preparing students for life.
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Key words: ethics, dilemma, value, norm, virtue, ethics, worldview, rule,
modernity, experience, integrity, technology, mentor.

AunHotaums: Bocnutanue Oynymmux — yuuteiaed B mpodeccHOHAILHO-
HPABCTBEHHOM IUIAHE JOJHKHO OCYIIECTBIATHCA HA Ka)JOM 3Tare MeIarorudeckoro
oOpazoBanus. {151 TOro 4T00bI MOPAJIbHBIE IIEHHOCTH U HOPMBI CTAlId HEOThEMIIEMOMN
4acThl0 MPOECCUOHANIBHONW JAESTEIbHOCTH Tejarora, BaXXHO OOCYXKIaThb HX Ha
MEIarorMYecKuX 3aHiITUAX W NPAKTUYECKUX YIpPaKHEHUsX. B  yacTtHOCTH,
HEOOXOJMMO OPTraHU30BBIBAThH CIEIMAIBHBIE KYpChl MO TEJArorHYeCKOl JTHKE U
HPaBCTBEHHOMY MOBEJICHUIO YUUTEIsI, BOCIUTHIBATh Y OYAYIIHUX NEJAroroB JUUYHYIO U
COLMAJIBHYI0 OTBETCTBEHHOCTb, AHAJIM3UPOBATH CBSI3b MEXKAY IMEAaroruuyeckomn
npodeccueit 1 HpaBCTBEHHBIMU [IEHHOCTAMU. MUPOBO33pEHHE YUUTENS TAK)KE UTPACT
BOXXHYIO poJib B hOpMUPOBAHUHU NMPOGHECCHOHAIBHBIX HPABCTBEHHBIX IIEHHOCTEH. OHO
SIBJISIETCS. OJTHUM M3 OCHOBHBIX (DAaKTOPOB, BIUSIIONIMX HA y4YallUXCSA, U OKa3bIBACT
0O0JIbIIIOE 3HAYCHHE HE TOJIBKO B TIpoIiecce 00yUYEeHUsI, HO U B TIOJITOTOBKE YYAIIUXCS K
YKU3HU.

KuaroueBble ciioBa: nopann, ounemma, YeHHOCMb, HOpMA, 00Opodemenb, SMUKA,
MUpOB033peHue, NPpasuio, COBPEMEHHOCMb, ONbIM, NPUHYUNUAILHOCINb, MEXHOI02Us,

HACMABHUK.

KIRISH

Ta’limda axloqiy jihatlarni muhokama qilish, o‘gituvchining o‘quvchilar bilan
munosabatlari va ularning o‘zaro axloqiy tartibga rioya qilishini ta’minlash muhimdir.
O‘gituvchining axloqiy etikasini rivojlantirishning ba’zi usullari:

« Oc‘qgituvchining o‘quvchilarni o‘rgatishdagi prinsipialligi;

o Ofqgituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi o‘zaro hurmat, adolat va xolislikni
ta’minlash;

« Oc‘qgituvchining axlogiy xulg-atvorining o‘quvchilarni ijtimoiy va ma’naviy
tarbiyalashdagi roli.

Bo‘lajak o‘qgituvchilarning kasbiy-axloqiy dunyoqarashini rivojlantirishda
innovatsion pedagogik texnologiyalar va metodlar ham muhim rol o‘ynaydi. Ular
orgali bo‘lajak o‘qituvchilar axlogiy masalalarni chuqurroqg tushunishadi va amalda
samarali go‘llashlari mumkin bo‘ladi. O‘quv mashg‘ulotida o*qgituvchi va o‘quvchilar
o‘rtasidagi axlogiy munosabatlarni yaxshilashga xizmat giladigan aniq belgilangan
vazifalar, Case-study metodlari yordamida axlogiy dilemmalarni tahlil qilish
o‘qituvchilarda empatiya va o‘zini tahlil gilish ko‘nikmalarini rivojlantirishga bevosita
ta’sir ko‘rsatadi. Agliy dilemma (inglizcha: “cognitive dilemma’’) bu kishining ongida
garor gabul gilish jarayonida yuzaga keladigan muammo yoki tanlovdir. Bu turdagi
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dilemma shaxsni ikki yoki undan ortiq garorlar orasida tanlov gilishga majbur giladi
va bu garorlar ko‘pincha bir-biriga ziddiyatli yoki murakkab bo‘lishi mumkin.

Agliy dilemma odatda ikki asosiy xususiyatga ega bo‘ladi:

1. Ziddiyatli fikrlar: Shaxs biror masala yoki holat hagida garor gabul gilishda bir
nechta garorlarni yoki nuqtai nazarlarni bir vaqtning o‘zida gabul qgilishi kerak bo‘ladi,
va bu qgarorlar bir-biriga to‘g‘ri kelmasligi mumkin.

2. Tashvish yoki noaniglik: Tanlov gilingan yo‘nalishlar bir-biriga garama-garshi
bo‘lgani uchun, odamning gaysi birini tanlashda ishonch hosil gilishi giyin bo‘lishi
mumkin.

O‘qgituvchining axlogiy dunyoqgarashini rivojlantirishda psixologik faktorlar
muhim rol o‘ynaydi. O‘gituvchining o‘zini anglash va kasbiy shaxs sifatida rivojlanishi
uchun psixologik bilimlar zarur. Bu jarayonda o‘gituvchining ichki maotivatsiyasi,
o‘ziga bo‘lgan ishonchi, shuningdek, o‘zaro munosabatlarda axlogiy tushunchalarga
rioya qilish zarur. O‘gituvchining axlogiy-psixologik yondashuvini ishlab chigishda
shaxsiy mas’uliyatni rivojlantirish katta ahamiyatga ega. O‘qituvchi nafagat bilim
berish, balki ta’lim jarayonida axloqiy va shaxsiy mas’uliyatni his qilish orqali
o‘quvchilariga ham axloqiy me’yorlarni o‘rgatadi. O‘qgituvchining shaxsiy axlogiy
fazilatlarini rivojlantirish uchun pedagogik jarayonlar va metodlarni amalga oshirish
muhimdir. O‘gituvchining o‘z shaxsini tanishi, oz axlogiy gadriyatlarini rivojlantirishi
va o‘quvchilarga bu gadriyatlarni o‘rgatish orqali ta’lim jarayonining sifatini oshirishi
mumekin.

Tajribali o‘gituvchilar tomonidan bo‘lajak o‘gituvchilarga amaliy va axloqiy
masalalarda maslahatlar berish va ularni go‘llab-quvvatlash tizimi kasbiy-axloqiy
dunyogarashni rivojlantirishda muhim o‘rin tutadi:

1. Mentorlar va tajribali pedagoglar bo‘lajak o‘gituvchilarni axlogiy va kasbiy
me’yorlar bilan tanishtirishi va ularning ma’naviy tarbiyasiga ko‘maklashishi kerak.

2. Amaliy darslar va pedagogik vazifalar orgali shaxsiy va kasbiy axloqiy
me’yorlarni shakllantirish.

O‘qgituvchilar bo‘lajak o‘quvchilariga axlogiy gadriyatlarni o‘rgatishda o‘zlari
o‘rnak bo‘lishlari kerak. Bu, o‘gituvchining o‘quvchilarga munosabatlarida va o‘quv
jarayonida kuzatiladi:

« o‘quvchilarni o‘z axloqiy me’yorlarini rivojlantirishga undash.

« o‘quvchilarga axlogiy goidalarni o‘rgatish va ularning to‘g‘ri garorlar gabul
gilishiga yordam berish.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI
Axlogiy gadriyatlar shaxsning dunyoqarashini shakllantiruvchi, uning ijtimoiy va
shaxsiy hayotida muhim o‘rin tutuvchi tamoyillarni anglatadi. Pedagogik faoliyatda
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axlogiy gadriyatlar muhim rol o‘ynaydi, chunki ular pedagogning ishiga ijobiy yoki
salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Shuningdek, axloqiy gadriyatlar orqgali pedagoglar
o‘quvchilarni fagat bilim olishga emas, balki to“g‘ri va adolatli garorlar gabul gilishga,
o‘zlariga va jamiyatga mas’uliyatli munosabatda bo‘lishga ham o‘rgatadilar.
Pedagogik mas’uliyat va axloqiy qadriyatlar o‘rtasidagi o‘zaro bog‘liglikni tushunish,
ta’lim jarayonini yanada samarali qilishda katta ahamiyatga ega. Shaxsiy axloqiy
qadriyatlar ta’lim jarayonida o‘qituvchining mas’uliyatini oshiradi, uning oz ishiga
bo‘lgan munosabatini yanada ijobiylashtiradi. Shu bilan birga, pedagogik mas’uliyat
o‘zining axlogiy qadriyatlariga sodigligini namoyon etadi va shaxsning axloqiy
izlanishlarini go‘llab-quvvatlaydi (Abdullayeva D., 2021).

F. Bahromovaning “O‘qituvchining shaxsiy axloqiy qadriyatlarini rivojlantirish”
nomli monografiyasida o‘qgituvchining kasbiy axlogiy gadriyatlari va bu gadriyatlarni
shakllantirishning pedagogik jarayoni hagida muhim ilmiy tahlillar keltirilgan
(Bakhromova F., 2021). Ushbu mavzularni tushunishda bir nechta asosiy jihatlarga
e’tibor garatish mumkin:

1. O‘qituvchining kasbiy axlogiy gadriyatlari

Kasbiy axlogiy gadriyatlar — bu o‘gituvchining pedagogik faoliyatini amalga
oshirishi jarayonida namoyon bo‘ladigan, uning mehnat faoliyatini axlogiy jihatdan
to‘g‘ri va samarali olib borishni ta’minlaydigan prinsiplar, gadriyatlar va me’yorlardir.
Ular quyidagi omillarga asoslanadi:

« O‘gituvchi va talaba o‘rtasidagi ishonch va hurmat: O‘qituvchi, talabaning
individual xususiyatlarini hurmat gilishi, unga qulay va rivojlantiruvchi muhit yaratishi
kerak.

« Kasbiy javobgarlik: O‘gituvchi o‘z ishining samaradorligi va natijalari uchun
mas’uliyatni 0z zimmasiga oladi.

« Ochiglik va adolat: Talabalar bilan ishlashda adolat va halollikni ta’minlash
zarur.

« Mehnatni gadrlash: O‘qgituvchi o‘z ishini sevib va eng yaxshi tarzda bajarish
uchun mehnat qilish kerak.

Shaxsiy axlogiy gadriyatlarni rivojlantirish

O‘qgituvchining shaxsiy axlogiy gadriyatlari — bu uning kasbiy faoliyatida yuksak
axlogiy xulg-atvorni ta’minlash uchun zarur bo‘lgan shaxsiy qadriyatlar, mas’uliyat,
mehr-oqibat, ijobiy munosabatlar va maqsadlarga intilishdir. Ushbu gadriyatlarni
rivojlantirish pedagogik jarayonni yanada samarali giladi. Bu jarayon quyidagi
bosqichlarni o‘z ichiga oladi:

« Shaxsiy o‘sish va rivojlanish: O‘qgituvchi o‘z-o‘zini tahlil gilish, o‘z ustida
ishlash va kasbiy malakalarini doimiy ravishda yangilashga intilishi kerak.
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o Kasbiy axlogiy ko‘nikmalarni oshirish: Shaxsiy axlogiy qadriyatlarni
rivojlantirish uchun o‘qituvchi axlogiy dilemmalar bilan ishlash, har bir talabaning
ehtiyojini tushunish va ularni hurmat gilishga o‘rgatiladi.

« Pedagogik etikani tushunish: Pedagogik etika o‘gituvchining shaxsiy axlogiy
gadriyatlarini shakllantiradi, unga talaba, ota-onalar va jamiyat bilan mulogotda
bo‘lishda ko‘nikmalar beradi.

Pedagogik jarayonning shakllantiruvchi xususiyatlari

O‘qgituvchining kasbiy axlogiy gadriyatlarini shakllantirishning pedagogik
jarayoni, aynigsa, o‘qgituvchining o‘z faoliyatini axloqiy asosda tashkil gilishni
o‘rganishda juda muhim. Ushbu jarayonning asosiy bosgichlari quyidagilar bo‘lishi
mumkin:

« Oc¢gituvchilarni kasbiy-axlogiy tarbiyalash: O‘qgituvchi shaxsida kasbiy
axlogiy gadriyatlarni shakllantirishda muhim rol o‘ynaydi. Bu pedagogik malakalarga
tayangan holda axlogiy gadriyatlar asosida ishonchli mulogotni o‘rgatishni oz ichiga
oladi.

. Ta’limning axloqiy jihatlari: Pedagogik jarayon davomida o‘gituvchining
ta’limning axloqiy jihatlarini tushunishi va unga asoslangan qarorlar qabul qilishi
kerak.

« Praktik mashg‘ulotlar va treninglar: O‘qgituvchilarni axlogiy gadriyatlarni
rivojlantirishga garatilgan mashg‘ulotlar, treninglar va boshga pedagogik faoliyatlar
o‘z ishining natijalarini yaxshilashga yordam beradi.

Kasbiy va shaxsiy gadriyatlar o‘rtasidagi bog‘liglik

Kasbiy va shaxsiy axlogiy gadriyatlar o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunish ham
muhimdir. O‘gituvchining kasbiy faoliyatini samarali va axlogiy jihatdan to‘g‘ri
amalga oshirish uchun uning shaxsiy gadriyatlari ham muhim rol o‘ynaydi. Shaxsiy
axlogiy gadriyatlarni rivojlantirish o‘gituvchining kasbiy hayotidagi muvaffagiyatga
ta’sir ko‘rsatadi va ularni ko‘proq ishonchli, axlogiy va bilimli pedagoglarga
aylantiradi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Axloqiy qadriyatlar va pedagogik mas’uliyat o‘rtasidagi bog‘liglik ta’lim
jarayonini yanada yuksaltirishda muhim ahamiyatga ega ekanligini ta’kidlaydi. Bu,
aynigsa, o‘quvchilarning ma’naviy va axloqiy rivojlanishiga ta’sir qiladi.
O‘qgituvchining dunyogarashi ham kasbiy axlogiy qgadriyatlarining shakllanishida
muhim ahamiyatga ega. O‘qituvchining dunyoqarashi o‘quvchilarga ta’sir etadigan
asosiy omil bo‘lib, uning dunyogarashi nafagat bilim berishda, balki o‘quvchilarni
hayotga tayyorlashda ham katta rol o‘ynaydi.
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Kasbiy etikani rivojlantirishda axloqiy mas’uliyatni tushunish muhimdir. Har bir
kasbning o‘ziga xos axloqiy mas’uliyatlari mavjud bo‘lib, ular kasbdagi
muvaffaqgiyatni fagat professional bilim va ko‘nikmalarga asoslanib emas, balki
jjtimoiy va axloqiy me’yorlarga muvofiq ravishda bajarilishi kerak. Kasbiy axloqiy
dunyogarashni rivojlantirishda turli pedagogik usullar, jumladan, masalalar asosida
o‘qitish, rolli o‘yinlar, muhokama va debatlar kabi interaktiv metodlar ishlatiladi.
Ushbu metodlar talabalarga amaliyotda kasbiy axlogni shakllantirishda katta yordam
beradi (Gulomova L., 2022).

Kasbiy etikaning rivojlanishida ijtimoiy javobgarlikni oshirish ham muhim o‘rin
tutadi. Kasbiy faoliyatda axloqiy va ijtimoiy mas’uliyatni o‘zida mujassam etgan
professional ishchi yuksak ijtimoiy giymatga ega bo‘ladi. Bu, aynigsa, jamoaviy ishlar
va ijtimoiy sohalarda amalga oshiriladigan kasblarda muhimdir. Kasbiy etikani
rivojlantirishda qgarorlar gabul gilishda axlogiy masalalarni aniglash va hal etishning
metodlari ham o‘rgatiladi. Etik dilemmalarni aniglash, axlogiy garorlarni tanlashda
etik tamoyillarga asoslanish zaruriyati ko‘rsatiladi (Bojiyeva G., 2022).

Kasbiy axlogiy dunyogarashni rivojlantirishning birinchi gadamlaridan biri — bu
axloqiy ta’lim va tarbiyaning tizimli tashkil etilishi. Axloqiy qadriyatlar va prinsiplar
yosh avlodga dastlabki kasbiy faoliyatga kirishdan oldin o‘rgatilishi kerak. Bu jarayon
kasbiy faoliyatning har tomonlama to‘g‘ri, adolatli va axloqgiy jihatdan magbul
bo‘lishiga asos yaratadi (Azimov D., 2023).

N. Raxmatullayevaning “Pedagogik etikaning asoslari va o‘qituvchining kasbiy
axloqiy me’yorlari” nomli qo‘llanmasida o‘qituvchining axloqiy me’yorlari va kasbiy
etika tamoyillari pedagogika fanining ajralmas gismi sifatida tahlil etiladi va
quyidagicha ta’riflanadi: “pedagogik etika o‘gituvchi va o‘quvchi o‘rtasidagi
munosabatlarning axlogiy jihatlarini, ularning bir-biriga nisbatan majburiyat va
mas’uliyatlarini o‘rganadi” (Raxmatullayeva N., 2017).

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘qituvchining kasbiy axloqiy me’yorlari:

O‘qituvchining kasbiy axloqiy me’yorlari uning professional faoliyatida muhim
o‘rin tutadi, chunki ular o‘gituvchining o‘quvchilar bilan, o‘z hamkasblari va ota-
onalar bilan ganday munosabatda bo‘lishi kerakligini belgilaydi. Asosan, bu me’yorlar
quyidagi jihatlarni o‘z ichiga oladi:

1. Mas’uliyat: O‘qgituvchi o‘quvchilarga o‘qgitish, tarbiya berish va ularning
shaxsiy rivojlanishini kuzatishda mas’uliyatli bo‘lishi kerak.

2. Adolat: O‘qgituvchi barcha o‘quvchilarga bir xil munosabatda bo‘lishi, ularni
teng huquqli tarzda baholash va o“qitish kerak.
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3. Hurmat: O‘qgituvchi o‘quvchilarning shaxsiyatini, fikrini va his-tuyg‘ularini
hurmat qilishi zarur. Bu o‘qgituvchi o°zining xatti-harakatlarini, nutgini va garorlarini
ehtiyotkorlik bilan tanlashi kerakligini anglatadi.

4. Halollik: O‘qgituvchi o‘z kashini bajarayotganda, har doim halol va adolatli
bo‘lishi lozim.

5. O¢zini o‘zgartirishga tayyorlik: O‘gituvchi o‘z kasbiy malakasini doimiy
ravishda oshirib borishi va yangiliklarga ochiq bo‘lishi kerak.

Etika prinsiplari: Etika tamoyillari pedagogik faoliyatda har bir o‘gituvchi
tomonidan kuzatilishi kerak bo‘lgan umumiy axlogiy qoidalardir. Bu prinsiplar
o‘gituvchining o‘quvchilarni tarbiyalash va ta'lim berish jarayonidagi ishlarini ma’lum
bir axloqiy me’yorlar asosida boshqaradi. Quyidagi prinsiplar kitobda ko‘rib chigilgan:

1. Empatiya: O‘qgituvchi o‘quvchilarning ehtiyojlarini tushunishga, ular bilan
mulogotda ularning pozitsiyalarini hisobga olishga intilishi kerak.

2. Tenglik: Ta’limda barcha o‘quvchilarga teng imkoniyatlar yaratish, hech
kimni chetlab o‘tmaslik, har birining imkoniyatlari va ehtiyojlarini hisobga olish zarur.

3. Shaxsiy mas’uliyat: O‘gituvchi oz harakatlari uchun to‘lig mas’uliyatni 0‘z
zimmasiga olishni ta’minlashi kerak. Har bir garor va harakat professional jihatdan
to‘gri va adolatli bo‘lishi kerak.

4. O‘zgaruvchanlik va rivojlanish: O‘gituvchi oz faoliyatini va pedagogik
uslublarini doimiy ravishda tahlil gilib, takomillashtirishga intilishi zarur.

5. Xalgaro etika: Oc‘gituvchi o‘z faoliyatida milliy va xalgaro axlogiy
me’yorlarga mos kelishi, global ta’lim muammolariga e’tiborli bo‘lishi kerak.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Bo‘lajak o‘gituvchilarda kasbiy-axloqiy dunyoqarashni rivojlantirish ta’lim
jarayonining muhim yo‘nalishi sifatida zamonaviy pedagogikada markaziy o‘rin
egallaydi. Ushbu jarayon nafagat o‘gituvchining kasbiy faoliyatida axloqgiy
me’yorlarga rioya qilishni ta’minlaydi, balki shaxsning ijtimoiy mas’uliyatini oshirish,
o‘quvchilar bilan o‘zaro munosabatlarda adolat va insonparvarlik tamoyillarini
shakllantirishga xizmat qiladi. Kasbiy-axlogiy dunyogarashni rivojlantirishda
pedagogik, ijtimoiy va axlogiy metodlarning tizimli integratsiyasi muhim ahamiyatga
ega. Bu metodlar orasida interfaol o‘quv usullari, amaliy mashg‘ulotlar, axlogiy
dilemmalarni tahlil gilish va real hayotiy vaziyatlarga asoslangan kognitiv treninglar
alohida o‘rin tutadi. Ushbu yondashuvlar bo‘lajak o‘gituvchilarga nafagat nazariy
bilimlarni, balki axlogiy garorlar gabul gilish ko‘nikmalarini ham egallash imkonini
beradi.

Yuqorida ta’kidlangan usullar kasbiy axloqgni rivojlantirish bilan birga, uning
kundalik hayot va ta’lim jarayonidagi amaliy gqo‘llanilishini ta’minlaydi. Bu jarayon
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murakkab bo‘lib, uzoq muddatli va doimiy ravishda takomillashtirishni talab giladi,
chunki o‘qgituvchilik kasbi shaxsning o‘z-o‘zini doimiy ravishda rivojlantirishini va
axloqiy mas’uliyatni oshirishni talab etadi. Shu sababli, ta’lim muassasalarida kasbiy-
axlogiy dunyogarashni shakllantirishga garatilgan maxsus dasturlar ishlab chigish
zarur. Bunday dasturlarga axlogiy gadriyatlar va ularning kasbiy faoliyatdagi o‘rni
hagida seminarlar, psixologik treninglar va tajriba almashish platformalarini Kiritish
magsadga muvofiqdir.

Bundan tashgari, bo‘lajak  o‘gituvchilarni  tayyorlashda  zamonaviy
texnologiyalardan foydalanishni kengaytirish tavsiya etiladi. Masalan, virtual
simulyatsiyalar va interaktiv platformalar yordamida axlogiy dilemmalarni tahlil gilish
ko‘nikmalarini rivojlantirish mumkin. Shu bilan birga, o‘qgituvchilarning kasbiy-
axlogiy dunyoqarashini mustahkamlash uchun mentorlik dasturlari va tajribali
o‘qgituvchilar bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish muhimdir. Ushbu yondashuvlar ta’lim
tizimining sifatini oshirishga va o‘gituvchilik kasbining ijtimoiy ahamiyatini yanada
mustahkamlashga xizmat giladi. Xulosa qilib aytganda, bo‘lajak o‘gituvchilarda
kasbiy-axlogiy  dunyoqarashni  rivojlantirishning  pedagogik  mexanizmlarini
takomillashtirish nafaqat ta’lim sifatini oshiradi, balki jamiyatda axloqiy
gadriyatlarning mustahkamlanishiga ham hissa gqo‘shadi.
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Annotatsiya: Ushbu maqolada nodavlat ta’lim muassasalarida dinshunoslik
fanini o°gitishning dolzarbligi, mazmun-mohiyati va ushbu jarayonda go‘llaniladigan
pedagogik texnologiyalarning metodik asoslari tahlil gilinadi. Mamlakatimizda diniy-
ma’naviy savodxonlikni oshirish, yosh avlodni ekstremistik g‘oyalardan himoya qgilish
va ularning ijtimoiy ongida tolerantlik hamda dunyoviylik garashlarini shakllantirishda
dinshunoslik fanining muhim o‘rni alohida ta’kidlanadi. Maqolada nodavlat oliy ta’lim
muassasalarining o‘ziga xos xususiyatlari, o‘quv rejalari va fan dasturlarida
dinshunoslik fanining o‘rni, shuningdek, uni o‘gitish jarayonida yuzaga kelayotgan
muammolar va ularni bartaraf etish yo‘llari keng yoritiladi. Dinshunoslikni o‘gitishda
zamonaviy pedagogik texnologiyalardan foydalanishning afzalliklari, interfaol
metodlar va innovatsion yondashuvlarning samaradorligi tahlil gilinadi. Magolada,
shuningdek, nodavlat ta’lim muassasalarida dinshunoslikni ogitishda qo‘llaniladigan
metodlarning ijtimoiy ongni rivojlantirishdagi ta’siri va bu jarayonda o‘qgituvchilarning
malakasini oshirish zarurati ham muhokama gilinadi.

Kalit so‘zlar: nodaviat ta’lim muassasasi, dinshunoslik, diniy savodxonlik,
tolerantlik, dunyoviylik, ta’lim tizimi, yoshlar tarbiyasi, metodika, ijtimoiy ong.

Abstract: This article analyzes the relevance, content, and essence of teaching
religious studies in non-state educational institutions, as well as the methodological
foundations of applying pedagogical technologies in this process. The significant role
of religious studies in enhancing religious and spiritual literacy, protecting the younger
generation from extremist ideologies, and fostering tolerance and secular perspectives
in their social consciousness is particularly emphasized in the context of our country.

The article extensively explores the unique characteristics of non-state higher
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education institutions, the place of religious studies in their curricula and academic
programs, as well as the challenges encountered in the teaching process and the ways
to address them. The advantages of using modern pedagogical technologies, the
effectiveness of interactive methods, and innovative approaches in teaching religious
studies are analyzed. Additionally, the article discusses the impact of methods used in
teaching religious studies in non-state educational institutions on the development of
social consciousness and the necessity of enhancing teachers’ qualifications in this
process.

Keywords: non-state educational institution, religious studies, religious literacy,
tolerance, secularism, education system, youth education, methodology, social
consciousness.

AHHOTANUA: B JaHHOW CTaThe aHANM3UPYIOTCS aAKTYyaJlbHOCTb, COJCPKAHUE U
CYIIHOCTh TIPEMNOaBaHUs PEJIUTHOBEICHUS B HErOCYIapCTBEHHBIX 00pa30BaTEIbHBIX
YUPEXKACHUAX, a TaKXKE METOJMYECKHME OCHOBbI NPUMEHEHHMS IM€IaroruyecKux
TEXHOJIOTUH B 3TOM Tiporiecce. Oco60 mouepKruBaeTCs BaxkKHAs POJIb PETUTHOBEICHUS
B MTOBBILICHUHU PEJIUTUO3HO-TYXOBHOW IPAaMOTHOCTH, 3aIUTE MOJIOJIOTO MOKOJICHUS OT
AKCTPEMHUCTCKUX HICOJIOTUH W (OPMUPOBAHMU B HUX OONIECTBEHHOM CO3HAHUH
TOJIEPAHTHOCTHU M CBETCKUX B3TJIS0OB B KOHTEKCTE Halllel cTpanbl. B ctaThe moapooHo
paccmaTpuBaroTCs crenuduyueckue OCOOCHHOCTH HETOCYNAapCTBEHHBIX BBICIIMX
y4eOHBIX 3aBEJICHUI, MECTO PEJIMTHOBEICHHS B UX YUEOHBIX IJIaHAX U MpOTrpaMMax, a
TakKe MpoOJIeMbl, BOZHUKAIOIIUE B IPOIIECCE MPETOAaBaHus, U IyTH UX TIPEO0JICHUS.
AHanM3UpPyOTCS NPEUMYILIECTBA HCIOIb30BAaHUSA COBPEMEHHBIX NEAArorHYecKuX
TEXHOJOTUH, 3P (HEKTUBHOCTh MHTEPAKTUBHBIX METOJI0OB M MHHOBALIMOHHBIX TIOJIX0/I0B
B 00y4eHHH penaurnoBeneHno. KpoMme Toro, B cTatbe 00Cy)aaeTcs BIUSHUE METOIOB
MpernoJaBaHus  PEJIUTHOBENICHUS B  HETOCYHapCTBEHHBIX  00pa30oBaTeIbHBIX
YUpEeXKACHUSIX Ha PA3BUTHE OOIIECTBEHHOTO CO3HAHUS U HEOOXOIUMOCTh TTOBBIIIICHHUS
KBTH(DUKAIIUY TIPETIOIaBaTeNIel B 3TOM MPOIIECCE.

KiroueBble ciioBa: neecocydapcmeenHnoe yuebHoe 3a8edenue, penucuoseoeue,
PEeNUSUOZHASL 2DAMOMHOCHb, MONEPAHMHOCHb, CBEMCKOCHb, CUCMEMA 00pa308aHUsl,
goCnuUmManue Moa00edxicu, Memoouxd, 00uecmeenHoe CO3Ha1ue.

KIRISH
Bugungi globallashuv jarayonida ijtimoiy ongda yuz berayotgan murakkab
o‘zgarishlar, diniy garashlarning xilma-xillashuvi va axborot ogimining keskin ortishi
zamonaviy jamiyatda dinshunoslik fanining ahamiyatini yanada oshirmoqgda. Aynigsa,
O‘zbekiston kabi ko‘p konfessionalli, millatlararo totuvlikni gadrlovchi jamiyatda
diniy-ma’rifiy savodxonlik darajasini oshirish, din sohasidagi bilimlarni ilmiy-nazariy
asosda o‘rgatish dolzarb masalaga aylangan.
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O‘zbekiston Respublikasida ta’lim tizimini modernizatsiya qilish jarayonida
nodavlat ta’lim muassasalari ham muhim o‘rin tutmogda. Bu muassasalarda
dinshunoslik fanini o‘qgitish nafagat talabalarga diniy bilim berish, balki ularda
bag‘rikenglik, dunyoviylik va madaniy mulogotga asoslangan fikrlashni shakllantirish
imkonini yaratadi. Shu nuqtai nazardan, nodavlat oliy ta’lim muassasalarida
dinshunoslik fanini o‘gitishning mazmuni, metodikasi va ijtimoiy ahamiyatini tahlil
qgilish dolzarb ilmiy-amaliy masala hisoblanadi.

O‘zbekiston  Respublikasida  ta’lim  tizimini  diversifikatsiya  qilish,
ragobatbardosh kadrlar tayyorlash va innovatsion yondashuvlarni rivojlantirishda
nodavlat oliy ta’lim muassasalari tobora muhim rol o‘ynamoqda (Giyasova S.,
Mustafayeva M., Mustafayev F., 2018:51-56). Ushbu muassasalar davlat ta’lim
siyosatini to‘ldiruvchi va mustahkamlovchi sifatida, ta’limda raqobat muhitini
yaratish, sifatli bilim berish va zamonaviy pedagogik yondashuvlarni joriy etishda
alohida ahamiyatga ega. Aynigsa, ijtimoiy-gumanitar fanlar, jumladan, dinshunoslik
kabi fanlarning nodavlat ta’lim muassasalaridagi o‘qitilishi yoshlarning milliy va diniy
o‘zligini anglashiga, ijtimoiy muvozanat va barqgarorlikni saglashga xizmat giladi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Yurtimizda dinshunoslik sohasiga oid tadgiqotlar asosan O‘zbekiston xalgaro
islom akademiyasi pedagoglari tomonidan nashr qilingan Kkitoblar yetakchi
hisoblanadi.  Jumladan, H.Yo‘ldoshxo‘jayev, = D.Rahimjonov, @ M.Alimova,
O.Ernazarov, R.Isogjonov, M.Abdullayeva, G.Xudoyberganova kabi dinshunos
mutaxassislar tomonidan nashr gilingan kitoblar aynan mutaxassislar uchun chop
etilgan kitoblar qatoriga kiradi. Xususan, boshqa ta’lim muassasalarida faoliyat
yuritayotgan pedagoglar tomonidan nashr gilingan dinshunoslikka oid o‘quv
go‘llanma, darsliklar esa nomutaxassislar uchun mo‘ljallangan kitoblar hisoblanadi.
Mazkur yo‘nalishda A.Turg‘unova tomonidan “Dinshunoslik modulini o‘qgitishda
pedagogik texnologiyalardan foydalanishning afzalliklari” nomli o‘quv go‘llanmada
aynan mazkur sohada pedagogik texnologiyalarning go‘llanishi hamda mavzuning
mazmun-mohiyatini ochib berishdagi afzalliklari keltirilgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Dinshunoslik fani — din hodisasini tarixiy, falsafiy, sotsiologik, madaniy va
siyosiy nuqtai nazardan tadgig etuvchi muhim ijtimoiy fan sanaladi. Bu fan orgali
talabalar dinlarning kelib chiqishi, rivojlanish bosqichlari, e’tiqod va rasm-rusumlar,
dinty mafkura va ijtimoiy hayot o‘rtasidagi bog‘liglikni tushunib yetadilar. O‘zbek
jamiyatida turli diniy konfessiyalar tinch-totuv yashab kelayotgan bir paytda, yosh
avlodda diniy bag‘rikenglik, dunyoviylik prinsiplariga sodiglik, radikalizm va
ekstremizmga garshi immunitetni shakllantirish aynan dinshunoslik fanining asosiy
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vazifalaridan biridir. Nodavlat ta’lim muassasalarida ushbu fan yuqori ilmiy-metodik
asosda o‘qitilishi, jamiyatda sog‘lom diniy-ma’rifiy muhitni shakllantirishga bevosita
xizmat qiladi.

TAHLIL VA NATIJALAR

O‘zbekiston Respublikasida nodavlat ta’lim muassasalari ta’lim sohasida faoliyat
yurituvchi muhim subyektlardan biri hisoblanadi. Ular davlat ta’lim muassasalari bilan
bir qatorda fuqarolarning bilim olish huquqini ta’minlash, sifatli ta’lim xizmatlarini
ko‘rsatish va jamiyat ehtiyojlariga mos kadrlar tayyorlashda muhim o‘rin tutadi.
Nodavlat ta’lim muassasalari o‘z faoliyatini O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonuni (2020-yil 23-sentyabrdagi yangi tahriri), “Davlat-xususiy
sheriklik to‘g‘risida”gi Qonuni hamda O*‘zbekiston Respublikasi Prezidentining 2017-
yil 15-sentyabrdagi PQ-3276-sonli “Nodavlat ta’lim xizmatlari ko‘rsatish faoliyatini
yanada rivojlantirish chora-tadbirlari to‘g‘risida”gi qaroriga muvofiq tashkil etadi va
yuritadi. Mazkur qonun va qarorlarda nodavlat ta’lim muassasalarining maqomi,
tashkil etish tartibi, faoliyat yuritish prinsiplari, ularning moliyalashtirilishi, davlat
tomonidan beriladigan litsenziya va akkreditatsiyadan o‘tish tartiblari anigq belgilab
berilgan (Axmedov S., Nishanova D., 2024:194).

Nodavlat ta’lim muassasalari o‘z dasturlarini mustaqil ishlab chigish huqugiga
ega bo‘lib, bu ularning innovatsion yondashuvlar va zamonaviy pedagogik
texnologiyalarni joriy etishida keng imkoniyatlar yaratadi. Shuningdek, zamonaviy,
ochiq va inklyuziv ta’lim mubhitini yaratishga harakat gilmogda. Aynigsa, diniy-
ma’rifiy va axloqiy tarbiya sohasida ham bu muassasalar muhim rol o‘ynay boshladi.
Ularning faoliyati orgali jamiyatda ilmiy asoslangan diniy savodxonlikni oshirish, turli
konfessiyalar vakillari o‘rtasida bag‘rikenglik va hamjihatlikni mustahkamlash
mumkin bo‘Imogda (Turg‘unova A., 2022:40).

O‘zbekiston Respublikasida oliy ta’lim tizimida dinshunoslik fani umumiy
majburiy fanlar gatoriga kiritilgan bo‘lib, uni o‘qitish davlat va nodavlat oliy ta’lim
muassasalarida mutlaqo bir xil talablar asosida amalga oshiriladi. Bu tartib tegishli
idoralar tomonidan tasdiglangan bakalavriat yo‘nalishlari bo‘yicha namunaviy o‘quv
rejalari va fan dasturlarida qat’iy belgilab Qo‘yilgan. Shuningdek, “Ta’lim
to‘g‘risida”gi Qonun, hamda “Oliy ta’lim tizimini 2030-yilgacha rivojlantirish
konsepsiyasi’da oliy ta’limda umumiy madaniy kompetensiyalarni shakllantirish
zarurati ta’kidlangan bo‘lib, bu kompetensiyalarning ajralmas qismi sifatida
dinshunoslik fani ham belgilangan (Axmedov S., Nishanova D., 2024:196).

Davlat va nodavlat oliy ta’lim muassasalarida dinshunoslik fanining o‘qitilishida
hech ganday konseptual farq mavjud emas. Har ikki turdagi ta’lim muassasasi Davlat
ta’lim standartlariga, tegishli o‘quv rejalari va fan dasturlariga qat’iy amal qilishi shart.
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Fan mazmuni, o‘quv yuklamasi, nazariy va amaliy mashg‘ulotlar hajmi, oraliq va
yakuniy nazorat tartiblari bir xil asosda belgilanadi (Nishanova D., Axmedov S., 2025).

Shu bilan birga, nodavlat ta’lim muassasalari o‘z ichki imkoniyatlari va
tashabbuslari doirasida pedagogik yondashuvda innovatsion metodlardan — interfaol
mashg‘ulotlar, elektron darsliklar, xorijiy tajribalarni jalb etish kabi vositalardan
kengroq foydalanishi mumkin.

Birog bu erkinlik fagat didaktik shakl va metodlar darajasida bo‘lib, fan mazmuni
va magsadi bo‘yicha davlat va nodavlat ta’lim muassasalari o‘rtasida hech ganday
tafovutga yo‘l qo‘yilmaydi (Taira T., 2017: 377-384).

Dinshunoslik fanidan dars beruvchi pedagog talabalar garshisida obyektiv tarzda
xolis ma’lumotlarga asoslangan holda mavzularga tushuncha berishi darkor. Bunda
pedagogik texnologiyalardan mavzuga mos metodlarni tanlab batafsil yoritib berilishi
orgali talabalarni fanga qgiziqtira oladi. Fanni o‘qitish jarayonida diniy bag‘rikenglik,
konfessiyalararo togatlilik, millatlar va dinlar o‘rtasidagi madaniy mulogotni
shakllantirish asosiy tamoyil sifatida ilgari surilishi zarur. Talabalarda boshga din
vakillariga nisbatan hurmat, murosa va mulogotga tayyorlik ruhini shakllantirish —
dars mazmuni va metodikasining ajralmas gismiga aylanishi kerak. Bunda jadvallar,
blits-savollar, testlardan tashqari nilufar guli, tarmoqglash, balig skeleti, T-sxema,
klaster uslublaridan foydalangan holda ma’ruza darslarini o‘tish talabalar dinlarning
mazmun-mohiyati hamda ta’limoti haqida yetarlicha ma’lumot oladilar. Seminar
darslarni tashkillashtirishda esa “FSMU (F-fikringizni bayon qiling, S-Fikringizni
bayoniga sabab ko‘rsating, M-Fikringiz bayoniga misollar keltiring, U-Fikrlaringizni
umumlashtiring, xulosalang, ya’ni Fikr, Sabab, Mulohaza, Isbot)”, “muammoli
vaziyat”, ‘“aqliy hujum”, “nima uchun? ganday?” kabi pedagogik metodlardan
foydalanish talabalarning faolligini oshiradi.

Talabalarga dinshunoslik fanining vazifasi — biror dinni targ‘ib gilish emas, balki
diniy hodisani ilmiy, madaniy va tarixiy kontekstda o‘rganish ekani alohida urg‘u bilan
tushuntirilishi lozim. “Dinshunoslik” va “Islomshunoslik” fanlari o‘rtasidagi farglarni
aniq ajratib berish, har birining o‘rganish doirasi, metodologiyasi va vazifasini ochib
berish orgali bu chalkashliklarning oldi olinadi. Shuningdek, ayrim nodavlat ta’lim
muassasalarida boshga millat vakillari ta’lim olayotganligi hisobiga turli dinlar xilma-
xilligi uchraydi. Bunday vaziyatda talabalar orasida xilma-xil savollar ko‘payadi,
shunday holatda pedagog boshqa din vakillarining ham e’tiqodini hurmat qilgan holda
talabalarda tolerantlik ruhini shakllantirishi darkor.

Zamonaviy ta’lim muhitida bir dolzarb muammo — rasmiy tasdiglanmagan,
ilmiy asosga ega bo‘Imagan kontentlarning haddan ziyod ko‘payib ketganidir. Axborot
texnologiyalari rivoji, internet va ijtimoiy tarmoglarning keng quloch yozgani ijobiy
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jihatlarga ega bo‘lsa-da, aynigsa dinshunoslik sohasida bu holat jiddiy xavflarni
keltirib chigaradi (Kasimova Z., 2023: 101-105).

Ayni paytda turli siyosiy yoki mafkuraviy guruhlar tomonidan boshqariladigan,
dinity ekstremistik garashlarni targ‘ib giluvchi saytlar, bloglar va videokontentlar
yoshlarning diniy dunyogarashiga salbiy ta’sir ko‘rsatmoqda.

Bunday holatlarda professor-o‘qgituvchi fagat bilim beruvchi emas, balki axborot
madaniyatini shakllantiruvchi shaxs sifatida ham faol bo‘lishi lozim. U tinglovchilarni
rasmiy diniy manbalar, ilmiy asoslangan adabiyotlar bilan tanishtirishi, norasmiy yoki
xavfli sahifalarning zararli ta’sirini ilmiy dalillar orqali tushuntirib berishi kerak
(Shubayeva U., 2016: 79). Shu bilan birga, O‘zbekiston musulmonlari idorasi, Din
ishlari bo‘yicha go‘mita yoki boshqa mutasaddi tashkilotlar tomonidan har yili ¢’lon
gilinadigan tagiglangan manbalar ro‘yxati bilan tanishtirish ham amaliy jihatdan
foydali bo‘lishi mumkin.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa gilib aytganda, dinshunoslik fani nodavlat oliy ta’lim muassasalarida ham
davlat oliy ta’lim muassasalari bilan bir qatorda yagona davlat talablariga asoslangan
holda, mazmunan chuqur, magsadli va tizimli tarzda o‘qitilishi jarayonida pedagogik
mahorat ham zarur. Bu fan orgali talabalarda ilmiy asoslangan diniy garashlar,
dunyoviylik, bag‘rikenglik va madaniyatlararo mulogotga tayyorlik kabi muhim
kompetensiyalar shakllanadi. Aynigsa, diniy mutaassiblik, radikalizm va yot g‘oyalar
tahdidi kuchaygan hozirgi davrda dinshunoslik fanining ta’siri va mas’uliyati yanada
oshmogda. Mazkur fan doirasida yangi pedagogik texnologiyalarga asoslangan o‘quv
adabiyotlarining sonini oshirish hamda nomutaxassislar uchun nashr gilinayotgan
o‘quv qo‘llanmalar, uslubiy gqo‘llanmalar, darsliklar ma’lumot berish bilan
chegaralanmagan holda amaliy xulosalar bilan boyitish magsadga muvofiq bo‘ladi.

Shuningdek, mazkur fan bo‘yicha o‘quv adabiyotlari sifatining yetarli emasligi,
zamonaviy ilmiy yondashuvlarning kamligi, talabalar orasida fanni noto‘g‘ri talgin
qgilish holatlari, internet tarmog‘idagi rasmiy bo‘lmagan kontentlarning salbiy ta’siri
kabi muammolar o‘z yechimini kutmogda. Bu borada davlat grantlari asosida
zamonaviy, tanqidiy va analitik ruhdagi o‘quv adabiyotlarini yaratish, pedagoglar
malakasini oshirish, ilmiy seminar va metodik treninglar o‘tkazish zaruratga aylangan.

Nodavlat oliy ta’lim muassasalarida dinshunoslik fanining samarali o‘qitilishi
nafaqat ta’lim sifati, balki jamiyatda sog‘lom diniy-ma’rifiy muhit, fugarolik ongining
mustahkamlanishi va ijtimoiy bargarorlikning kafolati sifatida ham muhim ahamiyat
kasb etadi. Shu bois mazkur yo‘nalish doimiy e’tibor, ilmiy izlanish va uslubiy
takomillashtirishni talab giladi.
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OILALARDA INTERNETGA TOBELIKNING BUGUNGI KUNDAGI
HOLATI

THE CURRENT STATE OF INTERNET ADDICTION IN FAMILIES
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Annotatsiya: Bugungi kunda oilalarda internetga tobelik jiddiy ijtimoiy
muammolardan biriga aylanmoqda. Ushbu tadqiqot oilani mustahkamlash, ma’naviy-
axloqily muhitni yaxshilash va eng ibratli oilaviy an’analarni saqlash masalalariga
garatilgan. Tadgigotda telefon, YouTube, Telegram, Instagram va Facebook kabi
jjtimoiy tarmoqlarning oila a’zolarining o‘zaro munosabatlariga ta’siri, shuningdek,
internetga tobelikning oilaviy gadriyatlar va axloqiy muhitga salbiy ta’sirlari
o‘rganiladi. Hududlarda fundamental, amaliy va innovatsion tadgiqotlar olib borilib,
oilalarda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishning ogibatlari tahlil gilinmogda. Ushbu ish
oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, ma’naviy-axlogiy muhitni yaxshilash va
an’anaviy qadriyatlarning targ‘ibotini ta’minlashga xizmat qiladi. Internetga
tobelikning yosh avlod tarbiyasiga ta’siri alohida ¢’tibor markazida bo‘lib, ushbu
muammoning oldini olish bo‘yicha takliflar ishlab chigilmoqda. Tadgiqot natijalari
oilaviy hayot sifatini oshirishga xizmat qiladi.

Kalit so‘zlar: Oila, internet, oilalarda ma’naviy-axlogiy muhit, telefon,
Telegram, Instagram, Facebook, YouTube, virtual garamlik.

Abstract: In contemporary society, internet addiction within families has
emerged as a significant social issue. This study focuses on strengthening family bonds,
enhancing the moral and ethical environment, and preserving exemplary family
traditions. The research examines the impact of social media platforms, such as
smartphones, YouTube, Telegram, Instagram, and Facebook, on interpersonal
relationships within families, as well as the adverse effects of internet addiction on
family values and ethical environments. Fundamental, applied, and innovative research
Is being conducted across regions to analyze the consequences of social media use in
family settings. The study aims to reinforce family relationships, improve moral and
ethical climates, and promote traditional values. Particular attention is given to the
influence of internet addiction on the upbringing of the younger generation, with
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proposals being developed to address this issue. The research outcomes are intended
to enhance the quality of family life.

Keywords: family, internet, moral-ethical environment, smartphone, Telegram,
Instagram, Facebook, YouTube, virtual addiction.

AHHOTauus: B COBpeMEHHOM OOIIECTBE MHTEPHET-3aBUCUMOCTh B CEMbSIX CTaJla
OJTHOM W3 3HAYUMBIX COIMAJIBHBIX MpoOjeM. J[aHHOEe WHCClieIoBaHUE TIOCBSIICHO
VKPEIUICHHIO CEMbBH, YJIYUIICHUIO MOPAJbHO-3THYECKOW Cpebl U COXPaHEHUIO
00pa3IoBBIX CEMEHHBIX Tpaaulnii. B paboTe uzydyaercs BIUSHUE COLMAIBHBIX CETEH,
takux Kak cMmapTdonsl, YouTube, Telegram, Instagram wu Facebook, Ha
BHYTPUCEMCHHBIC OTHOIICHHS, a TaKKEe HETaTHBHBIC TIOCJICICTBUS WHTEPHET-
3aBUCUMOCTH JIJISI CEMEHHBIX IICHHOCTEH M MOPAIbHO-3THYECKOU cpenbl. B pernonax
MPOBOIATCA (DyHIAMEHTaIbHBIC, TMPUKIATHBIC W HWHHOBAIIMOHHBIC HCCIICIOBAHUSA,
HaIPaBJICHHBIC HA aHAJIN3 TIOCIIEACTBUN UCTIOJIb30BAHMS COIUAIBHBIX CETCH B CEMBSIX.
HccnenoBanre CrocoOCTBYET YKPEIUICHHIO CEMEHHBIX OTHOIICHUW, YIyUIICHHUIO
MOPaJLHO-3TUYECKON CPebl W MPOJBIKECHUIO TPAAUIIMOHHBIX IIeHHOCTelH. Ocoboe
BHUMAaHHUC YJEISCTCS BIIMSHWIO WHTEPHET-3aBUCUMOCTH Ha BOCIHUTAHHUE MOJIOIOTO
TIOKOJICHUSI, pa3pabaThIBalOTCS MPEIJIOKECHHS 110 MPEAOTBPAIIICHUIO 3TOW TIPOOJIEMBI.
Pe3ynbpTaThl Hccne0BaHUS HANIPABJICHBI HA MOBBIIIEHNE KAUeCTBA CEMEMHON KU3HU.

KiroueBble ci10Ba: cemubs, unmepHem, MOpaibHO-3Mu4ecKkas cpeod, CMapmeor,
Telegram, Instagram, Facebook, YouTube, supmyanvnas 3aeucumocmeo.

KIRISH

Zamonaviy dunyoda internet va ragamli texnologiyalar hayotning ajralmas
qismiga aylandi. Ular ta’lim, aloga va ijtimoiy munosabatlarni rivojlantirishda muhim
rol o‘ynasa-da, ularning oilaviy hayotga ta’siri, aynigsa, internetga tobelik muammosi
jiddiy e’tibor talab gilmoqda. Oilalar ichidagi munosabatlar, ma’naviy-axlogiy muhit
va an’anaviy qadriyatlarning saqlanishi bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar va virtual
platformalarning haddan ziyod ko‘p ishlatilishi tufayli xavf ostida qolmoqda.
Telefonlar, YouTube, Telegram, Instagram va Facebook kabi platformalar oila
a’zolarining o‘zaro muloqotiga sezilarli ta’sir ko‘rsatib, ko‘pincha yuzma-yuz
munosabatlarni kamaytirib, hissiy alogalarni zaiflashtirmoqda.

Internetga tobelikning dolzarbligi nafagat oilaviy munosabatlarning sifatiga, balki
yosh avlodning tarbiyasi va psixologik salomatligiga ham bevosita ta’sir gilishi bilan
izohlanadi. O‘zbekiston kabi an’anaviy oilaviy qadriyatlar muhim o‘rin tutadigan
jamiyatlarda ushbu muammoning ogibatlari yanada chuqur sezilmogda. Masalan, oila
a’zolarining ijtimoiy tarmoqlarda o‘tkazadigan vaqti ko‘payishi natijasida ota-onalar
va farzandlar o‘rtasidagi muloqot vaqtining qisqarishi, oilaviy mas’uliyatlarning
e’tiborsiz qolishi kabi holatlar kuzatilmoqda. Shu bilan birga, iqtisodiy omillar,
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masalan, moddiy yetishmovchilik yoki mehnat migratsiyasi tufayli oila a’zolarining
bir-biridan uzoglashishi internetga tobelik muammosini yanada kuchaytiradi, chunki
virtual olam ko‘pincha hissiy bo‘shligni to‘ldirish vositasi sifatida garalmoqda.

Ushbu muammoning dolzarbligi global miqyosda ham e’tirof etilmoqda. Jahon
sog‘ligni saqlash tashkiloti ma’lumotlariga ko‘ra, internetga tobelik psixologik va
ijtimoiy muammolar, jumladan, depressiya, tashvish va oilaviy nizolarni keltirib
chigaruvchi omil sifatida garalmoqda.

O‘zbekistonda oilani mustahkamlash va ma’naviy-axlogiy muhitni yaxshilash
bo‘yicha olib borilayotgan fundamental va amaliy tadgigotlar ushbu muammoning
oldini olish va oilaviy qadriyatlarning saqlanishini ta’minlashga qaratilgan. Ushbu
maqolada oilalarda internetga tobelikning bugungi kundagi holatini tahlil gilish, uning
oilaviy munosabatlar va yosh avlod tarbiyasiga ta’sirini o‘rganish hamda bu
muammoning oldini olish bo‘yicha takliflar ishlab chigish magsad gilib go‘yilgan.

Tadgiqot natijalari nafagat oilaviy hayot sifatini oshirishga, balki jamiyatda
an’anaviy gadriyatlarning targ‘ib gilinishiga ham xizmat giladi.

Muhtaram Prezidentimiz Shavkat Mirziyoyev 2017-yil 15-iyundagi «ljtimoiy
barqarorlikni ta’minlash, muqaddas dinimizning sofligini asrash — davr talabi»
mavzusidagi anjumanda so‘zlagan nutgida jamiyatimiz hayotida, xalgimiz orasida
uchrab turadigan, aynigsa oila va nikoh sohasida duch kelinayotgan o‘ta dolzarb,
og‘rigli va o‘tkir muammolar to‘g‘risida, xususan, turmush qurgan yoshlar orasida
hayotni yengil-yelpi tasavvur gilish, oila mugaddas ekanini tushunib yetmaslik
holatlarining uchrab turganligi, yosh oilalar orasida arzimas sabablar bilan ajralishlar
ko‘payib borayotganligi, begunoh bolalar yetim bo‘lib, mehr va e’tiborga eng tashna
vaqtida ota-ona tarbiyasidan chetda qolayotganligi haqida gapirib, “... oilalarda
nosog‘lom munosabatlar, gaynona-kelin, er xotin o‘rtasidagi janjallar, xotin-gizlarimiz
orasida o‘z joniga qasd qilish holatlari borligi shaxsan meni gattiq iztirobga solmoqda”,
degan edilar. Darhagigat, jamiyat va davlat uchun oila, nikoh, onalik, otalik va bolalik
Ijtimoiy jihatdan muhim ahamiyatga egadir, zero ushbu tushunchalar jamiyat va davlat
shakllanishini ta’minlovchi muhim omillar hisoblanadi.

Shu sababli oila va nikoh masalalariga, uchrayotgan muammolarga ijtimoiy-
siyosiy, ilmiy va oddiy turmush nugtai nazaridan yondashish, mazkur munosabatlarni
gonun doirasida tartibga solish, bu boradagi gonun hujjatlarini real vogelikdan kelib
chiggan holda takomillashtirib borish, ularning mazmun-mohiyatini keng xalq
ommasiga tushuntirish, oilaning har bir a’zosi, nikohga kiruvchi shaxslarning hag-
huquglarini qat’iy himoya qilish talab etiladi.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Internetga tobelik va uning oilaviy munosabatlarga ta’siri sohasidagi tadqiqotlar
so‘nggi yillarda sezilarli darajada kengaydi. Ushbu sohada olib borilgan ilmiy ishlar
oilalarda internetdan foydalanishning ijtimoiy, psixologik va iqtisodiy ogibatlarini
tahlil qilishga garatilgan. Quyida keltirilgan adabiyotlar ushbu muammoning turli
jabhalarini yoritadi va mavzuning dolzarbligini ko‘rsatadi.

K. Yangning “Jluarno3 — MHTepHET-3aBUCUMOCTh~ magqolasi internetga tobelikni
psixologik nuqtai nazardan o‘rganadigan dastlabki fundamental ishlardan biridir.
Muallif virtual gqaramlikni “offlayn holatda internetga kirishga bo‘lgan kompulsiv
xohish va onlayn holatda undan chiga olmaslik” deb ta’riflaydi. Yangning tadqiqotlari
shuni ko‘rsatadiki, internetga tobelikning 25% holatlari foydalanuvchilar orasida
dastlabki olti oy ichida, 58% holatlari esa birinchi yil ichida shakllanadi. Bu tadgiqot
internetga tobelikning psixologik mexanizmlarini, xususan, o‘z-o‘zini past darajada
hurmat qilish, depressiya va ijtimoiy yakkalanish kabi omillarni ochib beradi, bu esa
oilaviy munosabatlardagi muammolarni keltirib chigaradi (SIar K., 2000: 24-29).

A. Suxodolov va A. Bichkovaning “PR-agmukiuss kak HOBBIM BHJ
noBejieHUecKor 3aBucuMocTH magqolasida ijtimoiy tarmoqlardagi shaxsiy imijni
targ‘ib gilishga bo‘lgan tobelikning yangi turi sifatida “PR-adiksiya” tushunchasi
kiritilgan. Mualliflar ijtimoiy tarmoqlarning, xususan, Instagram va Facebook kabi
platformalar foydalanuvchilarning ozini namoyon gilish ehtiyojini kuchaytirishi va bu
jarayonning oilaviy muloqotga salbiy ta’sirini ta’kidlaydi. Ushbu ish oilalarda ijtimoiy
tarmoqlardan foydalanishning yangi shakllarini tahlil gilishga muhim hissa go‘shadi
(CyxomonoB A., berukora A., 2015: 321-334).

A. Kojoxin tomonidan Kkeltirilgan “BIIMOM” ma’lumotlari (2013) shuni
ko‘rsatadiki, Rossiyada 24 yoshgacha bo‘lgan yoshlarning 53% dan ortig‘i o‘zlarini
internetga garam deb hisoblaydi. Bu tadgiqgot internetga tobelikning yosh avlod orasida
keng targalganligini va uning oilaviy munosabatlarga, Xxususan, ota-onalar va
farzandlar o‘rtasidagi mulogotning kamayishiga olib kelishini tasdiglaydi. Ushbu
statistik ma’lumotlar oilalarda internetdan foydalanishning ijtimoiy oqibatlari hagida
kengroq tasavvur beradi (Koxoxun A., 2013).

Y. Yevgrafovaning “BnusHue conmambHO-?KOHOMHYECKHX YCIOBUH Ha
dbopMupoBaHue Cynpykecknx KoHMIUKTOB” maqolasida oilaviy nizolarning iqtisodiy
omillari, jumladan, moddiy yetishmovchilik, ishsizlik va turar joy sharoitlarining
yomonligi tahlil qilinadi. Muallifning ta’kidlashicha, iqtisodiy muammolar oila
a’zolarining bir-biriga e’tiborining kamayishi va ijtimoiy tarmogqlarga qaramlikning
kuchayishiga olib keladi, bu esa oilaviy munosabatlarda nizolarni keltirib chigaradi.
Ushbu tadgiqot internetga tobelikning igtisodiy omillar bilan bog*ligligini ko‘rsatadi

(Esrpacdora 0., 2007: 123-126).
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O. Zayats va S. Morgunning “U3yuenne MHeHus cTyeHTOB JIBDY 0 conuanbHo-
HSKOHOMHMYECKUX (pakTOpax KOH(PIMKTHOCTH B POCCHMCKUX ceMbsX~  maqolasida
talabalar orasida o‘tkazilgan so‘rov natijalari asosida oilaviy nizolarga ta’sir qgiluvchi
omillar tahlil gilinadi. Tadgigotda igtisodiy qiyinchiliklar, mehnat migratsiyasi va oila
a’zolarining virtual olamga “qochishi” oilaviy munosabatlarni zaiflashtiruvchi asosiy
omillar sifatida ko‘rsatilgan. Bu ish internetga tobelikning oilaviy nizolar bilan
bog*ligligini yanada chuqur tushunishga yordam beradi (3as; O., Mopryn C., 2016:
17-21). Yugoridagi adabiyotlar tahlili shuni ko‘rsatadiki, internetga tobelik nafagat
psixologik, balki ijtimoiy va igtisodiy omillar bilan ham chambarchas bog‘liq bo‘lib,
oilaviy munosabatlarga jiddiy ta’sir ko‘rsatadi. Ushbu tadqiqotlar oilalarda ma’naviy-
axloqiy muhitni mustahkamlash va an’anaviy qadriyatlarning saqlanishi uchun
internetdan foydalanishni tartibga solish zarurligini ta’kidlaydi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqgiqot oilalarda internetga tobelikning bugungi kundagi holatini
o‘rganish va uning oilaviy munosabatlar, ma’naviy-axloqiy muhit va yosh avlod
tarbiyasiga ta’sirini tahlil qilishga garatilgan. Tadqiqotda sifat va miqdoriy usullarning
kombinatsiyasi go‘llanildi, bu esa muammoning ko‘p girrali tabiatini kengroq yoritish
imkonini beradi.

Tadgiqotning asosiy magsadi — oilalarda ijtimoiy tarmogqlar (Telegram,
Instagram, Facebook, YouTube) va smartfonlardan foydalanishning oilaviy
munosabatlarga ta’sirini aniqlash, shuningdek, internetga tobelikning iqtisodiy va
ijtimoiy omillari bilan bog‘ligligini baholashdir. Buning uchun Nizomiy nomidagi
TDPU talabalari tanlab olindi. Namunani shakllantirishda tasodifiy tanlov usuli
go‘llanilib, turli ijtimoiy-igtisodiy sharoitdagi oilalar, shu jumladan shahar va gishloq
hududlarida yashovchilar Kiritildi.

Ma’lumotlarni yig‘ishda quyidagi usullar go‘llanildi:

1. Anketalashtirish: Oilaviy munosabatlar, ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish
chastotasi va internetga tobelik darajasini aniglash uchun 50 savoldan iborat maxsus
so‘rovnoma ishlab chigildi. So‘rovnoma K. Yangning internet-adiksiya diagnostikasi
asosida moslashtirildi (SIar K., 2000: 24-29).

2. Yarim strukturlashtirilgan intervyu: 30 ta oila vakillari bilan chuqur suhbatlar
o‘tkazildi, bu esa internetdan foydalanishning oilaviy muloqotga ta’siri va iqtisodiy
omillarning roliga oid sifatli ma’lumotlarni yig‘ishga yordam berdi.

3. Kuzatuv: 20 ta oilada ijtimoiy tarmoqlardan foydalanish va oila a’zolarining
o‘zaro munosabatlari tabiiy sharoitda kuzatildi.

Ma’lumotlarni tahlil gilishda SPSS dasturiy ta’minoti yordamida statistik tahlil
(korrelyatsion va regressiya tahlillari) amalga oshirildi. Bu internetga tobelik va oilaviy
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nizolar, ma’naviy-axlogiy muhitning pasayishi o‘rtasidagi bog‘liglikni aniglashga
imkon berdi. Sifatli ma’lumotlar esa kontent-tahlil usuli orgali ishlov berildi, bu oila
a’zolarining 1jtimoiy tarmoqlarga munosabati va ularning oilaviy hayotga ta’siriga oid
umumiy tendensiyalarni aniglashda yordam berdi.

Tadgigotda iqgtisodiy omillar (moddiy yetishmovchilik, ishsizlik, mehnat
migratsiyasi) va internetga tobelikning oilaviy munosabatlarga ta’siri alohida e’tibor
markazida bo‘ldi. Tadqiqot jarayonida maxfiylik va axloqiy me’yorlarga rioya qilindi,
ishtirokchilarning roziligi olindi va ularning shaxsiy ma’lumotlari himoya qilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Oila go‘rg‘onining poydevori, uning mustahkam gqal’asi, er-xotinni mahkam
bog‘lovchi rishtasi nikohdir. Oila rivojiga nafagat oilada yashovchi shaxslarning roli
balkim unga ta’sir ko‘rsatuvchi ijtimoiy omillari mavjud. Bulardan biri internet
hisoblanadi. Bu virtual olam orgali insonlar boshga bir shaxs bilan tanishib do‘stona
munosabat o‘rnatishi ogibatida o‘z oilasidan kechishi, sovug munosabatlar shakllanishi
aksincha mukkasidan berilib ketishi ogibatida ajrimlarning ko‘payishini ko‘rishimiz
mumkin. Bu virtual olamda tanishining psixologiyasi shuki ko‘rinmagan shaxs bilan
mulogotga kirishishi har xil mavzularida suhbatlashishi yashirish holatdagi
mulogotning gizigarli kechishi va bu munosabat gisga yoki uzoq davom etishi mumkin.
Bu muammolar jamiyatimizning har uchdan bir oilalar bilan yuz bermoqda.
Ajrimlarining bosh negizi ham internet ya’ni telefon hisoblanib, “Telegram, Instagram
va Facebook” orqali tanishgan yoki oldindan tanish bo‘lgan virtual olamdagi shaxs
bilan munosabat o‘rnatishining yuzasidan kelib chigmoqda. Bu esa oiladagi
munosabatlarining buzilishi er-xotin farzandlar o‘rtasida nizolarning ko‘payishi yuz
bermoqda. Bunga asosiy sabab shuki, shaxsda mulogotning yetishmasligi yoki oilada
shaxslararo kommunikativ muloqotning kamligi sabab bo‘Imogda. Shu muammoning
bolalarda uchrashi yoki o‘smirlik o‘spirinlik davrlari bilan bog‘ligligini ko‘rishimiz
mumkin mukkasidan ketishning negizida farzandlarimizning garovsiz qolishi, gizigarli
virtual o‘yinlarga berilishi, bola yoshida asosiy o‘rin elektron o‘yin ekanligi bo‘lib
golmoqgda. Biz muammoni internet bilan bog‘lab uni yechimini topishga harakat
gilmogchimiz. Muammoning negizi internetga tobeligini aniglash va shaxsda sog‘lom
turmush tarzini shakllantirishdan iborat. Oilada farzand tarbiyasi oila a’zolarining
o‘zaro munosabati va turmushning chiroyli va mazmunli kechishi har birimizning
go‘limizda. Xususan, oilani mustahkamlash va rivojlantirish, oilalarda ma’naviy-
axlogiy muhitni yaxshilash, jamiyatda eng ibratli oilaviy an’analarni saqlab qolish
hamda targ‘ibot gilish masalalari bo‘yicha hududlarda gator fundamental, amaliy va
innovatsion tadqiqotlar olib borilayotir. Misol uchun, zamonaviy muvaffagiyatli oila
mezonlari ganday bo‘lishi kerak, degan mavzuda respublikamizning turli viloyatlarida
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800 dan ortiq oilalarda ijtimoiy so‘rovlar o‘tkazilib, yakuniy natijalar bo‘yicha
zamonaviy oilaning modeli ishlab chiqildi. Tadgigot o‘tkazilgan oilalar vakillarining
fikrlariga ko‘ra, oiladagi sog‘lom va barqgaror, osoyishta psixologik muhit; yuksak
ma’naviy-axloqiy tarbiya; yetarli darajadagi iqtisodiy va maishiy sharoitlar; oila
a’zolarining ta’lim yo‘nalishida oliy ma’lumotlilik darajasi; sihat-salomatlikka alohida
e’tibor garatish zamonaviy namunali oilaning asosiy mezonlari gatoriga kiradi. Shu
o‘rinda har gancha achchiq bo‘lmasin, ochiq aytish kerak, tadgiqotlarimizning
ko‘rsatishicha, keyingi paytlarda xalgimizga xos bo‘Imagan ayrim illatlar — oilaviy
ajrashishlar, internet tobeligi, turli nizoli vaziyatlar, ishsizlik, oiladagi nosog‘lom
muhit, ma’naviy tushkunlik, ehtiyojmandlik, jinoyatga qo‘l urish holatlari kabi omillar
notinch, nogobil, kemtik oilalar va gator ijtimoiy-ma’naviy muammolarni paydo
gilmogda. Aynigsa, ajrashishlar sonining kamaymayotgani kishida jiddiy tashvish
uyg‘otadi. Respublikamizning uchta viloyatida olib borgan tadqiqotlarimizdan ma’lum
bo‘ldiki, oilalar barbod bo‘lishiga quyidagi omillar asosiy sabab bo‘lmoqda:
Psixologik omil — oiladagi og‘ir psixologik muhit, o‘zaro tushunishning yo‘qligi,
oiladagi doimiy nizolar, ota-onalarning yosh er-xotin hayotiga aralashishlari, yosh er-
xotinlarni begonalashtirib qo‘yish, bir-biriga befarglik; Ijtimoiy omil — ichkilikbozlik,
farzandsizlik, er yoki xotinning salomatligi yaxshi emasligi; internet tobeligi;
Ma’naviy-axlogiy omil —er-xotindan birining uzoq vaqgt davomidagi nikohdan tashqari
alogalari; Iqgtisodiy omil — turar joy sharoitlarining gonigarli emasligi, moddiy
yetishmovchilik, ishsizlik, erning oilani ta’minlamasligi, mehnat migranti sifatida chet
elga ketgan er-xotindan birining oilasi bilan alogasi uzilishi, garzlarni to‘lay olmaslik.
E’tirof etish lozim, hozirgi kunga qadar 11 800 dan ortiq nizoli oilalarning ishi sudga
yetib bormasdan, FHDYO organi va sudga ajrashish uchun ariza bergan 3100 dan
ziyod oilalarni esa hamkor tashkilotlar bilan birgalikda yarashtirishga erishildi.
Umuman, buzilib ketish arafasida turgan 14 645 ta oila saqglab golindi. Olib borilgan
tadgiqotlarimiz  xulosalariga tayanib, ajrashishlarning oldini olish, oilalarni
mustahkamlashga garatilgan gator takliflar ishlab chiqdik.

Bizningcha, eng avvalo, mahalla fugarolar yig‘inlari huzuridagi Yarashtirish
komissiyalari va “Ota-onalar universiteti” tuzilmalari uchun malakali kadrlar
tayyorlashni yo‘lga qo‘yish zarur. Oila qurayotgan fugarolarni tegishli gonunchilik
asosida er-xotinning huqug va majburiyatlari, xususan, nikoh shartnomasini tuzish
tartiblari, shart-sharoitlari, ogibatlari yuzasidan huquqgiy savod xonligini oshirish
lozim. Bu borada keng qamrovli targ‘ibot ishlarini yuritish, tegishli uslubiy
go‘llanmalar vyaratish, metodik tavsiyalar ishlab chigish magsadga muvofig.
Umumta’lim maktablaridan tortib, oliy o‘quv yurtlarining dasturlarigacha oila
saboglarini o‘rgatuvchi dars mashg‘ulotlarini kiritish foydadan xoli bo‘Imaydi.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Ushbu tadgiqot oilalarda internetga tobelikning bugungi kundagi holatini va
uning oilaviy munosabatlar, ma’naviy-axlogiy muhit hamda yosh avlod tarbiyasiga
ta’sirini o‘rganishga garatildi. Tadgiqot natijalari shuni ko‘rsatdiki, ijtimoiy tarmoglar
(Telegram, Instagram, Facebook, YouTube) va smartfonlardan haddan ziyod
foydalanish oila a’zolarining o‘zaro mulogotini sezilarli darajada kamaytiradi, hissiy
alogalarni zaiflashtiradi va oilaviy nizolarni keltirib chigaradi. Aynigsa, iqtisodiy
omillar, masalan, moddiy yetishmovchilik, ishsizlik va mehnat migratsiyasi internetga
tobelikni yanada kuchaytiruvchi omillar ekani aniglandi. Tadgigqotda oilaviy
munosabatlardagi muammolar, xususan, ota-onalar va farzandlar o‘rtasidagi
mulogotning kamayishi, virtual olamga ‘“qochish” tendensiyasi sifatida namoyon
bo‘ldi.

Internetga tobelikning yosh avlod tarbiyasiga ta’siri alohida e’tibor markazida
bo‘lib, u yoshlarning psixologik salomatligi, ijtimoiy ko‘nikmalari va ma’naviy
qadriyatlarining shakllanishiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi aniglandi. Shu bilan birga,
oilalarda ijtimoiy tarmoqlardan foydalanishni tartibga solish orgali ushbu
muammoning oldini olish mumkinligi isbotlandi.

Takliflar:

1. Oila a’zolari uchun ta’lim dasturlari: Mahalliy jamoatlar va ta’lim
muassasalarida internetdan ogilona foydalanish bo‘yicha seminarlar tashkil gilish. Bu
dasturlarda ijtimoiy tarmogqlarning foydalari va xavf-xatarlari haqida ma’lumot
berilishi lozim.

2. Ota-onalarga maslahat xizmatlari: Ota-onalarga farzandlarning internetdan
foydalanishini nazorat qgilish va oilaviy mulogotni mustahkamlash bo‘yicha psixologik
maslahat xizmatlari tashkil etilishi kerak.

3. Ijtimoiy tarmogqlardan foydalanishni cheklash: Oilalarda “ekransiz vaqt”
tushunchasini joriy gilish, masalan, kechki ovgat vaqtida telefonlardan foydalanmaslik
goidasini o‘rnatish.

4. Davlat dasturlari: O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi huzuridagi
Oila va xotin-gizlar go‘mitasi bilan hamkorlikda oilalarda ma’naviy-axlogqiy muhitni
mustahkamlashga garatilgan milliy dasturlar ishlab chigish va ularni hududlarda joriy
etish.

5. Tadgiqgotlarni davom ettirish: Internetga tobelikning uzog muddatli ogibatlari
va uning igtisodiy omillarga bog‘ligligini chuqurroq o‘rganish uchun go‘shimcha ilmiy
tadqiqotlar o‘tkazish.

Ushbu takliflar oilaviy munosabatlarni mustahkamlash, ma’naviy-axlogiy
muhitni yaxshilash va an’anaviy qadriyatlarning saqlanib qolishiga xizmat qiladi.
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Tadqiqot natijalari oilaviy hayot sifatini oshirish va jamiyatda ijobiy o‘zgarishlarni
rag‘batlantirish uchun muhim asos bo‘lib xizmat giladi.
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O‘SPIRINLARNING IJTIMOIY TARMOQLARDAGI MULOQOT
MADANIYATINI RIVOJLANTIRISHNING IJTIMOIY-PSIXOLOGIK
JIHATLARI

SOCIAL-PSYCHOLOGICAL ASPECTS OF DEVELOPING THE
COMMUNICATION CULTURE OF ADOLESCENTS IN SOCIAL
NETWORKS

COHOUAJIBHO-IICUXOJIOI'NMYECKHUE ACIIEKTBI PASBUTHUA
KYJbTYPbI OBIIEHUS ITOJPOCTKOB B COLIMAJIBHBIX CETAX

Salomov Shamsiddin Saboxiddin o‘g‘li

Nizomiy nomidagi O ‘zbekiston milliy pedagogika universiteti,
Amaliy psixologiya kafedrasi o ‘qituvchisi, mustaqil izlanuvchi
Tel.: +998 91 976-53-29

E-mail: shamsiddinsalomovl@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlardagi muloqot
madaniyatini rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik jihatlari o‘rganiladi. Mulogot
madaniyati, axborot almashish va shaxslararo munosabatlardagi axlogiy qoidalar tahlil
qilinadi. Yoshlar o‘rtasida muloqot etikasiga rioya qilishni rivojlantirish uchun
psixologik yondashuvlar taklif etiladi va o‘spirinlarning raqamli muloqot madaniyatini
yaxshilash bo‘yicha tavsiyalar beriladi. Maqolada onlayn muloqot etikasini
o‘rgatishning ahamiyati ta’kidlanadi, ijtimoiy tarmoglarda salbiy mulogotning
mumkin bo‘lgan oqibatlari ko‘rsatiladi va ruhiy salomatlikka ta’siri o‘rganiladi.
Shuningdek, ijobiy munosabatlarning foydali tomonlari ta’kidlanadi va ijtimoiy aloga
sifatini oshirish uchun amaliy tavsiyalar keltiriladi. O°spirinlarga ijtimoiy
tarmoqlardan foydalanish bo‘yicha maxsus ta’lim dasturlari ishlab chigilishi lozimligi,
ragamli muhitda xavfsiz muloqotni ta’minlash uchun ota-onalarning ishtiroki muhim
ahamiyatga ega ekanligi urg‘ulanadi.

Kalit so‘zlar: O ‘spirinlar, ijtimoly tarmoglar, mulogot madaniyati, ijtimoiy-
psixologik ta’sir, onlayn zo ‘ravonlik, axlogiy qoidalar.

Abstract: This article explores the social-psychological aspects of developing
adolescents’ communication culture in social networks. It analyzes the principles of
communication culture, information exchange, and ethical norms in interpersonal
interactions. Psychological approaches are proposed to promote adherence to
communication ethics among youth, and recommendations are provided to enhance
adolescents’ digital communication culture. The article emphasizes the importance of
teaching online communication ethics, highlights the potential consequences of
negative interactions in social networks, and examines their impact on mental health.
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Additionally, the benefits of positive interactions are underscored, and practical
recommendations are offered to improve the quality of social connections. The need
for specialized educational programs on social media use for adolescents and the
critical role of parental involvement in ensuring safe communication in digital
environments are emphasized.

Key words: Adolescents, social networks, communication culture, socio-
psychological impact, online violence, ethical norms.

AnHoTtanusi: CTaThs TMOCBAINIEHA HW3YYCHHUIO COIMAIBHO-TICUXOJOTHYECKUX
aCIEKTOB PAa3BUTHUS KYJbTYpbl OOIICHUS TMOJAPOCTKOB B COIMAJIBHBIX CETSX.
AHATU3UPYIOTCS MPUHIINAIIBI KYJIBTYPHI OOIIEHUS, 0OMeHa HHPOPMAIIUEH U STHICCKUE
HOPMBI B MEXJIMYHOCTHBIX B3auMOACHCTBUAX. [lpemmararorcs TCHUXOIOTHYCCKUE
MOAXO0JIBI JIIs1 POPMUPOBAHMS Y MOJIOJICIKN ITUKH OOIICHHUS, a TAK)KE PEKOMCHIallUN
0 YJIYYIICHHIO [H(PPOBOH KyJIbTYphl OOIICHHS IOJAPOCTKOB. B  craThe
MOJTYEPKUBACTCS BAXKHOCTh OOYUYEHHUS STHUKE OHJIANH-OOIIECHUS, pacCMaTPHBAIOTCS
BO3MOYKHBIE ITOCJIEACTBUASI HETATUBHBIX B3aMMOJIEMCTBUI B COLMAIBHBIX CETIAX U UX
BIMSHUE HAa TIICUXHYCCKOE 370pOBbe. Takke aKIECHTUPYETCS BHHUMAaHHE Ha
NPEUMYIIECTBAX TO3UTUBHBIX B3aWMOJICHCTBUNA M TpEIararoTcs NPaKTHYCCKUE
pEKOMEHIAIMU JUIsI TIOBBIMICHUS KavyecTBa COIMAJIBHBIX CBs3el. [loguepkuBaercs
HEOOXOJMMOCTh  pa3pabOTKU  CICHHAIBHBIX 00pa30BaTEIbHBIX IPOrPaMM  I10
MCII0JIb30BAHMIO IMTOAPOCTKAMH COITMAIBHBIX CETEH U BaXKHAS POJIb yUaCTHS POIUTEIICH
B obecrnieueHnn Oe3ormacHoro odieHus B udpoBoi cpeje.

KaroueBble caoBa: [loopocmku, coyuaivhvle cemu, Kyibmypa o00weHus,
COYUATLHO-NCUXONI02UUECKOe GIUSHUE, OHIAUH-HACUTUE, IMULECKUE HOPMBL.

KIRISH

Bugungi kunda ijtimoiy tarmoqlar o‘spirinlar hayotining ajralmas qismiga
aylanib bormoqda. Ularning ijtimoiy tarmoqlardagi faolligi, turli xil onlayn guruhlar
hamda jamoalar yaratishi yoki ularga qo‘shilishi, turli xil muhokamalar hamda bahs-
munozaralarda ishtirok etishi hamda turli guruhlar yoki boshga ijtimoiy tarmoq
foydalanuvchilari bilan ragamli mulogotni amalga oshirishlari ularda mulogot
madaniyatini shakllantirish masalasini dolzarb qilib qo‘ymoqgda. Chunki ochiq
ommaviy axborot vositalari odatda erkin va senzuradan holi bo‘lib, yosh avlod,
xususan, o‘z mobil qurilmalariga ega bo‘lgan o‘spirinlar uchun erkin muloqot qilish
imkoniyatini beradi. Bu esa ayrim yoshlarning mulogot etikasi hamda madaniyatiga
rioya qilmasdan turli xil qo‘pol so‘zlar, jargonlardan foydalanishlari, hagoratli
so‘zlarni ishlatishi yoki onlayn haqorat hamda zo‘ravonlikning qurboniga aylanishlari,
ba’zan esa bunga guvoh bo‘lishlariga sabab bo‘lishi mumkin. O‘spirin yoshlarga
mulogot madaniyati, aynigsa, onlayn mulogot gilishning etikasini o‘rgatish, ushbu
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muhim ijtimoiy qoidalarga amal gilmaslikning yomon oqibatlarini ilmiy tadqiq etish
va yoritib berish, ushbu muammoni hal etishga nisbatan psixologik yondashuvlarni
taklif etish muhim ahamiyatga ega hisoblanadi.

Mulogot madaniyati shaxslararo munosabatlarda axborot almashish, tushunish
va ta’sir o‘tkazish jarayonlarida namoyon bo‘ladigan ijtimoiy-psixologik xususiyatlar
tizimidir. Ushbu madaniyat shaxsning o‘z xulg-atvorini namoyon etish uslubi,
boshqalar bilan muomala qilish, fikr va his-tuyg‘ularini ifodalash tarzini aks ettiradi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Mavzuga oid adabiyotlar ichidan E. Makarova, A. Tsyvunina, D. Turayeva hamda
A. Jichkina tomonidan yozilgan manbalar tahlil uchun mavzuga mos adabiyotlar
sifatida tanlab olindi. E. Makarova o‘z ishida yozma muloqotning kommunikativ
tuzilishini tushunish masalalarini o‘rganadi, aynigsa, rus tilida so‘zlashuvchi ingliz tili
o‘quvchilari misolida. Uning tadqiqoti onlayn muloqotda kommunikativ tuzilmalarni
tushunishning muhimligini ta’kidlaydi, bu esa o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlardagi
mulogot madaniyatini shakllantirishda asosiy omil sifatida garaladi. Bu ish axloqiy
muloqot qoidalarini o‘rgatishda lingvistik va psixologik yondashuvlarning
integratsiyasini ko‘rsatadi (Makarova E., 2018). A. Tsyvunina o‘spirinlarning ragamli
davrdagi muloqot madaniyatini o‘rganadi va ijtimoiy tarmoqlardagi muloqotning
psixologik jihatlariga e’tibor qaratadi. Uning tadqiqoti ijtimoiy tarmoqlarda salbiy
mulogotning ruhiy salomatlikka ta’sirini va ijobiy munosabatlarning foydasini
ta’kidlaydi. Tadqiqotda o‘spirinlarga onlayn muloqot etikasini o‘rgatish bo‘yicha
tavsiyalar berilgan bo‘lib, bu o‘spirinlarning xavfsiz raqamli muhitda muloqot
gilishiga yordam beradi (Tsyvunina A., 2019).

D.Turayeva o‘z maqolasida muloqot san’atini inson faoliyatining asosiy vositasi
sifatida ko‘rib chiqadi. U muloqotning ijtimoiy va psixologik jihatlarini, aynigsa,
ragamli muhitdagi axloqiy normalarni tahlil qiladi. Maqola o‘spirinlarning ijtimoiy
tarmoqlardagi mulogot madaniyatini rivojlantirishda ta’lim dasturlarining muhimligini
ta’kidlaydi va amaliy tavsiyalar beradi (Turayeva D., 2024). A. Jichkina internetdagi
mulogotning ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganadi va onlayn muhitda muloqot
etikasining shakllanishiga e’tibor garatadi. Uning ishi ijtimoiy tarmoqlardagi salbiy
muloqotning psixologik ogqibatlari, shu jumladan onlayn zo‘ravonlik va ruhiy
salomatlikka ta’sirini tahlil qiladi. Tadqiqot ota-onalarning ragamli muhitda xavfsiz
muloqotni ta’minlashdagi rolini ta’kidlaydi.

Ushbu adabiyotlar ijtimoiy tarmoqlarda o‘spirinlarning muloqot madaniyatini
rivojlantirishda psixologik yondashuvlar, axloqiy qoidalar va ta’lim dasturlarining
muhimligini ko‘rsatadi. Tadqiqotlar onlayn muloqot etikasini o‘rganish bo‘yicha bir
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gator tavsiyalarni bersa-da, bu borada hali izlanish lozim bo‘lgan jihatlar mavjud
ekanligini ham e’tiborga olish lozim.
TADQIQOT METODOLOGIYASI

Ushbu tadqiqot o‘spirinlarning ijtimoiy tarmogqlardagi muloqot madaniyatini
rivojlantirishning ijtimoiy-psixologik jihatlarini o‘rganishga qaratilgan. Tadgqiqot
jarayonida sifatli va miqdoriy usullar qo‘llanildi. 14-18 yoshdagi o‘spirinlar orasidagi
mulogot madaniyati shu kungacha amalga oshirilgan sotsial tahlillar hamda ijtimoiy
tarmoglardagi mulogot namunalarini  kontent-tahlil qilish orqali o‘rganildi.
So‘rovnoma natijalari mavjud statistik usullar yordamida tahlil gilindi, intervyu va
kontent-tahlil natijalari esa tematik tahlil yo‘li bilan ko‘rib chiqildi. Tadqiqot davomida
axlogiy qoidalarga oid manbalar ko‘rib chiqildi hamda onlayn zo‘ravonlikning ruhiy
salomatlikka ta’siriga oid ma’lumotlar o‘rganildi. Natijalar asosida o‘spirinlar uchun
ta’lim dasturlari va ota-onalarga tavsiyalar ishlab chiqildi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Mulogot insonning shaxsiyati va ruhiy holatiga bevosita ta’sir ko‘rsatadi.
Mulogotning shakli, mazmuni va uslubi, shaxsning o‘ziga bo‘lgan ishonchini, ijtimoiy
ko‘nikmalari va boshqalar bilan aloqgalarini shakllantiradi. Shu sababli, psixolog olim
A.A. Bodalevning ta’biricha, “Insonni muloqot orqali tarbiyalashda, uning psixologik
ta’sirini oldindan rejalashtirish zarur” (Turayeva D., 2024).

O‘spirinlarning 1ijtimoiy tarmogqlarda faol ishtirok etishi, ularning o‘zaro
alogalarini yangi shakllarda amalga oshirishi, real hayotdagi mulogotdan tubdan farq
qiladi. Shuning uchun, ijtimoiy tarmoqlardagi muloqotning ta’siri oldindan o‘ylab
ko‘rilishi zarur.

Birinchidan, o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlarda o‘zini ifodalash uslubi,
boshqalarga ta’sir qilishni ganday amalga oshirishi, ularning o‘ziga bo‘lgan ishonchi
va ijtimoiy ko‘nikmalarini shakllantirishi mumkin. Agar ijtimoiy tarmoqlarda salbiy
yoki haqgoratli xatti-harakatlar ko‘payib ketsa, bu o‘spirinning ruhiy holatiga, o‘ziga
bo‘lgan ishonchiga va boshqalar bilan muloqotdagi munosabatlariga salbiy ta’sir
ko‘rsatishi mumkin.

Ikkinchidan, ijtimoiy tarmogqlarda o‘spirinlarning turli guruhlar va shaxslar bilan
o‘zaro aloqada bo‘lishlari kuzatiladi. Ushbu muloqot ularning psixologik taraqqiyotiga
ta’sir ko‘rsatadi. Agar ijtimoiy tarmogqlarda salbiy va manipulyativ xatti-harakatlar
ko‘payib ketsa, o‘spirinlarning xulg-atvori va psixologik holatida buzilishlar bo‘lishi
mumkin. Ular ijtimoiy tarmoglardagi turli obrazlar hamda shaxslarning xatti-
harakatlari hamda xulg-atvoriga taqlid gilishlari mumkin. Shuning uchun, ijtimoiy
tarmoqda to‘g‘ri va ijobiy axborot almashish va muloqotning sog‘lom uslubini
shakllantirish o‘spirinlarni salbiy ta’sirlardan himoya qiladi.
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Uchinchidan, ijtimoiy tarmoqda o‘zaro hurmat, tinglash va tushunish
shaxslararo munosabatlarni mustahkamlaydi. Bu o‘spirinlar uchun muhim, chunki ular
onlayn muloqotda o‘zini qanday ifodalashni o‘rganishadi. Ijtimoiy tarmoqlarda salbiy
muloqot, haqorat yoki tahqirlash o‘spirinlarning ruhiy holatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi
mumkin. Shu sababli, ijtimoiy tarmoglarda ijobiy, hurmatga asoslangan mulogot
madaniyatini rivojlantirish o‘spirinlarning psixologik farovonligini yaxshilaydi.

O‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlardagi muloqotini boshqarishda, muloqotning
psixologik ta’sirini oldindan o‘ylab ko‘rish va ijobiy muloqot shakllarini rivojlantirish
zarur. Bu nafagat ularning ruhiy holatini yaxshilashga, balki ularning jamiyatda
sog‘lom va moslashuvchan shaxslar bo‘lib shakllanishiga yordam beradi.

Y oshlar muloqot madaniyati atamasi insonlar o‘rtasida samarali va madaniyatli
mulogotni shakllantirish hamda mustahkamlashga xizmat qgiluvchi ijtimoiy-psixologik
holatni anglatadi. Bu tushuncha, avvalo, yosh avlodning o‘zaro muloqot qilish
gobiliyati, muloqot davomida o‘z fikrini erkin va aniq ifoda eta olishi, boshqalarni
tinglashi, shuningdek, ijtimoiy munosabatlarda odob-axloq me’yorlariga amal qilishi
bilan chambarchas bog‘liqdir. Samarali muloqot, o‘z navbatida, shaxslararo
munosabatlarning ijobiy rivojlanishiga, yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan nizolarni tinch
yo‘l bilan hal etishga, shuningdek, bilim va g‘oyalar almashinuvi orqali fikr doirasini
kengaytirishga imkon beradi. Shu sababli ham mulogot inson hayotining ajralmas va
muhim tarkibiy qismi sifatida e’tirof etiladi.

Psixologik manbalarda ta’kidlanishicha, mulogot madaniyati inson shaxsining
psixologik xususiyatlari - xarakteri, fe’l-atvori, shaxsiy tarbiyasi, tajribasi, emotsional
holati va ijtimoiy tajribasi bilan uzviy bog‘liq. Masalan, E. Makarova o‘z tadqiqotlarida
mulogot madaniyatining shakllanishi va rivojlanishida atrof-muhit, pedagogik ta’sir va
oila muhitining hal qiluvchi rol o‘ynashini gqayd etadi. Aynigsa o‘spirinlik davrida bu
jarayon sezilarli darajada jadallashadi, chunki bu bosqichda yoshlar o‘z shaxsini izlash,
mustaqil fikr yuritish va jamiyatdagi o‘z o‘rnini anglashga intilishadi (Makarova E.,
2018). Shuningdek, tadgigotchi A. Jichkina yoshlarning mulogot madaniyatini ikKi
asosiy turkumga ajratadi: normativ va normativ bo‘lmagan xatti-harakatlar. Normativ
xatti-harakatlar bu — ijtimoiy qabul qilingan, madaniyat me’yorlariga mos bo‘lgan
muloqot shakllari bo‘lib, ular ko‘pincha oila, maktab, do‘stlar va ommaviy axborot
vositalari ta’sirida shakllanadi. Bunga xushmuomalalik, hurmat, sabr-togat, empatiya
va boshqgalarni tinglash madaniyati kiradi. Aksincha, normativ bo‘lmagan xatti-
harakatlar esa — bu jamiyat tomonidan rad etilgan, odob-axloq me’yorlariga zid
bo‘lgan muloqot uslublaridir. Bunday xatti-harakatlar ko‘pincha e’tiborsizlik,

tajovuzkorlik, haqoratli so‘zlashuv yoki manipulyativ uslublar orqali namoyon bo‘ladi
(Zhichkina A., 2018).
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Shuni alohida ta’kidlash lozimki, shaxsda qaysi turdagi muloqot uslubi ustun
bo‘lishi, ko‘p jihatdan uning oilaviy tarbiyasi, pedagogik muhit, psixologik qo‘llab-
quvvatlash va atrof-muhit bilan bog‘liqdir. Past darajadagi muloqot madaniyati
odamlar o‘rtasida sovuqlik, tushunmovchilik va nizolarga olib kelishi mumkin, yuqori
darajadagi mulogot madaniyati esa insonlarda boshgalarni tushunish, hurmat qilish,
sog‘lom va samarali fikr almashish ko‘nikmalarini shakllantiradi.

Bugungi kunda yoshlar, aynigsa o‘spirinlar orasida muloqotning asosiy
maydonlaridan biri sifatida ijtimoiy tarmogqlar yetakchi o‘rin egallamoqda. Bu esa
yoshlarning muloqot madaniyati shakllanishiga sezilarli darajada ta’sir ko‘rsatmoqda.
Awvvalgi bosqgichlarda oila, maktab va real ijtimoiy muhit asosiy kommunikativ tajriba
manbai bo‘lib xizmat qilgan bo‘lsa, hozirgi ragamli davrda ushbu rolning katta gismini
virtual makon — xususan, ijtimoiy tarmogqlar egallamoqda. Ushbu o‘zgarish esa
mulogotning sifati, mazmuni va shaklida jiddiy farglarni keltirib chigarmoqda.

Tadqiqotlar shuni ko‘rsatmoqdaki, ijtimoiy tarmoglarda olib borilayotgan
muloqot ko‘p hollarda normativ bo‘lmagan xatti-harakatlar bilan boyitilgan bo‘lib, bu
holat o‘spirinlarning muloqot madaniyatini shakllantirishda salbiy omil sifatida
namoyon bo‘lmoqda. Anonimlik, real javobgarlik yo‘qligi, tezkor va nazoratsiz fikr
bildirish imkoniyati kabi xususiyatlar ijtimoiy tarmoglarda agressiv, tajovuzkor,
kinoyali va manipulyativ muloqot uslublarining keng tarqgalishiga sabab bo‘lmoqda.
Bunday mulogot shakllari esa yoshlarning empatiya, sabr-togat, hurmat, tinglash kabi
muhim ijtimoiy-psixologik ko‘nikmalarining rivojlanishini cheklaydi.

Shu nuqtayi nazardan garaganda, o‘spirinlar orasida muloqot madaniyati
muammolarini o‘rganishda virtual makonda yuz berayotgan kommunikativ
jarayonlarni chuqur psixologik tahlil qilish zaruriyati tug‘iladi. Aynigsa, yoshlarning
psixologik rivojlanish davriga xos psixologik o‘zgarishlar — o‘zini namoyon qilishga
intilish, tengdoshlar bilan fikr almashish ehtiyoji, mustaqillikka bo‘lgan talab ularni
ijtimoiy tarmoqlarda faolroq bo‘lishga undaydi. Shu bilan birga, bu holat ularning
kommunikativ xatti-harakatlariga sezilarli ta’sir ko‘rsatadi va real hayotdagi muloqot
uslublarini ham o‘zgartiradi. Shunday qilib, zamonaviy ijtimoiy muhitda, aynigsa
ragamli makonda muloqot olib borayotgan o‘smirlarning muloqot madaniyatiga ijobiy
va salbiy ta’sir ko‘rsatadigan omillarni aniqlash, ularning normativ yoki normativ
bo‘lmagan kommunikativ faoliyatini baholash, ushbu faoliyatning shaxs taraqqiyotiga
ta’sirini o‘rganish bugungi psixologik tadqiqotlar uchun dolzarb yo‘nalishlardan biri
hisoblanadi.

Ragamlashtirish va axborotlashtirish davrida o‘spirinlarning muloqot
madaniyatini o‘rganishning dolzarbligi quyidagi omillar bilan izohlanadi:
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— zamonaviy jamiyatda shaxslararo mulogotni cheklovchi va o‘spirinlarning
virtual makondagi tarmoq muloqotiga chuqur sho‘ng‘ishini ta’minlovchi yangi turdagi
mulogot madaniyatining keng targalishi;

— raqamli avlodning muloqot madaniyati bilan an’anaviy muloqot madaniyati,
jumladan, fikrlash madaniyati, hissiyotlar madaniyati va nutq madaniyati o‘rtasidagi
chuqur tafovutlar;

—jamiyat va ta’lim tizimining axborotlashtirilishi va raqamlashtirilishi sharoitida
o‘spirinlar muloqot madaniyatini shakllantirishga bo‘lgan ijtimoiy ehtiyoj,
shuningdek, ragamli avlod o‘spirinlarining muloqot madaniyatini rivojlantirish
nazariyasining yetarlicha ishlab chigilmaganligi va bu jarayon uchun samarali
pedagogik vositalarning yetishmasligi (Tsyvunina A., 2019).

Zamonaviy ragamli makon, ayniqsa ijtimoiy tarmoqlar o‘spirinlarning shaxsiy
rivojlanishi va mulogot madaniyatiga sezilarli ta’sir ko‘rsatmoqda. Ijtimoiy
tarmoqlarda yuz berayotgan muloqot shakllari ko‘pincha yuzma-yuz mulogotdagi
psixologik ifoda, empatiya, javobgarlik kabi ijtimoiy kompetensiyalarni chetlab o‘tadi.
Bunday muloqotda bevosita hissiy aloganing yo‘qligi, ijtimoiy rollarning susayishi va
virtual identifikatsiyaning kuchayishi natijasida o‘spirinlarda muloqot madaniyatining
buzilishi, shaxslararo munosabatlarda muammolar yuzaga chigmoqgda.

XULOSA VA TAKLIFLAR

O‘spirinlarning ragamli muloqot madaniyati ularning ijtimoiylashuv jarayonida
asosiy rol o‘ynaydi. Mazkur tadqiqot shuni ko‘rsatdiki, o‘spirinlar o‘zaro muloqotda
ko‘pincha salbiy emotsiyalarni nazorat qilolmaslik, begona fikrga nisbatan
bag‘rikenglikning pastligi, ijtimoiy masofaning saglanmasligi kabi muammolarga
duch kelmogda. Bu esa mulogot madaniyatini ijtimoiy-psixologik yondashuv asosida
shakllantirishni dolzarb masalaga aylantiradi.

Yugoridagi nazariy yondashuvlar, ilmiy xulosalar hamda psixolog olimlarning
tajribalari hamda fikrlariga asoslanib ofspirinlarning ijtimoiy tarmogqlardan
foydalanishda mulogot madaniyatini shakllantirish uchun quyidagi tavsiyalarni taklif
gilamiz:

1) Empatiya va o‘zaro tushunishni rivojlantirish: Psixologiya nazariyasida
empatiya va o‘zaro tushunish ijtimoiy muloqotning asosi sifatida qaraladi. Shuning
uchun o‘spirinlar uchun empatiya va faol tinglash kabi ko‘nikmalarni rivojlantirishga
yo‘naltirilgan treninglar va amaliy mashg‘ulotlarni tashkil etish zarur. Bu,
o‘spirinlarning ijtimoiy tarmoqlarda boshqalar bilan muloqotda bo‘lishida samarali va
hurmatga asoslangan alogalar o‘rnatishlariga yordam beradi.

2) Ragamli savodxonlikni oshirish: Ragamli mulogotning ijtimoiy-psixologik
ogibatlarini yoritgan psixologik manbalarga asoslanib, o‘spirinlarga raqamli
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platformalarda to‘g‘ri va mas’uliyatli muloqot qilish ko‘nikmalarini oshirishga
qaratilgan maxsus ta’lim dasturlarini ishlab chiqish lozim. Ushbu dasturlar ijtimoiy
tarmoqgdagi axborotning hagigatga mosligi, kiberbullying va onlayn xatti-
harakatlarning psixologik ta’siri haqida o‘qitishni 0°z ichiga olishi kerak.

3) ljtimoiy tarmoqlarda konstruktiv va axlogiy xatti-harakatlarni qo‘llab-
quvvatlash: Psixologik nazariyalarda ijtimoiy tarmoqlarda axlogiy xatti-harakatlar,
mas’uliyat va o‘zaro hurmat kabi psixologik me’yorlar muhim hisoblanadi. Shuning
uchun ijtimoiy tarmoq platformalarida foydalanuvchilar uchun axlogiy qoidalar va
yo‘rignomalar ishlab chiqish va bu qoidalarni doimiy ravishda targ‘ib qilish zarur. Bu
foydalanuvchilarning onlayn muloqotda ko‘proq mas’uliyatni oz zimmasiga olishiga
va zararli xatti-harakatlarning oldini olishga yordam beradi.
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Annotatsiya: Ushbu magola muzey pedagogikasining konsepsiyaviy asoslarini
shakllantirishda muzey ilmiy konsepsiyasi rolini o‘rganishga garatilgan. Tadgigotning
maqgsadi muzey pedagogikasi metodologiyasini ishlab chigishda har bir muzeyning
o‘ziga xo0s xususiyatlariga muvofig ilmiy konsepsiyalarni yaratish va ular asosida
pedagogik faoliyatni tashkil etish masalalarini tahlil gilishdir. Magolada fanlararo
yondashuv orgali muzeyshunoslik, pedagogika, psixologiya va tarix fanlaridan olingan
ma’lumotlar qiyosiy va tanqidiy tahlil qilindi. Muzey pedagogikasiga oid mavjud ilmiy
ishlarni  o‘rganish natijasida muzey konsepsiyasining ta’limiy faoliyatni
rivojlantirishdagi samarali jihatlari aniglandi. Tadgigotda har bir muzeyning o‘ziga xos
ilmiy konsepsiyasi mavjud bo‘lishi va konsepsiya asosida muzey ishi yuritilishi muzey
pedagogik faoliyatining sifati va samaradorligini oshirishda muhim omil ekanligi
isbotlandi. Magola yakunida muzey xodimlari, pedagoglar hamda muzeyshunos
mutaxassislar uchun foydali ahamiyatga ega bo‘lgan tavsiyalar o‘rin olgan.

Kalit so‘zlar: muzey ilmiy konsepsiyasi, muzey pedagogikasi, ekspozitsiya,
ta’lim, ma rifiy faoliyat, auditoriya, o ‘ziga xos yondashuvlar.

Abstract: This article examines the role of a museum’s scientific concept in
shaping the conceptual foundations of museum pedagogy. The study aims to analyze
the development of museum pedagogy methodologies by creating scientific concepts
tailored to the unique characteristics of each museum and organizing pedagogical
activities based on these concepts. Employing an interdisciplinary approach, data from
museology, pedagogy, psychology, and history were subjected to comparative and
critical analysis. The review of existing research on museum pedagogy revealed the
effective contributions of museum concepts to the development of educational
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activities. The study demonstrates that the presence of a museum-specific scientific
concept and the organization of museum activities based on this concept are critical
factors in enhancing the quality and effectiveness of museum pedagogical practices.
The article concludes with practical recommendations of value to museum
professionals, educators, and museology specialists.

Keywords: museum scientific concept, museum pedagogy, exhibition, education,
enlightenment activities, audience, tailored approaches.

AnHoTanusi: CTaThs TOCBSIIECHA WCCIACAOBAHHWIO POJIM HAYYHOW KOHIICTIIIHH
My3ess B (OPMHPOBAHWU KOHIICITYaJbHBIX OCHOB MYy3eWHOH memaroruku. llems
WCCIICIOBAHMS 3aKJIIOUaeTCsl B aHamu3e pa3padOTKU METOJOJIOTHH MY3EHHOMN
MeJJarOTUKY ITyTEM CO3/IaHUS HayYHBIX KOHIICTIUH, COOTBETCTBYIOIINX YHUKATBHBIM
OCOOCHHOCTSIM Ka)KJ0T0 MY3€sl, 1 OpTaHU3aIMH I1e1arOTHIECKOM JICSITCIIbHOCTH Ha MX
ocHoBe. C IPUMEHEHHEM MEXIUCITUIUIMHAPHOTO MOAX0/1a OBbIIN MPOaHAIU3UPOBAHbI
JaHHBIC M3 MY3€€BEJICHUS, MEJarOTUKH, ICUXOJIOTHH W UCTOPUHU C UCIOJBb30BAaHUEM
CPAaBHHUTEIIBHOTO U KPUTHUYECKOTO aHajau3a. B pe3ynabTare U3y4eHHUs CYIICCTBYIOIINX
HAyYHBIX pa0OT 10 MYy3CHHOM NIeIaroruKe BhISIBICHBI 3D (PEKTHBHBIC aCTICKTHI BIMSHUS
MY3€HHOIN KOHIICIIIIUU Ha pa3BUTHE 00pa30BaTeIbHON JedaTeabHOCTH. ccnenoBanue
JOKa3bIBACT, YTO HAIMYME YHHKAIBHON HayYHOW KOHIICTIIIMU MY3es U OpraHU3aIus
MY3€HHOH JeSTEIbHOCTH Ha €€ OCHOBE SBISIOTCSA KIIOUEBBIMH (aKTopaMu
MOBBINICHUsT KadecTBa W J(PQPEKTUBHOCTH TNEAArOTHYECKOW TPAKTUKH My3es. B
3aKJIFOUEHUE CTAThH MPEAJIAraroTCs MPAKTUUECKUE PEKOMEHIAIINH, TIPEICTABIISIONINE
[IEHHOCTh IS MYy3eHHBIX pPaOOTHHKOB, TIENAaroroB W CIEIUAINCTOB B 00JacTH
MY3€CBEICHUS.

KiaroueBble ciaoBa: Hayunas KOHyenyus My3es, My3elHdas nedazocuxa,
9KCno3uyusl, 00pazoeanue, NPOCEEMUMENbCKAS — OesIMENbHOCMb,  AYOUMOpUsl,
UHOUBUOYATUUPOBAHHBIE NOOXOODL.

KIRISH

Ma’lumki, har qanday davlat oz ichki imkoniyatlaridan kelib chiqib taragqqiyot
yo‘lini belgilaydi. Qulay logistik salohiyatga ega mamlakatlar, yoki ulkan neft
zaxiralariga ega vyurtlar yildan-yilga boyib, rivojlanib bormoqda. Bu borada
O‘zbekiston, dengizga chigish imkoniyati eng giyin bo‘lgan hudud sifatida, tabiiy
boyliklariga nisbatan aholi soni yuqori hisoblangan respublika o*larog, o‘zi uchun mos
rivojlanish strategiyasini tuzishga majbur. Mana shunday murakkab masalalar
garshisida tariximizga nazar tashlasak, jahon ilm-fani va madaniyati rivojiga ulkan
hissa qo‘shgan olimlarning aksariyati Markaziy Osiyo farzandlari ekani kishiga umid
bag‘ishlaydi. Shu boisdan vaziyatni to‘gri baholagan hukumatimiz mustaqillikning ilk
yillaridan boshlab tarixiy shaxslarimizning nomlarini tiklashga, muzeylar tashkil etib
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aholimizning ishonchini mustahkamlashga, ta’lim tizimiga e’tibor orqali yoshlarning
yetuk mutaxassis bo‘lishiga jiddiy e’tibor qaratib kelmoqda. Zero, eng katta boylik aql-
zakovat bo‘lsa, eng og‘ir gashshoqglik bilimsizlikdir. O‘zbekiston Respublikasi
Vazirlar Mahkamasi tomonidan “Amir Temur tavalludining 660 yilligini nishonlash
to‘g‘risida”, “Temuriylar tarixi davlat muzeyini tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g‘risida”?, “Ta’lim to‘g‘risida”®, “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risida™
kabi garorlar gabul gilingani ushbu magsad yo‘lidagi sa’y-harakatlar sanaladi.

Birog, natijalarning kutilgan darajada bo‘lmagani, ba’zi qonun va qarorlarning
gayta gabul gilingani masalaga chuqur va keng gamrovda yondashish lozimligini
ko‘rsatmogda. Shu jihatdan jahon tajribasi hamda muzeyshunos va pedagoglarning
taklif va tavsiyalarini hisobga olib, ta’lim tizimining ilm-fan va madaniyat bilan
integratsiyasini ta’minlash haqida, xususan, muzey pedagogikasi borasida, uning
yoshlar ta’lim-tarbiyasi hamda ma’naviy-ma’rifiy yo‘nalishdagi ahamiyati hagida fikr
yuritiladi. Shu o‘rinda O‘zbekiston muzeylari jahon sivilizatsiyasiga bemisl hissa
go‘shgan ajdodlarimizning ilmiy asarlarini, ulardan qolgan madaniy meros
namunalarini saglab namoyish etib kelayotganini hisobga olsak, yoshlarning tarix,
geografiya, astronomiya, matematika, tibbiyot, mineralogiya, adabiyot,
hadisshunoslik, figh va boshga ko‘plab fan sohalaridagi bilimlarini mustahkamlashda,
ularning ilm-fanga gizigishini oshirishda, ajdodlarimizning namunali faoliyatini ibrat
sifatida ko‘rsatishda muzeylar ulkan salohiyatga ega. Buning uchun muzey
pedagogikasiga jiddiy e’tibor berish talab etiladi. Ammo, muzey pedagogikasi
bo‘yicha ishlab chigilayotgan metodologiyalarni barcha muzeylar uchun birdek tatbiq
etishning imkoni mavjud emasligini, har bir muzeyning o‘ziga xos shart-sharoitlari
borligini hisobga olsak, bu borada eng to‘g‘ri yechim muzeylar ilmiy konsepsiyalari
asosida muzey pedagogikasini ishlab chigish ekanligi ayon bo‘ladi. Shu sababli
mazkur maqolada muzey pedagogikasini shakllantirishda muzey konsepsiyasining
ahamiyati, muzeylarning ma’rifiy yo‘nalishdagi o‘rni hamda o‘quvchilarning kreativ
qobiliyati va tafakkurini rivojlantirishda ekskursiyalarning roli haqida ba’zi
mulohazalar bildiriladi. Magolada dolzarbligi ta’kidlanayotgan masala yechimi keng
gamrovli bo‘lib, shunchaki muzey faoliyatini isloh qilish bilan muammo hal
bo‘lmasligiga urg‘u bergan holda, ta’lim tizimi, muzeylar faoliyati, ilmiy
konsepsiyalar, milliy gadriyatlarni hisobga olishdek kompleks yondashuv taklif etiladi.

1 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Amir Temur tavalludining 660 yilligini nishonlash to‘g‘risida’gi
630-son garori, 29.12.1994. Manba: https://lex.uz/ru/docs/-2329020

2 O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “Temuriylar tarixi davlat muzeyini tashkil etish chora-tadbirlari
to‘g risida”gi 99-son qarori, 14.03.1996. Manba: https://lex.uz/docs/-397141

3 O‘zbekiston Respublikasining “Ta’lim to‘g‘risida”gi 464-1-son Qonuni, 29.08.1997. Manba: https://lex.uz/uz/docs/-
16188

# O‘zbekiston Respublikasining “Kadrlar tayyorlash milliy dasturi to‘g‘risida”gi 463-I-son Qonuni, 29.08.1997.
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MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Muzey pedagogikasi sohasidagi tadgigotlar so‘nggi o‘n vyilliklarda sezilarli
darajada rivojlandi. Bu esa muzeylarning ta’limdagi rolini qayta ko‘rib chigish va
ularning jamiyatdagi ijtimoiy-madaniy funksiyalarini kengaytirishga xizmat gilmoqda.
Magolaning ushbu gismida muzey pedagogikasining shakllanishida konsepsiyaviy
yondashuvlarni o‘rganishga bag‘ishlangan bir gator adabiyotlar tahlil gilinadi.

Jumladan, Matjaz Duh o‘zining “The Function of Museum Pedagogy in the
Development of Artistic Appreciation” maqolasida muzey pedagogikasining estetik
tarbiya va badiiy idrokni rivojlantirishdagi roliga ko‘prog urg‘u beradi. Muallif
muzeylar fagatgina bilim ulashish maskani emas, balki o‘quvchilarda ijodiy fikrlash va
estetik tabni shakllantiruvchi muassasa ekanligini ta’kidlaydi. Biroq, muzey
pedagogikasi vazifalariga e’tibor qaratilgani bilan konsepsiyaviy asoslar alohida
ta’kidlanmaganini aytib o‘tish mumkin (Duh M., 2015).

P. Hansson va J. Ohman esa “Museum education and sustainable development: A
public pedagogy” nomli maqolasi bilan muzey pedagogikasi qanchalik bargaror
taraqgiyotga hissa qo‘sha olishini tahlil giladi. Mazkur tadgigotchilar ekologik,
ijtimoiy-igtisodiy muammolarni yechishda muzey pedagogikasining o‘rniga e’tibor
garatishadi. Shu sababli, muzey pedagogikasini shakllantirish, bu borada konsepsiyaga
tayanib maxsus pedagogik dastur ishlab chigish ular uchun ustuvor ahamiyat kasb
etmagan (Hansson P., Ohman J., 2022).

Rossiyalik tadqiqotchilar Y. Komarovskaya va V. Axunov “KynsTypHO-
oOpaszoBaTenbHasl JESITSIBPHOCTh MYy3€eB W My3eiHas Tmemarorumka” magqolasida
muzeylarning madaniy-ma’rifiy faoliyatini tahlil qilib, muzey pedagogikasining
tarixiy va zamonaviy rivojlanishini ko‘rib chiqadilar. Ular muzeylarning ta’limdagi
rolini oshirishda interfaol metodlar va ko‘rgazmalar orgali o‘quvchilarning faolligini
rag‘batlantirish lozimligiga diqgatni garatgan holda muzey konsepsiyasi rolini
ta’kidlashmagan (Komaposckas E., Axynos B., 2009).

B. Stolyarov va A. Boyko o‘z ishlarida badiiy muzeylarning ta’lim tizimi bilan
integratsiyasini tahlil qiladilar. Ushbu tadgigotchilar tomonidan nashr etilgan
“KoHienmus negarornyeckoro B3auMoAeUCTBUS XY10KECTBEHHOTO MY3€s1 U CUCTEMBI
obOpazoBanusa” nomli maqolada biz muzey pedagogikasining ta’lim bilan hamkorligi
hagida o‘qiymiz. Aynigsa, bu hamkorlikning konsepsiya asosida yo‘lga go‘yilishi
tadqigotning ilmiy ishimizga mavzu jihatdan yaqin ekanligini ko‘rsatadi (Ctomnsipos b.,
boiiko A., 1998). Biroq, pedagogik hamkorlik konsepsiyasi muzey ilmiy
konsepsiyasidan farq gilishini hisobga olsak, bu masalada bo‘shliq golib ketayotganiga
amin bo‘lamiz. Shu sababli, quyida muzey ilmiy konsepsiyasi xususida, uning asosida
yaratiladigan ikkilamchi konsepsiyalar haqida fikr yuritiladi.
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TADQIQOT METODOLOGIYASI
Magolani yozish jarayonida mavzuga oid manbalar tizimli ravishda tahliliy ko‘rib
chigildi. Qiyosiy metod orgali muzey konsepsiyasiga eng yaqin deb hisoblangan
adabiyotlar saralab olindi. Shuningdek, fakt-chekking usuli orgali to‘plangan
ma’lumotlarning xolisligi tekshirildi. Natijada, muzeyshunoslik, tarix, pedagogika va
psixologiya fanlari gamrovida muzey pedagogikasining shakllanishidagi
konsepsiyaviy yondashuvga oid masalaga yechim berishga harakat gilindi.

TAHLIL VA NATIJALAR

Muzey pedagogikasi shakllanishidagi konsepsiyaviy yondashuvlar hagida fikr
bildirishdan oldin muzey konsepsiyasi haqida ma’lumot berib o‘tgan ma’qul. Muzey
ilmiy konsepsiyasi bu biror muzey uchun maxsus ishlab chigiladigan dastur bo‘lib,
unda muzey missiyasi, maqgsadi, vazifalari, kelgusi yillar uchun strategiyalari, ustuvor
gadriyatlari aks ettiriladi. Uning Kirish gismida muzey va uning tarixiga oid
ma’lumotlar beriladi va ekspozitsiyasi haqida ham qgisman to‘xtalib o‘tish mumkin.
Mana shu konsepsiya orgali muzey haqida yetarli tasavvur hosil bo‘lishi lozim. Eng
asosiysi, konsepsiya muzeyning boshga muzeylar ichida gaysi betakror xususiyatlari
bilan alohida o‘ringa ega ekanini ta’kidlashi kerak, aks holda muzey o‘z mavgeiga ega
bo‘Imaydi.

Muzey ilmiy konsepsiyasi bosh konsepsiya bo‘lib, uning asosida ekspozitsiya
konsepsiyasi, muzey fondi konsepsiyasi, ilmiy tadgiqot konsepsiyasi, ilmiy-ma’rifiy
faoliyat konsepsiyasi, ilmiy noshirlik faoliyati konsepsiyasi, hamda muzey boshgaruvi
va xo‘jalik faoliyati konsepsiyasi alohida ishlab chigiladi. Bular gatorida, ko‘pchilik
muzeyshunoslar ta’kidlaganidek, muzey pedagogik faoliyati konsepsiyasi ham ishlab
chigiladi. Bundan magsad, muzeyda amalga oshiriladigan ishlar tartibga solinib,
tizimli ravishda olib boriladi, xodimlarning vazifalari tagsimlangan holda mafkuraviy
yo‘nalish ham belgilanadi. Pedagogik faoliyat konsepsiyasida strategiyalar gayd etilib,
bosgichma-bosqich mazkur faoliyat rivojlantirib Dboriladi. Muzeyning asosiy
konsepsiyasi esa muzeyning ilmiy tadgiqot ishlarini, ekspozitsion faoliyatini, hamda
ekskursiya xizmatini pedagogik tomonga yo‘naltirish orgali soha rivojiga hissa qo‘sha
oladi. Muzey pedagogikasi xususida tahlillarga kirishilayotgan ayni shu o‘rinda
mazkur atamaga oid ta’riflar bilan ham tanishib chiqish foydadan holi bo‘Imasdi.

Ko‘plab olimlar, jumladan, A. Mavrulov, T. Misheva, L. Shlyaxtina, B. Stolyarov
hamda A. Boyko kabi tadgiqotchilar muzey pedagogikasi tushunchasini deyarli bir xil
ifodalashgan. Ya’ni, muzey pedagogikasi bu muzey muhiti sharoitlarida o‘tmish
tajribalari, tarixiy, ma’rifiy, madaniy qadriyatlarni pedagogik jarayon orqali kelajak
avlodga yetkazishdan iborat alohida fan sohasidir, deya tushuntirishgan (Mavrulov A.,
Saidboboyev Z., 2018; Msimesa T., 2007; llnaxtuna JI., 2021; Cronspos b., boiiko
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A., 1998). Mening fikrimcha, muzey pedagogikasi bu muzey muhitida yo‘lga
go‘yilgan pedagogik faoliyat bo‘lib, o‘quvchi-talabalarga ma’naviy-madaniy meros
namunalarini namoyish etish jarayonida ma’rifiy jihatlarga ustuvorlik berishdir. Bu
orgali muzeyda ta’lim jarayoni tashkil etiladi, yoshlarning bilimlari boyitilishi bilan
birga dunyoqarashi kengaytiriladi, kreativ fikrlash qobiliyati rivojlantiriladi, hayotga
gadriyatlar nazari bilan boqish hissi shakllantiriladi. Ayni shu magsadlar yo‘lida,
Germaniya muzeylarida pedagogik faoliyat dunyoda birinchilardan bo‘lib yo‘lga
go‘yila boshlandi va “muzey pedagogi” nomli yangi mutaxassislik vujudga keldi
(Abdullayev D., Muxamedova M., 2024: 198).

Keyingi davrlarda ta’lim-tarbiyaga yanada ko‘proq e’tibor berilishi muzeylarning
ham pedagogik faoliyatda ishtirok etishiga olib keldi. Bu orgali hozirgi
sivilizatsiyalashgan zamonda o‘zining munosib o‘rnini topa oladigan yetuk shaxslarni
yetishtirish nazarda tutiladi (Abdullayev D., Muxamedova M., 2024: 200). Buning
uchun ekspozitsiyalarni maktab o‘quv dasturlariga moslab tashkil etish, o‘gituvchi,
o‘quvchi va muzey o‘rtasidagi hamkorlik, maktab o‘gituvchilarini muzey ilmiy
xodimlari tomonidan malakasini oshirish kabi vazifalarni amalga oshirish davr talabiga
aylandi (Abdullayev D., Muxamedova M., 2024: 202). Bu borada O‘zbekiston
Respublikasi Vazirlar Mahkamasining “2017-2027-yillarda davlat muzeylari
faoliyatini takomillashtirish va moddiy-texnik bazasini mustahkamlash bo‘yicha
kompleks chora-tadbirlar dasturini tasdiglash to‘g‘risida”gi 975-son qarorida
muzeylardagi ekspozitsiyalar orgali go‘shimcha bilim berilishi va ma’lumot olinishi
mumkin bo‘lgan tarix, madaniyat va jamiyatshunoslik kabi yo‘nalishlar bo‘yicha
bevosita pedagog kadrlarni gayta tayyorlash va malakasini oshirish vazifasi belgilab
go‘yilganini ta’kidlash joiz.

Ta’lim tizimida muzeylar ishtirokining ta’minlanishiga sabablardan biri shuki,
muzeylar yosh avlodlarga bilim berishda maktablardan ba’zi ustun jihatlarga ega.
Masalan, tabiat muzeylari o‘quvchilarning o‘simlik, daraxt, hasharot va hayvon turlari,
ularning hayot tarziga oid muhim ma’lumotlarni tez va oson o‘rganishi uchun ajoyib
imkoniyatlar taqdim etadi. Psixologik jihatdan, diqgqat kuchli qaratilgan ma’lumot
osonroq yodda golishi hisobga olinsa, bolalarning muzey ashyolariga diggat garatib,
0z ko‘zlari bilan real ko‘rib turgan ashyosi haqida foydali ma’lumotlarni eshitishi
ularning xotirasida bir umr muhrlanishiga yordam berishi mumkin. Xuddi shu tarzda,
Turin politexnika muzeyi va Aloga tarixi muzeylarida olamshumul ixtirolar bilan, tarix
muzeylarida insoniyat erishgan madaniy yutuqlar bilan, san’at va adabiyot
muzeylarida esa inson ijodkorlik gobiliyatining cheksiz imkoniyatlari bilan tanishish
mumkin. Bu orgali yoshlar o‘zlarini iste’dodli inson sifatida tabiatning bir qismi,
golaversa, vatanning bir bo‘lagi deb his etadilar.
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Muzeydagi ma’rifiy faoliyat muzey maqgsadidan kelib chiqib amalga oshiriladi
(Duh M., 2015: 88). Hozirgi vaqtda muzeylarning ma’rifiy faoliyatini rivojlantirish,
buning uchun ta’lim tashkilotlari bilan hamkorlikni yo‘lga qo‘yish davr talabiga
aylanmoqda. Bunda muzeylar universitetlar kabi talabalarga bilim olish uchun turli
yo‘nalishlar tagdim etadi. Buning uchun esa, muzey ashyolari ekspozitsiyada
shunchaki qgizigarli tarzda emas, balki, tashrif buyuruvchilarning bilimlarini boyitish
uchun magsadli va tizimli namoyish etilishi zarur (Duh M., 2015: 89).

Shu sababli, bugungi kunga kelib ko‘plab muzeylar ma’rifat bo‘limlariga ega va
bu bo‘lim xodimlari maktab o‘quvchilari uchun muzey muhitidagi ta’lim dasturlarini
ishlab chigish bilan shugullanmogqdalar (Hansson P., Ohman J., 2022: 471).

Masalan, Shimoliy Karolina Tabiiy fanlar muzeyi o‘quvchilar uchun 15 soatlik
maxsus dastur ishlab chiqgganini, ekologik savodxonlikni oshirish uchun uchta
laboratoriya va bitta dala go‘rigxonasi tashkil etganini, tashrifchilarga ko‘plab flora va
fauna turlarini tanishtirishini eslab o‘tish mumkin. Shuningdek, AQShning boshqga
muzeylari ham yozgi ta’til davomida universitetlar uchun alohida kurslar taklif etadi
(Bunday kurslar odatda to‘lovli bo‘lib, muzeylar pedagogik sohada ko‘rsatgan xizmati
uchun pul ishlab topish hamda moliyaviy holatini mustahkamlash imkoniyatiga ega)
(Ibodov 1., 2023: 529).

Metropoliten muzeyida esa shanba-yakshanba kunlari talabalar va kattalar uchun
ma’ruzalar o‘qgiladi. Shuningdek, maktab o‘quvchilari uchun tarix, geografiya kabi
fanlardan maktab dasturiga mos ma’rifiy faoliyat yo‘lga qo‘yilgan. Shu jihatlar bilan
Metropoliten muzeyi boshga muzeylarga ibrat bo‘la oladi. Sababi, hamma
muzeylarning ham pedagogik faoliyati ta’lim dasturlariga muvofig kelmaydi
(Abdullayev D., Muxamedova M., 2024: 201).

Muzeylarning ko‘rgazmali ashyolarga ega ekanligi o‘quvchilar uchun maktab
darslaridan-da gizigarlirog dasturlarni tagdim etishi mumkinligini anglatadi. Ayni shu
imkoniyatdan unumli foydalangan holda o‘quvchilarning bilimlarini oshirishda
giziqarli dasturlar taklif gilish mumkin. Muzey pedagoglaridan esa, tashrifchilarning
yoshi va gizigishidan kelib chiggan holda maxsus yondashuv asosida xizmat ko‘rsatish
talab etiladi. Misol sifatida aytadigan bo‘lsak, bolalarni gadimiy yodgorliklarga
ehtiyotkorona munosabatda bo‘lishni o‘rgatishda, madaniy meros namunalariga
nisbatan hurmat hissini shakllantirishda turli o‘yinlarni taklif etish mumkin. Xususan,
haqiqiy bo‘lmagan vyaltiroq tangalar, metall buyumlar, sopol idishlar kabi
“yodgorlik’larni qumga berkitib qo‘yib, yosh bolalar uchun “arxeologik ekspeditsiya”
tashkil etish mumkin. Balki bu kelajakda malakali arxeologlar yetishib chigishiga
zamin yaratar. Bolalar qum uyumlarini kovlab, o‘z mehnati va izlanishlari evaziga
topilmalarni gazib olar ekan, ular eng kamida shu buyumlarning nomlarini eslab
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goladilar. Bundan oladigan zavqglarini esa bir umr unutmaydilar. Bu esa bolalarni
yoshlik vaqtidan ilm-fanga giziqtirishning bir pedagogik usuli hisoblanadi.

Ta’kidlash lozimki, auditoriya yoshiga garab turli qiziqarli dasturlar tagdim etish
murakkab masaladir. Eilean Hooper-Greenhill fikriga ko‘ra, muzey va tashrifchilar
o‘rtasidagi munosabatning ma’rifiy-pedagogik tomoni ko‘plab bahslarga sabab bo‘lib
kelmogda. Muzey ma’rifiy faoliyati konsepsiyasi yaxshi ishlab chiqilgan bo‘lishiga
garamay, aynan qaysi jihatlar ustuvor deb hisoblanishi, ganday magsadlar muhim deb
topilishi xususida munozaralar davom etmoqda. “Yetarlicha bilim mavjud emasligi
tufayli muzey pedagogikasi hagida ham tasavvurlarimiz to‘la shakllanmagan, bu esa
muzeydagi pedagogik soha aynan ganday shakl va tartibda bo‘lishi hamon mavhum
bo‘lib qolmoqda” (Hooper-Greenhill E., 2000: 1). Yevropalik mutaxassislarni
o‘ylantirayotgan mazkur masalani, gisman bo‘lsa-da, muzey ilmiy konsepsiyasi orgali
tartibga solish mumkin. Muzeylar o‘z nomi, yo‘nalishi va missiyasidan kelib chiqib
ilmiy konsepsiyada ustuvor vazifalarni belgilaydi va shunga sodiq golgan holda
pedagogik faoliyat konsepsiyasini ishlab chiqadi. Ba’zi tashrifchilar bunga tanqidiy
munosabatda bo‘lishi esa subyektiv fikr sifatida garalmog‘i lozim. Misol uchun,
Temuriylar tarixi davlat muzeyida o‘quvchilar uchun mo‘g‘ullarning Markaziy
Osiyoga bosqini hagida, yoki Ozbekistonning mustaqillikka erishishi jarayoni hagida
yetarlicha ma’lumot berilmasligi tanqid qilinmasligi lozim, deb hisoblayman. Sababi,
bu muzey konsepsiyasi temuriylar davrini yoritishga garatilgan. Auditoriya fikri bu
o‘rinda konsepsiya gamrovi doirasida inobatga olinishi kerak deb hisoblayman.

AQSh va Yevropadagi ba’zi muzeylar daromad topish magsadida brendini
mustahkamlayotgan kompaniyalarning mahsulotlarini ko‘rgazma zallarida namoyish
etmoqda, bu kompaniyaning paydo bo‘lish va rivojlanish tarixi hagida hikoya
gilmogda. Tan olish kerakki, zamonaviy muzeylardan tashqgari boshga muzeylarda
bunday tadbirlarni go‘llash ularni asosiy magsadlaridan uzoglashtiradi. Bu esa barcha
tashrifchilarga ham ma’qul kelmaydi.

Shu bois, mazkur masalaga oid bahslar tufayli muzeylar o‘z ijtimoiy rolini gqayta
shakllantirmoqda, tashrif buyuruvchilar manfaatlariga mos magomda o‘rnini
belgilamoqda (Hooper-Greenhill E., 2000: 150).

Ayni o‘rnida muzeylar faoliyatida ro‘y bergan muvaffagiyatsiz ko‘rgazmalardan
birini ibrat uchun eslab o‘tish mumkin. 1988-yilda Kanadaning Calgary shahridagi
Glenbow muzeyida bo‘lib o‘tgan “The Spirit Sings: Artistic Traditions of Canada’s
First Peoples” ko‘rgazmasi ko‘plab insonlarning noroziligiga sabab bo‘ladi. Ogibatda
ko‘rgazmaga homiylik gilgan Shell Oil kompaniyasi mahsulotlariga xalgaro darajada
boykot e’lon qilinib, ularning mahsulotlarini xarid qilish to‘xtatiladi. Bundan tashgari,
ushbu ko‘rgazmaga namoyish uchun eksponatlarini vaqtincha yuborgan muzeylar,

gaytarib olgandan keyin ham wularni o‘z muzeylarida ham namoyish etishni
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to‘xtatishgan... Xo‘sh, o‘zi nima bo‘lgandi? Gap shundaki, ko‘rgazma Kanadada
yashovchi tub xalglar madaniyati hagida bo‘lib, uning g‘oyasida kolonialistik
yondashuv mavjud edi va eng asosiysi, bu ko‘rgazmani tashkil etishda mahalliy xalg
vakillari ishtiroki ta’minlanmagan. Qisqasi, mahalliy xalq madaniyatiga oid ko‘rgazma
tub aholi fikrlari bilan hisoblashmagan holda noxolis namoyish etilgan. Ayni shu holat
odamlar orasida, asosan, tub xalglar ichida katta norozilikka sabab bo‘lgan. Yuzaga
kelgan bu jiddiy muammoni hal gilish uchun Birinchi Millatlar Assambleyasi
(Assembly of First Nations) va Kanada Muzeylar Assotsiatsiyasi (Canadian Museums
Association) milliy ishchi guruh tuzadi. Ishchi guruh 1992-yilda “Turning the Page:
Forging New Partnerships Between Museums and First Peoples” nomli hisobotni ¢’lon
qgildi. Bu hisobotdan quyidagi bandlar o‘rin oldi:

- Muzeylar va mahalliy xalglar o‘rtasida teng huqugli hamkorlikni yo‘lga
go‘yish;

- Mahalliy xalglarning o‘z madaniyati va tarixini targ‘ib gilishdagi ishtirokini
oshirish;

- Mahalliy xalglar uchun muzey kolleksiyalariga kirish erkinligini ta’minlash;

- Muzey kolleksiyalarida saglanayotgan mugaddas buyumlar va inson
goldiglarini o‘z joyiga gaytarish.

Guvohi bo‘lib turganimizdek, ozchilik (kolonialistik tafakkurdagi toifalar)
manfaatini hisobga olaman deb, katta muammolarga duch kelindi. Afsuski,
kolonializm, imperializm, kommunizm va boshga ko‘plab vayronkor g‘oyalar
muzeylarni o‘z mafkurasiga xizmat gilishga majburlab keldi. XX asr oxirlariga
kelibgina jamoatchilik talabi bilan muzeylar oz missiyalarini, konsepsiyalarini gayta
ko‘rib chiqib, insonparvarlik g‘oyalariga, tarixni xolisona yoritish va san’atni bor
mazmunicha ko‘rsatishga intila boshladilar.

Bu borada muzeydagi pedagogik tadqiqotlar ma’rifiy faoliyatni tizimli jarayonga
aylantirib, aniq manzilli magsad va vazifalarni shakllantirishga, muzeylarning
potensial va real auditoriyasining turli guruhlariga ta’sir samaradorligini aniqlashga,
buning uchun maxsus “Dasturlar” tuzishga harakat qilinmoqda (ILnsxtuna JI., 2009).

XULOSA VA TAKLIFLAR

Muzey pedagogikasining shakllanishida  konsepsiyaviy  yondashuvlar
mavzusidagi ushbu magolada muzey pedagogik faoliyatini gay tarzda tashkil etish
xususida mulohazalar bilan tanishildi. Jumladan, muzeyshunoslarning bahsli fikrlari,
ularning bu boradagi qarashlari, hamda auditoriya va muzey munosabatlariga oid
fikrlar bayon qilindi. Muzey pedagogik dasturini ishlab chigishda auditoriya
qgizigishlari hisobga olinishi, psixologik va sotsiologik metodlar orqgali tashrifchilar
fikri o‘rganib borilishi zarur, albatta. Biroq, tashrifchilar gizigishlari jihatidan bir-
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biriga o‘xshamasligini, ta’bir joiz bo‘lsa, ularning har biri o‘zgacha “dunyo” ekanini
ham unutmaslik lozim. Muzey pedagogik faoliyatini samarali yo‘lga go‘yishning eng
magbul yo‘li, fagatgina omma giziqishlari ortidan ergashmasdan, muzey gadriyatlariga
mos takliflarni ham bera olish kerak, deb hisoblayman. Muzey ilmiy konsepsiyasini
mukammal ishlab chigish, hamda uning asosida muzey pedagogik konsepsiyasini
yaratish murakkab vazifa bo‘lib, bu borada quyidagilarga amal qilish lozimligini
ta’kidlab o‘tmoqgchiman:

- Muzey ilmiy konsepsiyasini ishlab chigishda, avvalo, muzey nomi va
mohiyatini hisobga olish kerak. Masalan, Qatag‘on qurbonlari xotirasi muzeyida sovet
davrida gatag‘onga uchragan yurtdoshlarimiz gismati haqida ma’lumot berilishiga
asosiy e’tibor qaratilishi zarur. Eksponatlar ham ayni shu holatni tasavvur qilishimizga
xizmat qilishi lozim;

- O‘zbekiston Respublikasi Konstitutsiyasi va boshqa tegishli me’yoriy-huqugiy
hujjatlarda, UNESCO tomonidan gabul gilingan hujjatlarda gayd etilgan moddalarga
mos tarzda muzey konsepsiyasi mazmuni ifodalanishi zarur. Jumladan, millatlararo
totuvlik, diniy bag‘rikenglik, inson huquglari hurmat qgilinishi, madaniy merosni asrab-
avaylash va hokazo;

- Milliy madaniyatimiz va gadriyatlarimizga hurmat bilan munosabatda bo‘lish;

- Muzey faoliyati tashrif buyuruvchilarning dunyoqgarashi kengayishiga,
o‘zligini anglashiga xizmat gilishi kerak;

- Muzeyning me’moriy yechimi va ekspozitsiya dizayni muzey nomi va
ko‘rgazma mavzulariga mos bo‘lishi magsadga muvofiq;

- Auditoriyaga ma’lumot bera oladigan an’anaviy va zamonaviy vositalardan
foydalanishni hisobga olish;

- Muzeyda tegishli bo‘limlarni tashkil etish va ilmiy-tadgigot, pedagogik
faoliyat, ekspozitsiya hamda ekskursiya ishlari uchun mutaxassislarni jalb qilish. Ya’ni
muzey faoliyati mukammal shaklda yo‘lga go‘yilishi lozim.

Mazkur talablar asosida muzey ilmiy konsepsiyasi ishlab chigilgach, pedagogik
faoliyat konsepsiyasi ham uning asosida yaratilsa, ko‘plab bahsli masalalarga chek
go‘yilgan bo‘lardi. Bu borada ta’lim tizimi hamda ilm-fan bilan integratsiyada bo‘lish
ham foydali ekanini gayd etish o‘rinlidir. Muzeylar, maktablar va ilmiy institutlar
yagona maqgsad va mafkura yo‘lida xizmat qilsagina yoshlar ta’lim-tarbiyasida
samarali natijalarga erishish mumkin. Har bir muzeyning o‘ziga xos ilmiy konsepsiyasi
mavjud bo‘lishi esa bu vaziyatda muammoli emas, balki manfaatlidir. Zero, tarix
muzeylari tarixiy mavzularda, tabiat muzeylari tabiiy fanlar yo‘nalishida, san’at
muzeylari esa san’at yo‘nalishida o‘z konsepsiyalari asosida muzey ishini yuritilishi
muzey pedagogik faoliyatining sifati va samaradorligini oshirishda muhim omil bo‘lib
xizmat qiladi.

-83-




......

R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

FOYDALANILGAN ADABIYOTLAR RO*YXATI:

1. A. Mavrulov, Z. Saidboboyev. (2018). Muzeyshunoslik. O‘quv go‘llanma. —
Toshkent: Turon-Igbol.

2. b. CromspoB, A. boiiko. (1998). Kounenuus menarorn4eckoro
B3aUMOJICHCTBUSl  XYJIOKECTBEHHOTO My3ed M  CHUCTeMbl oOpaszoBaHus //
XynoxecTBeHHbIN My3el B 00pazoBarenbHoM mpouecce. CIIO.

3. D. Abdullayev, M. Muxamedova. (2024). Muzeyshunoslik. Darslik. —
Toshkent: Zilol bulog.

4. Duh M. (2015). The function of museum pedagogy in the development of
artistic appreciation // Revija za elementarno izobrazevanje, Ne 8.

5. E. Komaposckasa, B. AxynoB (2009). KynbrypHo-oOpa3oBarenbHas
ACATCIbHOCTE MY3€CB H MYBCﬁHaH neagaroruka // BectHuk MOCKOBCKOI'O
VYuusepcuteta. Cepus 20. [lenaroruueckoe odpazobanue, No 1.

6. Hooper-Greenhill E. (2000). Museums and the interpretation of visual culture.
— New York: Routledge.

7. Ibodov 1. (2023). Jahonda muzey pedagogikasining shakllanish jarayonlari
(AQSh misolida) // Muzeyshunoslik XXI asrda: tadgigotlar, an’analar va
innovatsiyalar. Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman to‘plami. — 529 b.

8. Johnson K. (2019). Unsettling exhibition pedagogies: Troubling stories of the
nation with Miss Chief (Doctoral dissertation). University of Victoria.

9. K. Milovanov, E. Nikitina, N. Sokolova, M. Sergeyeva. (2017). The creative
potential of museum pedagogy within the modern society // Espacios, Ne 38.

10. KopoTtkoBa M. (2016). My3eiinas negaroruka B CBeTe TCHACHIIUNA pa3BUTHS
ucropudeckoro oopazoanust XXI Beka // Hayka u IlIxona, Ne 2.

11. MpimeBa T. (2007). MyzeliHas  mnepgaroruka B~ COBPEMEHHOM
COLIMOKYJIBTYPHOM 00pa3oBaTellbHOM KOHTeKcTe ([luccepranus Ha COMCKaHUE yUeHON
CTENEHU KaHJuaTa eJarornyeckux Hayk). — Poctos-na-Zlony.

12. H. lexoBckas, E. ManneOypa. (2011). My3eiinas menaroruka: UCTOPHUKO-
nefgarorndeckuii ananus // Hayunsle Bemomoctu benl'V. Cepus I'ymanuTtaphbie
Hayku, Ne 6. — C. 343-350.

13. P. Hansson, J. Ohman. (2022). Museum education and sustainable
development: A public pedagogy // European Educational Research Journal, Ne 21.

14. Tposuckas C. (2007). My3seiiHas mneparoruka u ee oOpa3oBaTelbHbIC
BO3MOKHOCTH B Pa3BUTHU OOILEKYJIbTYPHONU KOMIIETEHTHOCTH. — MKeBCK.

15. lnaxtuna JI. (2009). OcHOBBI MY3€HHOTO J€na: TEOpUsl U MpakTUka (2-e
u3a.). — Mocksa: Beiciias mikosna.

16. Hlnsgxtura JI. (2021). My3seitHas memaroruka: y4eOHO-METOAMYECKOE

nocooue. — Cankt-IletepOypr: CII6I' UK.
-84 -




R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

REFERENCES:

1. A. Mavrulov, Z. Saidboboyev. (2018). Muzeyshunoslik. O‘quv qo‘llanma. —
Toshkent: Turon-Igbol. (In Uzbek)

2.B. Stolyarov, A. Boyko. (1998). Konsepsiya pedagogicheskogo
vzaimodeystviya xudojestvennogo muzeya i sistemi obrazovaniya // Xudojestvenniy
muzey v obrazovatelnom prosesse. SPb. (In Russian)

3. D. Abdullayev, M. Muxamedova. (2024). Muzeyshunoslik. Darslik. —
Toshkent: Zilol bulog. (In Uzbek)

4. Duh M. (2015). The function of museum pedagogy in the development of
artistic appreciation // Revija za elementarno izobrazevanje, Ne §.

5. E. Komarovskaya, V. Axunov (2009). Kulturno-obrazovatelnaya deyatelnost
muzeev i muzeynaya pedagogika // Vestnik Moskovskogo Universiteta. Seriya 20.
Pedagogicheskoe obrazovanie, Ne 1. (In Russian)

6. Hooper-Greenhill E. (2000). Museums and the interpretation of visual culture.
— New York: Routledge.

7. Ibodov 1. (2023). Jahonda muzey pedagogikasining shakllanish jarayonlari
(AQSh misolida) // Muzeyshunoslik XXI asrda: tadgigotlar, an’analar va
innovatsiyalar. Xalgaro ilmiy-amaliy anjuman to‘plami. — 529 b. (In Uzbek)

8. Johnson K. (2019). Unsettling exhibition pedagogies: Troubling stories of the
nation with Miss Chief (Doctoral dissertation). University of Victoria.

9. K. Milovanov, E. Nikitina, N. Sokolova, M. Sergeyeva. (2017). The creative
potential of museum pedagogy within the modern society // Espacios, Ne 38.

10. Korotkova M. (2016). Muzeynaya pedagogika v svete tendensiy razvitiya
istoricheskogo obrazovaniya XXI veka // Nauka i Shkola, Ne 2. (In Russian)

11. Misheva T. (2007). Muzeynaya pedagogika v sovremennom sotsiokulturnom
obrazovatelnom kontekste (Dissertatsiya na soiskanie uchenoy stepeni kandidata
pedagogicheskix nauk). — Rostov-na-Donu. (In Russian)

12. N. Shexovskaya, E. Mandebura. (2011). Muzeynaya pedagogika: istoriko-
pedagogicheskiy analiz // Nauchnie vedomosti BelGU. Seriya Gumanitarnie nauki, Ne
6. — S. 343-350. (In Russian)

13. P. Hansson, J. Ohman. (2022). Museum education and sustainable
development: A public pedagogy // European Educational Research Journal, Ne 21.

14. Troyanskaya S. (2007). Muzeynaya pedagogika i ee obrazovatelnie
vozmojnosti v razvitii obshekulturnoy kompetentnosti. — ljevsk. (In Russian)

15. Shlyaxtina L. (2009). Osnovi muzeynogo dela: teoriya i praktika (2-e izd.). —
Moskva: Visshaya shkola. (In Russian)

16. Shlyaxtina L. (2021). Muzeynaya pedagogika: uchebno-metodicheskoe

posobie. — Sankt-Peterburg: SPbGIK. (In Russian)
-85 -




......

R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

TEMIIEPAMEHT U IICUXO0JIOT'USA XAPAKTEPA KAK EJIUHAS
OCHOBA JEATEJBHOCTH YEJIOBEKA

TEMPERAMENT VA XARAKTER PSIXOLOGIYASI INSON
FAOLIYATINING YAGONA ASOSI SIFATIDA
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AHHOTANMA: AHaIM3 T[CUXOJOTMU XapakTepa W THUIOB TEMIIEPAMEHTOB
npeacTaBiasieT CcoOOW  KIIIOUEBYK) OCHOBY IS TOHUMAaHHS — 4YeJOBEYECKOU
NEATENbHOCTA B  PA3JIMUHBIX KOHTEKCTAaX, BKIIOYAasg KOJUIEKTUB, CEMbIO U
B3aMMO/ICICTBUE C MPUPOJIHON cpeaoil. TUIbI TEMIIEPAMEHTOB BBICTYIAIOT BaXKHBIMU
napaMeTpaMu, MO3BOJSIOUIUMHU  OLUEHUTh KOTHUTHUBHBIE, HMOIUOHAIBHBIE U
MOBEICHYECKUE BO3MOXKHOCTH 4YEJIOBEKa Kak pasymHoro cymecrsa. CraTbs
IIOCBSIIIIEHA BCECTOPOHHEMY PACKPBITHIO MOHATUS «TEMIIEPAMEHTa», €r0 BIMSHUS Ha
dbopMHpoBaHUE XapaKTePa, a TaKKe Ha 00pa3 KU3HU, CTUITb MBIIILJICHUS U TTOBEICHHE
TUYHOCTU. B paboTe paccmaTpuBaIOTCsS B3aUMOCBSI3M MEXKAY TEMIIEPAMEHTOM W
XapaKTepoM, UX pOJib B ONpPEACICHUH UHIUBHIYAIbHBIX OCOOEHHOCTEH ueloBeKa, a
TakKe WX BO3JCHCTBHE Ha S(DPEKTUBHOCTH B3aMMOJCHCTBUS B COIMAIBHBIX U
npodeccuoHaIbHbIX cdepax. Uccnenosanue OAYEPKUBAET 3HAYECHUE
MHTETPATUBHOIO NOAXO0JAAa K H3YyUYECHUIO 3TUX IICUXOJIOTMYECKUX KOHCTPYKTOB IS
ONTUMM3ALMU JIMYHOCTHOTO MOTEHUHMAJIA WU aJalTallud K pPa3IMYHbIM YCIOBUIM
KU3HU.

KiroueBble ¢JI0Ba: munonocus, MeHeOdCMenm, MOMmueayus, xapakmep,
memnepamenm, 00pa3 JCU3HU, UYel08eK pPA3YMHbll, Yelogedeckuil akmop,
napamempul, Kiaccuurayus memnepamenmos.

Annotatsiya: Xarakter psixologiyasi va temperament turlarini tahlil gilish inson
faoliyatini turli kontekstlarda, jumladan, jamoa, oila va tabiiy muhit bilan o‘zaro
alogada tushunish uchun asosiy zamin hisoblanadi. Temperament turlari insonning
agliy, hissiy va xulg-atvor imkoniyatlarini baholashga imkon beruvchi muhim
ko‘rsatkichlar sifatida xizmat qiladi. Maqola “temperament” tushunchasini har
tomonlama ochib berishga, uning xarakter shakllanishiga, shuningdek, shaxsning
hayot tarzi, fikrlash uslubi va xulg-atvoriga ta’siriga bag‘ishlangan. Ishda temperament
va xarakter o‘rtasidagi o‘zaro bog‘ligliklar, ularning shaxsiy xususiyatlarni
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belgilashdagi roli hamda ijtimoiy va professional sohalardagi o‘zaro ta’sir
samaradorligiga ta’siri ko‘rib chigiladi. Tadgigotda psixologik konstruktlarni
integrativ yondashuv asosida o‘rganish orgali shaxsiy salohiyatni optimallashtirish va
turli hayot sharoitlariga moslashish uchun ahamiyati ochib beriladi.

Kalit so‘zlar: tipologiya, menejment, motivatsiya, xarakter, temperament, hayot
tarzi, inson agqli, inson omili, parametrlar, temperamentlar tasnifi.

Abstract: The analysis of character psychology and temperament types forms a
fundamental basis for understanding human activity across various contexts, including
collectives, families, and interactions with the natural environment. Temperament
types serve as critical parameters for assessing the cognitive, emotional, and behavioral
capabilities of a rational human being. The article is dedicated to a comprehensive
exploration of the concept of “temperament,” its influence on character formation, as
well as its impact on an individual’s lifestyle, thinking style, and behavior. The study
examines the interconnections between temperament and character, their role in
shaping individual traits, and their impact on the effectiveness of interactions in social
and professional spheres. The research highlights the significance of an integrative
approach to studying these psychological constructs for optimizing personal potential
and adapting to diverse life conditions.

Keywords: typology, management, motivation, character, temperament, lifestyle,
rational human, human factor, parameters, temperament classification.

BBEJIEHUE

TemnepameHT © XapakTep SBISAIOTCS (YHIAMEHTAIBHBIMU  acleKTaMu
TICUXOJIOTUN JTUYHOCTH, OMNPEACIAIONMMH CIENU(UKY TOBEICHUS U JCATEIBHOCTU
YelioBeKa B Pas3NUYHbIX chepax >KU3HU. TeMIlepaMeHT, KaK BPOXKIEHHAas OCHOBA
MICUXWYECKOW aKTUBHOCTH, 3a4a€T JUHAMHUUYECKUE XapaKTEPUCTUKHU OBEACHUS, TAKHUE
KaK CKOpPOCTb pEaKIUi, SMOLMOHAIbHAs YCTOMYMBOCTb M YPOBEHb AKTUBHOCTH.
Xapakrtep, B CBOIO o4epellb, (GOPMHUPYETCS MO/ BIUSHUEM COIUATBHBIX (AKTOPOB,
BOCIIUTAHUS M  JKMU3HEHHOTO  ONBITA, OMNpEAeNsAs yCTOMYMBBIE  CIOCOOBI
B3aUMOJICMCTBUS JIMYHOCTU C OKPYXKAarIUM MUpoM. VX B3amMonencTBue co3maer
VHUKQJIBHYIO OCHOBY, KOTOpas BIIMSI€T Ha MOTHUBALIMIO, MPUHATHE PEIICHUN WU
YCTENIHOCTh YeJIOBeKa B MPOoheCCHOHATBHOMN 1 TNYHOU cepax.

N3yueHne TeMiiepaMeHTa W XapakTepa KakK €IUHON OCHOBBI JEATEIbHOCTH
YelloBeKa TIO3BOJIACT TJy0Ke TIOHSATh MEXaHW3MBI aJanTaldyd JUYHOCTH K
COIIMAIbHBIM YCIIOBHSIM, a TAakK€ BBIABUTH MYTH ONTUMH3ALMU €€ IOTEHIIHAA.
Hacrosmast crtatbsi NOCBSILEHA aHAIW3y B3aUMOCBS3M JTUX MCHXOJIOTHYECKUX
KOHCTPYKTOB, UX POJU B (D)OPMUPOBAHUU WUHIUBUIYATBHOIO CTHIISI JEATEIBHOCTH U
BIUAHUS HA 3)PEKTUBHOCTh B3aUMOJICUCTBUS C OOIIIECTBOM.
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AHAJIA3 JIMTEPATYPbI

H.®. Iletpoa u C.H. SmwmH B cBoeld paboTe HCCIEAYIOT B3aUMOCBS3b
TEMIIEPAMEHTAIbHBIX CBOWCTB JIMYHOCTH M NPO(ECCHOHATIBHOIO BBITOPAHUs
COTPYAHUKOB OpraHu3auuid. ABTOpPbl MOJYEPKHUBAIOT, YTO TEMIIEPAMEHT, KakK
BPOXKJICHHAsl XapaKTEPUCTUKA, BIHIET HA OSMOLHOHAJIBHYIO YCTOMYHMBOCTH U
CIIOCOOHOCTH CHPABIATHCS ¢ pabouuMu cTpeccaMu. Boicokuil ypoBeHb HEHpoTH3Ma
KOppeNnupyeT ¢ TMOBBIIMIEHHBIM PHUCKOM BBITOpaHHUs, OCOOEHHO Yy MeEHee
DKCTPABEPTHUPOBAHHBIX  COTPYAHHUKOB, 4YTO IOATBEPKIAAETCA SMIMPHUUYECKUMHU
nauabivu ([Tetposa H., Smmn C., 2023).

M.A. Kpusuosa, A.B. ABpamenko u A.A. KiMMEHKO B CcTaTbe aHAIU3UPYIOT
TEMIIEpPAaMEHT KaK COBOKYIMHOCTb JIMHAMHUYECKHX U 3MOLMOHAIBHBIX 0COOEHHOCTEN
augHOoCTH. OHM paccMaTpUBAIOT UCTOPUUECKHE MTOAXObI K U3YUEHUIO TEMIIEPAMEHTA,
BKJIIOYasi Kjaccuukanuu [Mnmokpata U COBpEMEHHbIE TEOpPUH, MOAYEPKUBAS €ro
OMOJIOTUYECKYI0O OCHOBY. ABTOpPBI OTMEYAIOT, YTO TEMIIEPAMEHT OIpPEIENsieT CTUIb
NOBEJEHNUS M B3aUMOJCUCTBUSA, HO MOXKET KOPPEKTUPOBATHCS MOJ BIUSHUEM
BOCITUTAHMS U COI[UATBHBIX YCIOBUM.

O6e paboThl AakIEHTUPYIOT BHHUMaHUWE HaA 3HAYCHUM TEMIIEpAaMEHTa B
npo¢eCCUOHATBHON U COLMANIbHOMN aJanTaluy JHYHOCTH.

METOA0JIOT U UCCJIIEJOBAHUA
Ilo mepe uccnenoBaHMs BBISIBUIMCH MajlOM3YUYEHHBIE ACHEKTBI 3TOTO BOMPOCA,
O0TOMY HEO00XoauMo OyAeT HCHOJb30BaTh 00JIE€ COBEPIIEHHBIE METOIbI
ONpeIeJICHNs TUIIOB TEMIIEpAMEHTa U BUJIOB XapakTtepa. VccinenoBanue OCHOBaHO Ha
KOMIUIEKCHOM aHaJu3€ B3aMMOCBSI3M TEMIIEpaMEHTa W IICUXOJIOTMHM XapakTepa ¢
MIPUMEHEHUEM TEOPETUUECKUX U SMIIUPUIECKUX METO0B. JlaHHbIe coOuparoTcs yepes
OTIPOCHI ¥ TICUXOJIOTHYECKHE TECTHI C IMOCISAYIONIEH CTATUCTHIECKON 00pabOTKOM.

AHAJIN3 U PE3YJIBTATBI

[Ipexnae yeM oxapakTepu30BaTh MCUXOJIOTHUYECKOE COCTOSTHUE YEJIOBEKA B CBETE
€ro TEeMIEPAaMEHTOB W HUX MPOSBICHUU B HWHIAUBUIYAIbHO-TICUXOJIOTHYECKOM
COCTOSIHUHU, HEOOXOIMMO BHaYase 1aTh OMpeIeNICHUEe ITOTO MOHSATHS.

TeMnepaMeHT — THUN BBICIIEM HEPBHOW CHCTEMBI, KOTOPBIM ONpPENCIISET
¢u3uYecKoe W TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHHME, WHBIMU CJIOBAMH BBIHOCIHUBOCTH
HEPBHBIX KIJIETOK, TO €CTh CaMOil TNCHUXUKH 4yenoBeka. CTpeccoyCTOMYMBOCTh H
CIIOCOOBI pearupoBaHus HA Pa3PaKUTEIN BHEITHEH CPEIbI.

Tunel TeMIepaMeHTOB OTINYAIOTCS MO MIECTH MPU3HAKAM:

1. Cuna nporieccoB Bo30yxaenus.

2. Cuna nponeccoB TopMoKeHHS.

3. YpaBHOBEIIEHHOCTH IIpolieccoB Bo30yxaeHus.
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4. YpaBHOBEHIEHHOCTH MTPOLECCOB TOPMOKEHUS.

5. CmensiemocTH nporeccoB Bo30yxaeHus.

6. CMeHsseMoCTh niporeccoB TopMoxeHus.

TemnepaMeHT — BpPOXIEHHBIM, OHOJOTMUECKUH KOMIIOHEHT, KOTOPBIM
HEIMOCPEICTBEHHO YYaCTBYET B (POPMUPOBAHUH YEJIOBEUECKON IMYHOCTH U XapaKTepa.
TemnepamMeHT 3TO — COBOKYHNHOCTb NapamMeTpoOB, KOTOPbIE ONpPENESIOT padoTy
ncuxukd. K HHM  OTHOCATCST CKOPOCTb, HMHTEHCUBHOCTH U  YCTOHYMBOCT.
TemmepaMeHT — 3TO KOMIUIEKC BpPOXAEHHBIX CBOMICTB HEPBHOM CHCTEMBI.
TemrepaMeHT HeNb3s U3MEHUThH, BEPHEE HEBO3MOKHO, HO MOKHO KOHTPOJMPOBATb.
OH BnMsIeT HAa AMHAMHUKY, SMOIMOHANIbHBIE, (DU3MUYECKUE pEeaKIMU U Ha MOBEJICHUE
yenoBeka. Hu oavH U3 TUNOB TEMIIEpaMEHTa HE JIyYllle U HE XYXK€ APYroro, U He
CUMTAETCS NATOJOTUEN UM OTKJIOHEHUEM IICUXUKH U TICUX0-HEBPOJIOTUH, U TeM OoJiee
HE JOJDKHO J1aBaTh NMOBOJA ISl Benuuus. 1 3T0 — TaHHOCTh, ¢ KOTOPOW MPUXOIUTCS
Y)KUBAThCA KaXXJOMY THUIY TEMIIEpAMEHTa HE3aBUCUMO OT TICUXOJOTHYECKON
curyaruu (FOur K., 1998).

Korna nosiBunace Te€opust 0 4ETHIPEX TUIAX TEMIIEPAMEHTA, HEU3BECTHO, HO €
MOET OBITh HECKOJIbKO TBHICSYM JIET WM OOJbIle, HO H3BECTHO, YTO MOAOOHOM
KiIaccuduKalmeil mojb30BaIKUCh ele B MecornotamMuu, HO 3TO TOXKE, BCEro JHUIIb
IPEANOJIOKEHUA. BrionHe BO3MOKHO, YTO POJIMHON YETBIPEX DJIEMEHTOB M YETBIPEX
TEMIIEpaMEHTOB MOKeT ObITh Tropkckas Asus (HeObutnipia B., 1976).

[lo naHHBIM COBPEMEHHBIX HCCIEIOBAaHUM, WHIWBHIYaJIbHO-TICHXOJIOTHYECKOE
COCTOSIHUE Y€JIOBEKA, TO €CTh €r0 TEMIIEpaMEeHTa OMMCa U MOMbITAICA OOBSCHUTD 3TY,
BcerJa OBIBIIYI0O M CYIIECTBYIOIIYIO, 3arajJOuyHy0 KOHICIMIHIO JIPEeBHETPEUYECKUi
¢unocodp m Bpau ['mnmokpar B 5 Beke m0 Hamieil spel. OH mpenmnosarai, 4To B
OpraHM3ME YEJIOBEKA COAEPIKATHCS YEThIPE BAKHBIE, OCHOBOIIOIATAOIINE KU IKOCTH:
KpOBb, TuM(a, uy€pHas Keinub, KENTAs KeMYb U COOTHOIICHHUS ATHUX ‘“KU3HEHHBIX
COKOB” Ha 3/J0pOBbe uenoBeka. [lo3xke 3Ty Teopuio O 4eThIpEX HUHIAUBUIYAIbHO-
[ICUXOJIOTUYECKUX COCTOSIHUM YEJNOBEKa pa3BWJI JIpPEBHEPUMCKHM Menuk ['anen,
KUBIIUNA BO 2 Beke Hamel 3pbl. OH MPEanoNokKuil, YTO XapaKTepbl U IMCUXUYECKUE
COCTOSIHUSA JIFOJIeH TOXKE 3aBUCAT OT TOTO, KaKHe KUIKOCTU MPeo0IaaloT B UX Teax.
HaGop IMYHOCTHBIX, MCUXOJOTHYECKUX KayeCTB, KOTOpPbIE 00pa3yroTcst Oiaromaps
COBOKYITHOCTH M3 )KM3HEHHBIX COKOB: KPOBb, TUMda, 9€pHast )KeIrdb, KENTAs )KeIdb, U
COOTHOUIEHHUE ITUX Pa3HbIX YaCTeH JKU3HEHHBIX COKOB, ['aneH Ha3pan “TemnepaMeHnt”
0 YHKCIIE KU3HEHHBIX KUJIKOCTEH U UX COCTOSIHUU U MOSIBUJINCH HA3BAHU:

1. Xonepuk

2. CaHTBUHUK.

3. MenaHxonuk

4. OaerMaTuk.
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BrienepeuucienHble Ha3BaHHUS ~— TEMIEPAMEHTOB  MEPEBOJATCA €
JIPEBHETPEYECKOTO UMEHHO TaK:

1. Xonepuk — Xomne — Keldb.

2. CanrBunHuk - CaHTBUC — KPOBB.

3. Menanxonuk — Menena — u€pHasi.

4. ®nermatuk — @nermMa — MOKpOTa WUJIU CIU3b.

Ham He u3BeCTHO, MPOBOAMIIM JM AHTUYHBIE YUYEHBIE MEIUKHU HCCIEAOBAHMS,
YTOOBI MMPOBEPUTH U MOATBEPJIUTH CYIIECTBOBAHUE YETHIPEX TUIOB TEMIIEPAMEHTA U
UX 3aBUCUMOCTH OT ‘“KM3HEHHBIX COKOB”, HO B 3TOM IHpeycnenu TypKecTaHCKHE
yuénble meauku 9-10 — BB., Anb @apadbu, Anb bepynuii, Anypaxman Ap-Pazu, on
Cuna u MHorue Apyrue. TeopusM YeThIPEX JIEMEHTOB, )KU3HEHHBIX COKOB M YETHIPEX
TEMIIEPaMEHTOB JIOBEPSUIH BILUIOTh 10 19 Beka BKIIOUUTENHHO U J10 cepeanHbl 20 Beka,
MOKa HOBasi €BpONEHCKas MEAUIIMHA TIOJTHOCThIO HE YHUUTOXKMIIA €€ U OecliepeMOHHO
OTOJBUHYJIa HA Kpail MEIUIIMHCKON HAYKH.

CrycTst THICAYM W THICAYU JIET U MPUMEPHO CTO JIET OT HAILIbIBA €BPONEHCKON
KOHIENIMHU, KOTOpasi OJHOCTHIO OTBEprajia TEOPUIO YETHIPEX IIEMEHTOB, YETHIPEX
’KU3HEHHBIX COKOB M YETBHIPEX TUIIOB TEMIIEPAMEHTOB, pa3/ieJIeHUE ICUXOIOTUYECKOTO
COCTOSIHUE 4YEJIOBEKa W €ro XapakTepa, KaK HWHAWBHJA HA 4YEThIpE THUIIA C
onpeneNéHHbIM HaOOpPOM TICUXOJOTMYECKUX KAdyeCTB JOJIF0€ BpeMs IMOJBEPrajioch
COMHEHHMIO, HO Ha JaHHOM 3Talle Pa3BUTHs YEIOBEUECKOTO OOIIEeCTBa, HAYMHAIOT
NPOSICHATH 00JIee TO3UTUBHBIE CIBUTY B OTHOIIIEHUHU TIPU3HAHUS ATUX YETHIPEX TUTIOB
TEMIIEpaMEHTa, C BBITEKAIOIIUMH OTCIOJa MPU3HATEIbHBIM OTHOIIEHUEM HEKOTOPOU
4acTU Y4EHOTO MUpA.

N3BecTHO, 4YTO HE CYIIECTBYET aOCOJIIOTHO OJIMHAKOBBIX YEJIOBEUYECKUX
JUYHOCTEN — TUYHOCTh KaXXIOT0 YeJIOBeKa, Cyry0o MHIMBUIyalbHA U HETIOBTOPHUMA.
OnHaKo, 4eJIOBEK HE POXKIAETCS YK€ CI0XKHUBIICHCA JTUYHOCThIO. KakIplid 4eaoBeK
JUYHOCTBIO CTAHOBUTCS IIOCTENEHHO, IIOPOM Ha NPOTSIKEHWH BCEH HKU3HHU
YCOBEPIIEHCTBYETCS WM HAOpOTUB, JAETrpajupyeTcs, B 3aBUCUMOCTH OT €ro
IIPENPACIIOIOKEHHOCTH K TEM WM K JPYyTUM CHTyallMOHHbIM MoMeHTaM. Ho
HEOOXOAMMO KOHCTAaTUPOBAaTh TOT (aKT, YTO eUl€ paHbIlle, YEM YEJTIOBEK CTAHOBUTHCS
VHIMBUIYaJIbHOM JIMYHOCTBIO, Y HErO HA0JII0Ial0TCs HHIUBUAYATbHbIE OCOOCHHOCTH
IICUXUKU. DTU OCOOEHHOCTH WHJMBHUAYAJIbHOW ICHUXWKH, BECbMa KOHCEPBATHBHBI,
YCTOMYHMBBI W TIMOYTH Hem3MeHHB. OHH 00pa3yloT B 4YEJOBEKE CBOCOOPA3HYIO
IICUXUYECKYI0 TI0YBY, Ha KOTOPYIO BIIOCIEIACTBUM, B 3aBUCUMOCTH OT €€
O0COOCHHOCTEW, MPOU3PACTAIOT CBOMCTBA JIMYHOCTH, MPUCYIIUE TOIBKO JaHHOMY
YeJIOBEKY. DTO O3HAYAET, YTO NICUXUKA PeOEHKA HE MOX0XKa Ha YUCTHIN JUCT Oymary,
Ha KOTOPOM MOXHO HM300pa)kaTh JIOObIE y30pa, U YTO B IMPOLIECCE BOCHUTAHUS U
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oOy4eHHsI HaJ0 ONUPATHCS HAa UMEIOLIYI0 Y HEro OT POXKICHHUS WHIUBUIYABHO-
MICUXOJIOTUYECKHUE CBOMCTBA, NUHBIMU CIIOBAMH, TEMIIEPAMEHT.

OTu cBOIICTBa WJIM TeMIlepaMeHThl y Bcex pasHble. Korjga HaOmiomaem 3a
ITIOBEJICHUEM JIFOJIEN, 3a TEM, KAK OHH TPYAATCS, y4aTCsl, OTABIXAIOT, KAK PEarupyroT Ha
BHEIIIHUE BO3/ICHCTBUS Pa3IUYHBIX CUTYallM1, Mbl, HECOMHEHHO, 0OpaIiaeM BHUMaHue
U paziaryaeM OOJIbIINE UHAUBUIYAJTbHbBIE PA3INuUsl JIFOIEH.

OpHu OBICTPBI, TOPBIBUCTHI, UIYMJIMBBI, a JAPyrue, Ha0OOPOT MENJTUTEIbHBI,
CIOKOMHBI, HEBO3MYTUMbI. HE00X0IMMO OTMETUTH, YTO 3TU pa3IuyMs KAcaroTCs He
BHYTPEHHETO COAEp KaHUs JIMYHOCTH, /1€ HaXOASATCS TaKUE YEJIOBEUECKUE KAUECTBA:
JICHUBBIE, COBECTJIUBBIC, JYXOBHbIE, 0€CCOBECTHBIE M T.A., @ HEKOTOPHIX BHEIIHUX
MIPOSIBJIEHNH, KOTOPBIE Y HA3BIBAOTCS “‘TEMIIEPAMEHT .

Orcrona BBIBOJ, YTO TEMIIEPAMEHT 3TO — COBOKYIHOCTb THUIIOJIOTHYECKUX
OCOOEHHOCTEW 4YelloBeKa, MPOSIBISIIONICHCS B JAMHAMHUKE €ro HWHAMBHUAYaJIbHBIX
NICUXOJOTHYECKUX MPOIECCOB: B (PU3MUECKOM U MCUXUYECKON OBICTPOTE U CHUJIE €ro
peaKiuy, B SMOLMOHAJIBHOM TOHYCE €T0 KU3HEAEATEIbHOCTH.

Lens nganHHOW paOOTHI 3aKIIOYAETCd B PACKPBITUU TOHSATUS TEMIIEPAMEHTA,
OXapaKTEepU30BaTh €ro CBOMCTBA M BHJbI, & TAK)KE BBIACHUTH KaKyl0 pOJIb UTpPAET
TEMIIEPaMEHT B JEATEIbHOCTH YeJoBeKa W IMpU (OPMHUPOBAHUH HHIUBUAYATbHO-
IICUXOJIOTUYECKOTO CBOMCTBA CTUJISI €T0 )KU3HEAEATEIBHOCTH.

IIcuxuka Ka)10ro 4eJ0BEKa yHUKaIbHA U MHAUBUAYalbHa. E€ HETOBTOPUMOCTH
HanpsIMyl0 CBsi3aHAa KaK C OCOOEHHOCTSIMH OHMOJOTMYECKOro M (PU3MOJIOTMYECKOTO
CTPOEHUS U Pa3BUTHs OpraHU3Ma B LIEJIOM, TaK U C €IMHCTBEHHOW B CBOEM pPOJE
COITMAJIBHBIX CBS3EH.

K Ouonornueckum 00yCIOBICHHBIM CTPYKTYPaM JINYHOCTU OTHOCSTCS, IPEKIE
BCEro — remrnepaMeHnT. Korma ropopsTt o TeMIepaMeHTe, TO UMEETCSI B BULY MHOTHE
NICUXUYECKUE PA3IUUUs MEXIY JIIOJbMH, pazIuuus M0 TIIyOMHE MHTEHCUBHOCTH U
YCTOWYMBOCTH  AMOLIMOHAIBHON  BINEYATJIIMTEIBHOCTH, TEMIy, OSHEPrUYHOCTH
pa3IUYHBIX JEHWCTBHM W JpyrHe JUHAMUYECKUE, WHAMBHUAYaJIbHO-YCTONYMUBBIE
O0COOCHHOCTH TICUXHUYECKOM KU3HH, MOBEACHUS U IeATEIbHOCTU. MHOrue y4uéHole u
NPAaKTUKU MPU3HAIOT, YTO TEMIIEpaMEHT — OMOJIOrMYecKd, (PU3MOIOTHYECKUNd WU
NICUXOJIOTHYECKU (PyHIaMEHT, Ha KOTOPOM (POPMHUPYETCS TMUYHOCTh KaK COLUAIBHOE
CYILIECTBO.

TemnepaMeHT oTpakaeT JMHAMHYECKHE aCIEKThI TOBEAECHUS YEI0BEKAa UMEHHO
BPOKJIEHHOIO XapakTepa, MO3TOMY CBOMCTBA M THUIIBI TEMIIEpamMeHTa HauOoliee
YCTOHYMBBI U TOCTOSSHHBI MO CPAaBHEHUIO C APYTUMHU MCUXO-()U3HOJOTHYECKUMHU
O0COOEHHOCTSIMH Y€JIOBEKA KaK MHIUBUAYYMA.

Haubonee cniennduyeckas 0coOOCHHOCTh TEMIIEPAMEHTA 3aKJIF0YAETCS B TOM, UTO

pa3WyYHbIC CBOMCTBA MHIAWBUIYAJIBHOIO YEJIOBEKA HE CIYYaHO COYETAIOTCS JIPYT C
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IpyroMm, a HaONIOAAeTCs KaK 3aKOHOMEPHO CBSI3aHBI OHU MEXIy coOOM, o0pasys
onpeAenéHHbI OPraHu30BaHHBIN COI03, Tpyny, o0muHy. OTCI0J]a BBITEKAET, YTO MO
TEMIIEpPaMEHTOM CleyeT NOHUMATh UHAUBUIYaJbHO-CBOCOOpa3HbIE
MICUXOJIOTUYECKUE CBOMCTBA TCUXUKH, OINPEACNSIONINEe JUHAMHUKY T[CUXUYECKOU
NEeSTENbHOCTU YE€JIOBEKa, KOTOPhIE OJAMHAKOBO M HEU3MEHEHHO B PazHOOOpa3HOU
JEeSTENbHOCTU HE3aBUCUMO OT COJICPKAHUS, LEIH, MOTUBA U OCTAIOTCS IOCTOSIHHBIMU
U B 3p€JIOM BO3pacTe, ¥ BO BCEU 3TOM COBOKYIIHOCTH U B3aUMOCBS3U U XapaKTEPU3YIOT
THUII TEMIIEPAMEHTA.

Taxxe, yrBepxkaenue ['unmokpara, 4TO MPOMOPIUHU YETHIPEX AJIEMEHTOB, U3
KOTOPBIX COCTOUT YEJIOBEYECKOE TEJI0, OMpeIeisieT TeueHne (PU3NUECKUX U JyXOBHBIX
OTKJIOHEHUH, KOTOPbIE MPUBOJAT K HETYTaM.

Bmecre ¢ Tem cBoiicTBa TeMmepaMeHTa — 3TO Haubojee YCTOWYMBBIE
WHIUBUIYaTbHO-TICUXOJOTHYECKHE OCOOEHHOCTH, KOTOpPBIE COXPAHSIOTCS MHOTHE
rojibl, MPUTOM Ha BCIO >KM3Hb, a JUHAMUYECKHE OCOOCHHOCTH, 3aBHUCSIIHE HE OT
TEeMIIepaMEeHTa YeJI0BEKa, ropa3io yCTONYHUBHI.

Heo0xonuMo oTMETUTD, YTO TEMIIEPAMEHT BO MHOTOM 3aBHCHUT OT reHeTHKU. OH
€CTh y KaXJIOrO YeJOBEKa C POXKIEHUS U OCTAETCS HEU3MEHHBIM B TECUCHHM BCEH
KU3HU. B oTiiMunu oT Xapakrepa, KOTOpbIM GopMUpYyeTCs B pe3yJbTaTe U B IIpoliecce
’KU3HEHHOTO OIbITa M MO3TOMY He moctosiHeH. Ho, mpoBectn uétkyro 4epry, Tie
3aKaHYMBAETCS TEMIIEPAMEHT U HAUMHAETCS XapaKTep, MOYTH HEBO3MOXKHO.

Ho, nomomiMHHO M3BECTHO M SICHO, YTO U TEMIIEPAMEHT U XapaKTep KaxJaoro
YeJloBeKa €IWHOXKIbI JIaHHBIM TNPUPOION, YK€ BOT MHOTHE BeKa (BO3MOKHO
TBICSIYETICTHS ) HEOCTIOPUMO TJIAaBEHCTBYET B chepe YenoBeUecKor ncuxuku. 1 teicsyn
VUEHBIX W JIOZIEH MPOJOIDKAIOT OBEPSITh TEOPUM O UYETHIpEX TemmepameHTax. He
CMOTpSI, 9YTO MHOTHE YUEHBIE IICUXOJIOTH HE MPU3HAIOT 3TY KOHIIEIIINIO, HO JI0 CUX TIOP
HE MOTYT MIPEIJIOKUTh 00Jiee WIIM XOTs Obl Ha YPOBHE ATOW KOHIIEIIINH, KaKoe-JIn00
aTbTEPHATUBHOEC yUeHHE, 0OBICHSIOIICE Ooyiee MOAPOOHO U KiIacCU(DHUITMPOBAHO YeM
Teopust o Ttemmnepamente. [loaTromy, 3a HEMMEHUEM aJbTEPHATHUBHOIO CYXKIEHUS U
YCTAaHOBOK, HEJNb3s OTPHULATh HMHAMBUIYAJBHO-IICUXOJOTUYECKOE  COCTOSHHH
(TemMmepaMeHTe) YeJI0BEKA.

BosBpaiasch kK OCHOBHOI TeMe CTaTbU, CI€yeT KOHCTATUPOBATh TOT (PAKT, UTO
MMEHHO H3-3a TOTO, YTO Ha TEMIIEPAMEHT U XapaKTep BIUSET MHOXKECTBO (PAKTOPOB —
TCHETHKA, TEPPUTOPUANBHBIA KIWMAaT, paboTa MO3ra, MPEABIAYIIANA OTbIT, -
HEBO3MOXHO HalTH HE TO YTO, OAMHAKOBBIX, a TAXKE OYEHb IIOXOKUX JOAEH, IOITOMY
BCE pa3HOOOpa3zus TeMIIEpaMEeHTa HE MOJIYYUTCS pas3leiduTbh Ha YETKHE YEThIpe
rpyIIbl. 3/1ech, HEOOXOIUMa JTalibHEHIIast KPOMOTIMBas padoTa, 4TOOkl OoJiee TOUHEe
BBISIBUTH THIT TEMIIEPAMEHTA.
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TemnepameHT TeCHO CBfi3aH C MNPOAYKTUBHOCTBIO pabOThl W  00IIei
NesATENbHOCTBIO ueioBeka. Hampumep, oco0ast MOJBUKHOCTh XOJIEPUKA U CAHIBUHUKA
MOKET MPUHECTH JTOMOJHUTEIBHBIN 3(PPEKT U MOJIe3HOCTh, €CIU padoTa TpedyeT OT
HEro 4acToro mnepexoja OT OJHOTO poja 3aHATUH K JIPYroMy, ONEpaTUBHOCTU B
NpUHATHHU perieHrur. OaqHoo0pa3us U perJaMeHTUPOBAHHOCTh padOThI MPUBOIUT €T0
K OBICTPOMY yTOMJIEHHIO. MeNaHXoJUKu U (pierMaTukyd, HaoOOpOT, B YCIOBUSX
CTpPOroi perjamMeHTalud M MOHOTOHHOIO Tpyda OOHapyXuBaerca OoJblias
MPOIYKTUBHOCTD U CONPOTUBISIEMOCTb YTOMJICHHIO.

K 6a30BbIM cBOCTBaM 4eIOBEYECKOM MCUXUKH, KOTOPBIE €CTh CIIaB B OOJIbIIEM
MPOLIEHTE ACMEKThI MOBE/ICHUS MPEUMYIIECTBEHHO BPOKIEHHOTO XapaKTepa, UMEHHO
MO3TOMY U B MaJIOM IPUOOPETEHHBIX B MPOIECCE BOCIUTAHUS U COILMAIM3ALUU YepT,
OTHOCSITCS, HAPALy CO CTIOCOOHOCTSIMU, TICUXOJIOTMYECKOE COCTOSIHUE, TEMIIEPAMEHT U
BBITEKAIOIINUNA OTCIOJIa XapaKTep YeIOBeKa.

Heo0xonumMo OTMETHTh, YTO HMEHHO Yepe3 TEeMIIEPAMEHT pPacCKphIBAIOTCA
UCKOHHO TPUPOJIHBIC, BPOXKIEHHBIE AUHAMUYECKUE XApAaKTEPUCTUKH, a B MOHSATUU
XapakTep YeIoBEKa MPEICTaBIsCTCA CTPYKTypa U TEHETHMYECKHX CKJIOHHOCTEH
NPUOOPETEHHBIX MHAMBUAYAJIBHBIX ICUXOJIOTMYECKUX, TCHUXUYECKUX CBOMCTB,
BKJIFOYasi M TEHEpaJM30BaHHbIE MOTHBALMOHHBIE TeHACHUUMU. OHHU, COBMECTHO
ONpENENSIIOT M CTWIb TMOBEACHUS, WU o0pa3 >KU3HU B LEJIOM, HO W TMPOIECCHI
MH(GOPMAIIMIOHHOTO 0OMEHa C IPYTUMU JIOJbMHU.

Mexay TeM W TeMIIepaMEeHT, M TICUXOJIOTUsl XapaKTepa MHIMBHIA 00JaJaroT
HAIPABJICHHOCTHIO, KOTOPAs MPEICTABIsAET COOON HE TOJIBLKO BEKTOP MOBEACHUS, HO U
BEKTOP MBIIIJICHHUS.

OpueHTanus IMYHOCTH — ITO IIeJiasg CUCTeMa CTa0UJIbHBIX TEHACHIINN CyOBhEKTa
oOpaméHHas Ha ce0s Wi Ha OOBEKT, HAPUMEP Ha CUTYAIUIO, Ha JIEJ0, Ha IPYTUX
monen u T.4. CornacHo K.K. IlnaroHoBy, OHM HMEIOT, YpPOBEHb, LIHPOTY,
WHTEHCUBHOCTh, YCTOWYMBOCTh. HacTosimmas ctaThsi MpeAcTaBisieT cOO0M MOMBITKY
B3IJIIHYTh Ha JIpeBHelIIee NOHATHE «TeMnepaMeHT» ¢ TOYKU 3pEHUsT COBPEMEHHBIX
3HAHMM U MHEHUH, TaK KaK «TEMIIEPAMEHT» 0YE€Hb YaCTO MCIOJIb3YETCS B Pa3IMYHBIX
MOJIEJIIX MEHEJKMEHTAa M COIVIACOBAHHOCTH B CPEAE COTPYAHUKOB B CTPYKType
KOJUIEKTUBA IPEINPUATHU.

Ha cerognsniHuii 1eHb B Kpyrax MpenoiaBaHusl MEHEPKMEHTA U HCI0JIb30BaHUE
B 00pa3oBaTeNbHOM HANpaBICHUU TEPMHHA «TEMIIEPAMEHT» HEPEIKO aCCOIMUPYETCS
C IOHATHEM XapakTep 4eJIoBeKa. B xapakTepe 4enoBeka CIMIIKOM MPUMUTHUBHO
paccMaTpHUBAaIOTCA NCHUXWYECKHE M IICUXOJOTMYECKUE AaCIEKThl MPU ONpENeSCHUN
YeJIOBEKA MO CIELHATBHOCTSAM, UCXOJs TOJBKO MO NMPUMEPHOMY OIpeneseHue (Ha
IJ1a3) OpeIpacioIoKeHHs €ro K KakoM-1u00 paboTe, mpu BHIOOPE YETOBEKOM TOM HIIH

WHOU CHEUAIBHOCTH.
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CoepmieHHO cnpaBennuBo 3ameTun ncuxorepaneBtr K.I. FOHr cuwmras, uro
«1r00as MpUBBIYHAS YCTAHOBKA...OCHOBAaHAa HAa MAaTEPUKOBOW IOPOJIE€ BPOXKIEHHOTO
TemriepamenTay. [Ipu a3Tom noustue TemnepamenTa, no FOHry, npeacrasiser coOoi
OnpefeNéHHbIA TUI SMOIUOHAIIBHOIO COCTOSIHUA WM BO30YAMMOCTH, HpHUCYLIEE
JAHHOMY MHJIUBHUAYYMY. Y HEKOTOPBIX HCCIEAOBaTENEeH YeIOBEYECKON MCUXOIOTHH,
MOHMMaHUE TeMIIepaMeHTa HeCKOJbKO nHoe, kak Hanpumep y K.K IInaTonosa, u ero
MHeHue pasautcs ot MHeHus K.I.FOnra, oH cuwurtaer, 4To mEpexon OT
(U3HOTOTUYECKOTO OTPAKEHUS Yepe3 PelenTOpbl OPraHOB YYBCTB K MCUXUYECKOMY
(ouryiieHus, BOCHPUATHS, MBIIIJIEHUS, YyBCTBA) 00ECIEUMBAET MPOLECCyalIbHOE B
MICUXHUKE, KOTOpbIN yaile Bcero ObiBaeT quHaMuyHbIM. C 3TOM Touku 3penHus K.K
[TnatonoB otHocutensHo K.I'. FOHra Oonee 6:1130K K MOHUMAHUIO YCTAHOBOK yUEHUS
o TemnepaMmeHte. M MOXHO CMeNo yTBEpXKAaTh 4YTO, TEMIEPAMEHT Kak pa3 u
npejacTaBisier coOoi 0000IEHHOE WHAMBUAYATbHO-YCTOMYMBOE OObEIMHEHHE
BPOXKIAEHHBIX TICUXOOMOJIOTMYECKUX (HOPMAaJbHBIX) CBOWCTB HWHIUBUIYAJTBHOTO
MOBE/ICHUSI YeIOBEeKa. JTO - OBICTPOTA, TEMII, PUTM, HHTEHCUBHOCTh COCTABIISIOIINX
NCUXUYECKYIO JCSATENBHOCTh KaXKIOr0 YeJOBEKa, €ro INMCUXUYECKHX IPOIECCOB U
COCTOSIHUHY MPOTEKAIOIIMNX Y HETO 10 Mepe BOCTIPUATHS HH(GOPMALINH U3 OKpY>Katolen
Cpellbl, U €CTh SHEPreTUUYECKasi U BPOKAEHHASI TEMIIEPAMEHTHAs XapaKTEPUCTHKA.

Kak Tonbko peOEHOK pokIaeTcs U HAYMHAET BHAYaje M0 MUHUMYMY, 3aT€M 10
HapacTalIle OCBAaMBaTh OKPYXKAIOIIYI0O CpeAy, TO BOKPYr €ro H3HA4YaJIbHO
3aJI0)KEHHOT'0 TIPUPOJION TeMIlepaMeHTa HAUMHAIOT IPYIIUPOBATHCA, TPUOOpETaeMBbIe
HaBBIKM, CJIOBA, MEJOJMUU, paA3JIMYHbIE 3BYKHM, KOTJa OH HayWHAET pa3iuyaTh
pPa3HOOOPa3HOCTh MPEIMETOB, YEIOBEYECKHUE JIMIIA M BbIpAaOOTaHHBIE B MpOIlECCEe
BOCIIUTaHUSI W OOydeHus d4epThl. Ha OCHOBE MOCTOSSHHO OOHOBISIOIIETOCS U
HAIOJIHAIOMIETOCS KaK XpaHWIWIA >KU3HEHHOT'O OMbITa, y HEro QopMupyercs
npejcTaBlieHne o cede, Kak o0pa3 «Sf», u o npyrux kak, «Hyxoe», BOSHHUKAIOT TaK
Ha3bIBaeéMble YEPThl HHAMBUAYAJIBHOTO Xapakrepa Kak, J00poTa, YIpsIMCTBO,
HAaCTOMYMBOCTb B JOCTHKEHHUH 1IEJIH, IPOUCXOJUT CAMOOLICHKA U CTAHOBSITCS IBHBIMH,
a TOpOil ACHCTBEHHBIMHM BEAYIIUME MOTHBBI XapakTepa. COBEPIIEHHO OYEBHIHO, YTO
npodeccuoHagbHasi MOTHUBALIUA SIBISIETCS Ba)KHEHIIMM MOMEHTOM Tpyna. MoOTHBBI
caMopeaau3ally, JOCTH)KEHHE YCIleXa, B3aMMOJCHCTBHE C JPYTUMHU SBIISIEOTCS
OTIPENETAIOUIMMI B PEIIEHUN TMPOU3BOJICTBEHHBIX, YIPABICHUYECKUX WM OH3HEC
3a/1a4 Ha J000M ypoBHE. OHM MOATrOTaBIMBAIOT LIEJICHANIPABICHHYIO AESITEIBHOCTD
Oyayliero crnenuaiicTa Kakoi-mudo oTpaciu.

[Ipssmyto 1 00paTHYXO CBSI3b MEXKAY BpPOXKAEHHBIMA KOHCTUTYLMOHHBIMH
(axTopamu (TeMIEpaMEHTHBIMU CBOMCTBaMH) U (pakTopamMu OKpYXKarolIeh cpejbl,
OCOOCHHO COLIMAIbHOM W OBITOBOM cCpelbl HEBO3MOXHO OTpPUIATh B CHILY

000CHOBAaHHBIX H3BICKAHUM YUYEHBIX C OOJACTH MEIUIMHBI, TICUXOJIOTUM |
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nenaroruku. ['eHeTndecku OOyCIOBIEHHBIE  (DAKTOpBI, TO €CTh CBOICTBa
TEMIIEPAMEHTA, MPOJOJIKAIOT BBISBIATHCA BIUIOTH JO JIOCTUXKEHUS YEJIOBEKOM
OTPOYECKOT0 W TMOAPOCTKOBOTO BO3pacTa M CTAHOBSTCS OCOOEHHO 3aMETHBIMH B
MepuoJ TOPMOHAIBHOM TEPECTPOMKHM OpraHu3Ma BO BpeMs TOPMOHAIBHOIO
CO3peBaHUs, 3aTeM TEMIEpaMEHTHas YCTOWYMBOCTh MPOJOJDKAECTCA /O CaMou
KOHUYHMHBI YesioBeka. HeoO6XoaumMo 3aMeTUTh, UTO XapaKTePOJIOrH4eCKre 0COOEHHOCTH
YeJIOBeKa, B OTJIWYUU OT TEMIIEPAMEHTHBIX OCOOCHHOCTEH, HW3MEHSIOTCS Ha
MPOTSHKEHUHU BCEH )KU3HU YeJI0OBEKa, a TEMIIEPaMEHTHAs OCTaETCsl — HU3MEHHOM.

NMenHo mo3TOMy BBICOKONIPOGECCHOHAIBHBI PYKOBOJIUTEIb KOMIAHUU WIIU
(GbupMBl JOJDKEH 00J1aaTh 3HAHUSIMU TICHXOJIOTHHU, TEIarorvKd, yMETh MOHUMATh
JIIOJIeH, KOTOPBIE COCTABJISIOT PYKOBOJIUMBIN UM KOJUICKTHUB.

OdeHb CI0KHO, MPAKTUYECKH MOUYTH HEBO3MOXKHO MHOTJIa OBIBACT ONPEICTUTD
1 TeM OoJiee pa3iesuTh B CHOPMUPOBABIICHCS JIMYHOCTHON YepTe MHAUBHUIA, CTUIIC
€ro MoOBEJCHUSI TeMIIEPAaMEHTHOE WJIM XapakTeposiornueckoe B HEM. Kak Hampumep,
BBIJIENIUTH B OOIIIEM YpOBHE MHTEJIEKTa YEOBEKa TO, YTO 00YCIOBIEHO CKOPOCTHIO
IPOIIECCOB €ro MBIIIJICHUS W OOBEMOM €ro TMaMmsITH, C OJHOM CTOPOHBI, H
npUOOPETEHHBIMH TIOJ] BIUSIHUEM CpPeabl (CeMbs, NETCKUU cajl, IIKOJa, WHCTUTYT,
oOIIEeCTBO M T.A.) 3HAHMSIMH, MOTHBAllUEW K pENICHUI0 TOW WJIM HMHOU 3aJlayu.
EcTtecTBeHHO UTO, rpaMOTHBIN PYKOBOIUTEND TOJKEH Pa30upaThCs B ITOM.

XOTsI TEPMHUHBI «TEMIIEPAMEHT» U «XapakTep» ObUIM HM3BECTHBI HIUPOKON
OOIIIECTBEHHOCTH YK€ JaBHO, HO JI0 CHUX IMOp MMEIOTCA pa3Horjacusi B 0a30BOMU
M3HAYaIbHOCTU TEMIIEpaMEHTa, U3 KOTOPOM IMOYTH BHITEKAIOT JOYEPHUE TMOHSITHS
«XapakTep» WIM TPHOOPETEHHBIA XapakTep, OOJBIIMHCTBO CKJIOHHBI JIymMaTh 00
TEMIIEpAaMEHTE M XapaKTepe KaK O PA3TUYHBIX MOHATHUSX, HO JOIOJHSIOUUX JIPYyT
npyra. Ho Bc€ ke mpemanoXeHHbIN emé [ MnmokpaTtoM «TeMnepameHT» 0 CUX IOp
ABIAeTCS 0a30BOM OMpeNeNsIomeld MCUX0-HEeBPOJIOTHYECKOEe, OOIIECTBEHHOE W
KOJUIEKTUBHOE COCTOSIHUE YEJIOBEKA, OH KaK CTaHAAPT IPU U3MEPEHUH U OTIPEICIICHUH
KaueCTBEHHOI'O COCTOSIHUSI MHAUBHIA.

Tunel yCTAHOBOK TEMIIEpAMEHTA U XapakTepa U NCUXUYECKUMN MPOoLecc B LEIOM,
XapaKTEepU3UPYET MPEIPACIOIOKEHHOE PEarupoBaHUE HAa CUTYallMd U TEM CAMbIM
OTIpeJIeNsIeT HE TOJILKO 00pa3 NEeWCTBUS U Bl CYOBEKTUBHOTO OIBITa, HO M XapaKTep
Oecco3HATENbHBIX MOCTYNKOB, KOTOPHIE B CBOIO OUYEpEab HUCXOMAT U3 TIIYOMHHBIX
MICUXO(PU3NOIOTHIECKUX MPOIIECCOB.

Kpowme Toro, Hy>KHO MOHSATH YTO, UMEHHO IPUOOPETEHHBIN XapaKTEP OMPECISICT
YCTaHOBKY, 00YCIIOBJIEHHYIO TEMIIEPAaMEHTOM. T0 €CTh 3TO HYKHO MOHUMATh TaK, YTO,
MMEHHO YCTaHOBKA BIIUAET Ha 0TOOP MHGOPMALIUU, KOTOPasi CTAHOBUTCSI ONBITOM, U B
TO K€ BpEMs ONBIT, MpUOOpeTaeMblil B IPoOLieCCe HayYeHUs], B ONPEAEIEHHO CTEICHU

dhopMHpyeT yCTaHOBKY, KOTOPBIM B KOHEUHOM UTOTE 3MKJIETCS Ha 0a3e TeMIlepaMeHTa.
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Hanpasnenue ncuxuvueckoil akTUBHOCTH B TaHJIEME TEMIIEPAMEHTA U XapaKTepa,
MOXXET OBITb OylIeT BO3MOXHO B OimxailliuMm OyayIieM H3MEpUTh OOBEKTUBHBIMU
MeToJaMu (BBIPA3UTh B JHEPreTUUYECKUX BEIWYMHAX) TCUXUYECKYH) aKTUBHOCTD
(aKTUBHOCTH B OOIIEHAYYHOM CMBbICIIC, KaK CBOMCTBO MaTEpHUH, CBSI3aHHOE C
JBIDKEHHEM KaK CIocoOOM OBITHSI MaTepuu M B3aWMOJICUCTBUE MaTepUATbHBIX
0o0beKkTOB) He mpeactaBuTcs Bo3MOXHbIM. K.I.FOHr mnmcan: «Co3HaTenbHas
yCTaHOBKa IO CBOEHM Mpupojie Bceraa spisiercs MupoBo3zpenueM (Weltanschauung),
€CJIM ATO HE PEJIUTusl B OTKPHITOM BHAE». M3 3T0I 3HAMEHUTON LUTATHI OAHO3HAYHO
CJIEJIyeT, YTO BpOXKAEHHbIE CBOMCTBA YeIOBeKa (TEMIIEPAMEHT), MPEACTABISAIOT COOOM
JUIIb OCHOBY JJisi CO3HATEIbHOM YCTAHOBKH, KOTOpas OTPaXaeT OTHOILECHUE
OTJEJIBHOTO YEJOBEKa Kak WHAMBUIAYyyMa K JACHCTBUTEIIBHOCTH, K caMoMy ceOe,
COBOKYIHOCTb €r0 MPUHIIUIIOB, B3IJIAI0B U YOXKIEHUHU, TO €CTh €r0 MUPOBO33pPEHUE,
OTpeJIeNsIeT HANPaBJIEHUE €ro AesATEeIbHOCTH.

[Icuxonoruyeckoe TMOHATHE «XapakTep», OTPAXKAET COLUO-TICUXHUUYECKUE
CBOIICTBA Y€JIOBEKa, KaK OJIHA U3 CTPYKTYp JIMYHOCTH, Hecyliasi B ce0e 0COOCHHOCTH
nepexoia  OT  TNCUXO(DHU3MOJOTMYECKUX  3aKOHOMEPHOCTEH K JIMYHBIM,
UHAUBUAYATbHBIM IIPOILIECCAM, 3a4acTyl0 CBOAMTCS K MOpajbHO-BOJIEBOU cdepe
YeJioBeYeCKo naesTenbHocTH. Ho ciienyeT MOMHUTB, YTO B COBPEMEHHOM IOHSATUU
«xXapakrepa», TO MMEIOT B BUIY M €ro MpeACTaBICHHS O cebe W O JAPYTHux, ero
CaMOOLIEHKY, U CKIOHHOCTH, M TMpeo0sajaloiiie HaCTPOCHHs, H  CIOCOObBI
caMOYIIpaBJeHHUs, U BEAylME€ MOTHUBBI, TaKME KAaK MOTHBBI B3aHUMOJEUCTBUS C
JIPYTUMH JIIOIBMH, CaMOpeaIu3alus, U KaKk peaii30BaHHbIC TUJIaHbl U JTOCTHKEHHE
ycnexa. Ha Moii B3risi, eciu 3/1ech MpOCieKUBaeTCsl Y4ETKOe TOHUMAaHUE Pa3HUILIBI B
AKTUBHOCTM M PEAKTUBHOCTU JIMYHOCTH, TO OTO TMPAKTUYECKH COBMAMACT C
COBPEMEHHBIMU MHUPOBO33PEHUSIMU TICUXOJOTOB. A aKTHBHOCTb K€ JUYHOCTH,
HanOoJee OTUETIIMBO MPOSIBIISIETCSL B XapaKTEPe, a PEaKTUBHOCTD - B TEMIIEPAMEHTE.

[IposiBienne co3HaHus B CMbICTE BhIEIeHUS ce0s («S») U3 00bEeKTUBHOTO MUPA
(«ue S») paccmarpuBaeTcsi Kak caMmoco3HaHue. Ilo ypoBHIO caMoco3HaHWUA,
OCO3HAHHOTO OTHOIICHHUS CYOBEKTa K CBOUM IOTPEOHOCTSIM U CIIOCOOHOCTSIM,
MEPEKUBAHUSM, BIICUCHHSIM, MOTHMBAM TOBEJCHHUS U MBICISIM MOKHO OIICHUTH
YelioBeKa KaK WHIAMBUAYaTbHOCTh, KaK HEMOBTOPUMBIN CYOBEKT, U HMEHHO 3TO
HauOoJsiee MOJHO MPOSBISETCS B XapakTepe uesnoBeka. YemoBeK KaK CYIIECTBO HE
MOXET CYIIECTBOBATh BHE IIMBWIIM3ALIUM, BHE KYJIbTYpbl, KOTOpasi MO OTHOLIECHUIO K
HEMY KaK K CyOBeKTy Bcerzia octaércst BHemHer. Ho yenoBek, 00mamaroniuii BRICOKUM
MOTEHIIMAJIOM HHTEJUIEKTa, CAMOCO3HAHMSI, TPE3BO OLIEHMBAIOLIIMN U CBOE MECTO B
MHpPE, CaM Bo3j1araeT Ha ce0si OTBETCTBEHHOCTH Mepe] COO0M, KyJIbTYpOH, O0IIECTBOM,
[MABWJIN3aIAEH.
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BbIBO/IbIl U PEKOMEHJIALINHU

Omnpenenenue M NPUHATHE KOHUEHLIHHM «TEMIIEPAMEHTa» U «XapakTepa»
4eJl0BeKa, HAMHOIro o0jerdyur paboTy CcaMOOCO3HaHMs MHpa M OCO3HAHHE
COBOKYITHOCTHU BCEX TUIIOB TEMIIEPAMEHTA U BCEX MPOSBICHUMN XapaKTepa B KOHTEKCTE
OCHOBHOM TICHXOJIOTMM COTPYAHHKOB, YTO BIEYET 3a cOOOM IJIOJOTBOPHBIN TPYI,
CHOKOMHYI0O OOCTaHOBKY, MHUPOJIIOOMBOCTh BO B3aUMOOTHOUICHHSX, TEPIUMOCTb U
WHOTJA U, JIOSJIBHOCTh B 3aBUCUMOCTH OT CUTYaLlUH.

B pesynbraTte HaydyHOro mnoaxoja B HM3YYEHUHM U MCCIEAOBAHUU HEKOTOPBIX
BEJIMYMH M TUIIOB YEJIOBEYECKOM JESITeNIbHOCTH, MOSABWIACh HEOOXOAMMOCTh Ooiiee
YETKOI'O U CEPbE3HOIO UCCIIEIOBAHMS JAHHOIO BOIIPOCa.
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AXBOROT-KOMMUNIKATSION KOMPETENTLIKNI
RIVOJLANTIRISHNING PEDAGOGIK SHART-SHAROITLARI

PEDAGOGICAL CONDITIONS FOR DEVELOPING INFORMATION-
COMMUNICATION COMPETENCE
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KOMMYHUKAIIMOHHON KOMIETEHTHOCTH
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Annotatsiya: Ushbu maqolada umumta’lim muassasalari rahbarlarining
masofaviy ta’lim muhitida axborot-kommunikatsion kompetentligini
shakllantirishning dolzarbligi va ahamiyati ilmiy asosda yoritiladi. Tadgigotda ushbu
sohada olib borilgan ilmiy ishlar tahlil gilinib, ularning ta’lim boshqaruvidagi o‘rni
baholanadi. B. Blum taksonomiyasiga asoslanib, rahbarlarning zamonaviy axborot-
kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish ko‘nikmalari va boshgaruv
faoliyatidagi kompetensiyalari chuqur tahlil gilinadi. “Butun umr davomida o‘qish”
tamoyili asosida masofaviy ta’lim mubhitida rahbarlarning axborot-kommunikatsion
kompetentligini rivojlantirish uchun zarur bo‘lgan pedagogik shart-sharoitlar,
jumladan, ta’lim dasturlari, o‘quv resurslari va ragamli platformalarning integratsiyasi
asoslab beriladi. Magolada axborotlashgan jamiyat talablariga mos ravishda ta’lim
muassasalarini boshgarishda ragamli kompetensiyalarni rivojlantirishning strategik
ahamiyati ta’kidlanadi va ushbu jarayonni optimallashtirish bo‘yicha amaliy tavsiyalar
beriladi. Tadqiqot natijalari ta’lim tizimini modernizatsiya qilish va rahbarlarning
professional salohiyatini oshirishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: umumiy o‘rta ta’lim, masofaviy ta’lim, kompetensiya, axborot-
kommunikatsion kompetentlik, axborotlashgan ta lim muhiti, axborotlashgan jamiyat,
pedagogik shart-sharoitlar.

Abstract: This article scientifically examines the relevance and significance of
developing the information-communication competence of general education
institution leaders in a distance learning environment. The study analyzes existing
research in this field, evaluating their role in educational management. Based on
Bloom’s taxonomy, a thorough analysis is conducted of the leaders’ skills in utilizing
modern information-communication technologies and their competencies in
managerial activities. The pedagogical conditions necessary for enhancing
information-communication competence in a distance learning context are

-99-



mailto:aliyevali1211@gmail.com

INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

substantiated, including the integration of educational programs, learning resources,
and digital platforms, grounded in the principle of “lifelong learning.” The article
emphasizes the strategic importance of developing digital competencies for managing
educational institutions in line with the demands of an information-driven society and
provides practical recommendations for optimizing this process. The research findings
contribute to the modernization of the education system and the enhancement of
leaders’ professional capacities.

Keywords: general secondary education, distance learning, competence,
information and communication competence, information-based educational
environment, information society, pedagogical conditions.

AHHoTamus: B crarbe HaydHO OOOCHOBBIBACTCS aKTyaJIbHOCTh W 3HAYUMOCTH
dbopmupoBaHus UHPOPMAITMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHOU KOMIIETEHTHOCTH
pyKOBoOAMTENCH 0011e00pa30BaTEIbHBIX YUPEKIACHUN B YCIOBUAX TUCTAHIIMOHHOTO
oOyuenwusi. [IpoBenieH aHanM3 Hay4YHBIX MCCIEAOBAaHUN B JAHHON OOJIACTH C OIEHKOM
UX pojiu B ympaiieHuu odpazoBanueM. Ha ocnoBe TakcoHomuu b. biyma neranbHo
aHAIM3UPYIOTCSI HABBIKM PYKOBOAHWTENEH 10 HCIIOJIB30BAHUIO COBPEMEHHBIX
MH(POPMAIIMOHHO-KOMMYHUKAIIMOHHBIX ~ TEXHOJOTMA W WX KOMIICTCHIIMH B
ylpaBiieHYecKor nesareabHOCTH. (OOOCHOBBIBAIOTCS TEAAroruueckKue  yCIIOBUS,
HEO0OXOIUMBIE JUTsl pa3BUTHSI HH(OPMAIITMOHHO-KOMMYHHUKAIITMOHHONW KOMIIETEHTHOCTH
B cpelie TUCTAaHIIMOHHOTO OOydYeHHs, BKIIOYas HMHTETpaluio 00pa3oBaTeIbHBIX
porpaMm, y4eOHBIX PecypcoB W HU(PPOBBIX MIATHOPM, OCHOBAHHBIX Ha MPUHIUIIE
«oOyueHre B TEUEHHE BCEHl KU3HW». B cTathbe momuepkuBaeTcs CTpaTerudeckas
BaXHOCTh Pa3BUTUA IU(MPOBBIX KOMIETEHIIUN JIJIsl YIPaBJICHHUS 00pa30BaTebHBIMU
VUPEKJICHUSIMHA B COOTBETCTBHHM C TpeOOBaHMSIMU HH(POPMAIMOHHOTO OOIIecTBa U
MpeaaraloTcsl MpaKkTUYeCKUe PEKOMEHJAIMU M0 ONTUMHU3AIMK 3TOTO Ipoliecca.
Pe3ynbpTaThl HicclienoBaHus CIIOCOOCTBYIOT MOJEPHHM3AIIMU CUCTEMbI 00pa30BaHUS U
MOBBIIICHUIO MPOPECCUOHAIBHOTO OTEHIIUAIA PYKOBOAUTENCH.

KiaioueBble ciioBa: obwee cpeonee obpasosanue, OUCMAHYUOHHOE 0OYUeHue,
KOMnemeHyus, UHGDOPMAYUOHHO -KOMMYHUKAYUOHHAS KOMNEemeHmMHOCMb,
UHOpMaAYUOHHO-00pa308amebHAs cpeoa, ungopmayuonmnoe obwecmaeo,
neoazoz2uieckue yCio8usl.

KIRISH
Bugungi kunda jahonda ta’lim jarayonini ragamlashtirish insonning eng muhim
“moslashuvchan” ko‘nikmalaridan (Soft skills) biri hisoblangan kreativ salohiyatli va
zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalardan samarali foydalana oladigan
rahbar kadrlarni tayyorlash ehtiyojini yuzaga keltirmoqda. Shu nugtai nazardan
Angliya, Amerika, Janubiy Koreya, Rossiya kabi bir gator rivojlangan mamlakatlarda
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mutaxassislarni uzluksiz kasbiy rivojlantirish tizimi kompetentli yondashuv va
“bilimlar iqtisodiyoti” (economy of knowledge) asosida takomillashtirilmoqda.

Dunyo miqyosida umumta’lim muassasalari rahbarlarining boshgaruv
kompetentligini rivojlantirish mexanizmlarini zamonaviy axborot kommunikatsion
texnologiyalar va innovatsiyalar asosida takomillashtirish muhim pedagogik muammo
hisoblanadi. YUNESKO tomonidan uzluksiz ta’lim tizimini elektron va masofaviy
texnologiyalar, kreativ va innovatsion ta’lim metodlarini joriy etish asosida
takomillashtirishga, shuningdek, rahbar xodimlarning axborot-kommunikatsion
kompetentligini rivojlantirishga alohida e’tibor qaratilmoqda.

Bundan  tashqgari, Yangi O‘zbekistonda  axborotlashgan  jamiyatni
rivojlantirishning zamonaviy tendensiyalariga mos ravishda xalq ta’limi tizimi
rahbarlarining boshqaruv faoliyati samaradorligini oshirish masalasiga alohida e’tibor
garatilmogda. Oc<zbekiston Respublikasi xalg ta’limi tizimini 2030-yilgacha
rivojlantirish Konsepsiyasida “uzluksiz ta’lim tizimi mazmunini sifat jihatidan
yangilash, shuningdek, professional kadrlarni tayyorlash, qgayta tayyorlash va
malakasini oshirish; o‘qitish metodikasini takomillashtirish, ta’lim-tarbiya jarayoniga
individuallashtirish tamoyillarini bosgichma-bosgqich tatbiq etish; xalq ta’limi sohasiga
zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalar va innovatsion loyihalarni joriy
etish” vazifalari belgilangan. Bu borada umumta’lim maktab rahbar xodimlarining
axborot kommunikatsion kompetentligini Elektron malaka oshirish platformasi orgali
rivojlantirish muhim ahamiyat kasb etadi.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Umumta’lim maktab rahbar va pedagog kadrlarining axborot kommunikatsion
kompetentligini kompetentligini rivojlantirish muammosi so‘nggi yillarda bir gator
olimlar tomonidan o‘rganilmoqda. Jumladan, mamlakatimizda ta’limda zamonaviy
axborot texnologiyalarini joriy etishning ilmiy-nazariy hamda ta’limda elektron
axborot resurslarini yaratish va ularni joriy qilishning metodik asoslari bo‘yicha
U. Begimqulov, S. Tursunovlar tomonidan o‘rganilgan, S. Gulyamov, R. Alimov
hamda B. Mo‘minovlar tomonidan oliy ta’lim tizimini raqamlashtirish, ragamli
igtisodiyot texnologiyalari bo‘yicha yangi yo‘nalishlar va fanlarni joriy etish, bulutli
texnologiyalardan foydalanish orqali ta’lim tizimini isloh qilish, o‘qitishda zamonaviy
usullar, jumladan interaktiv doskalar hamda planshetlardan samarali foydalanish,
sun’iy intellekt texnologiyalarini qo‘llash (Gulyamov S., Alimov R., 2000), talabalarga
masofaviy ta’lim berishda ragamli texnologiyalardan foydalanishning zarurati,
afzalliklari va masofaviy ta’lim sohasidan foydalanish bo‘yicha statistikalar keltirilgan
hamda ragamli texnologiyalardan foydalanish va masofaviy ta’limning yangi avlod
tizimlarini joriy etish lozimligi, masofaviy ta’lim tizimi orqali yangi ko‘nikmalarni
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yoki mavzuga oid materiallarni o‘rganish tezroq, osonroq va arzonroq ekanligi
atroflicha yoritib berilgan. Shuningdek, mamlakatimizda masofaviy ta’limni raqamli
texnologiyalardan foydalangan holda samarali yo‘lga qo‘yish borasida tosqinlik
gilayotgan muammolar va ularni yechish bo‘yicha tadgiqgotlar olib borilgan
(Shomurodov Sh., 2022).

Mustagil Davlatlar Hamdo‘stligi mamlakatlaridan A. Temerbekova, A.
Karpechenko, S. Bikov, S. Trishina, O. Kizik, D. Yakubjonova va boshqga
tadqiqotchilar tomonidan axborot kommunikatsion kompetentlikni rivojlantirish
masalalari tadgiq gilingan.

Xorijiy davlatlarda mutaxassislar tayyorlashga kompetentlik yondashuv, axborot
kompetentligi muammolari bo‘yicha J. Raven, E. Zeer, I. Fishman, A. Dahin, I.
Morgenshteyn, D. Bell, U. Dayzard, G. Kan, O. Tofflerlar faol tadgiqotlar olib
borishgan.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
So‘nggi yillarda ta’lim tizimiga AKT va ta’lim tizimini ragamlashtirish bo‘yicha
olib borilayotgan tadgigotlarni taggoslama tahlil gilish, muammolarni aniglash,
kuzatuvlarni amalga oshirish, hamda ta’lim jarayoniga tatbiq etilishi lozim bo‘lgan
ragamli texnologiyalar bo‘yicha ilmiy asoslangan taklif va tavsiyalar ishlab chigishdan
iborat.

TAHLIL VA NATIJALAR

Hozirgi davr insondan umrbod ta’lim olishni, ya’ni o‘z hayotiy faoliyati davomida
muntazam kasbiy bilim va ko‘nikmalarini oshirib borishni tagozo etmoqgdaki, albatta
bu ragamli texnologiyalardan keng foydalanish hamda Internet texnologiyalar asosida
amalga oshiriladi. Internet texnologiyalarga asoslangan ta’lim shakllaridan biri bu
masofaviy ta’limdir. Of‘zbekiston Respublikasining yangi tahrirdagi ta’lim
to‘g‘risidagi gonunining 16-moddasida “Masofaviy ta’lim o‘quv rejalari va o‘quv
dasturlariga muvofiq ta’lim oluvchilar tomonidan zarur bilim, malaka va
ko‘nikmalarni axborot-kommunikatsiya texnologiyalaridan hamda Internet jahon
axborot tarmog‘idan foydalangan holda masofadan turib olishga garatilgan. Masofaviy
ta’limni tashkil etish tartibi O‘zbekiston Respublikasi Vazirlar Mahkamasi tomonidan
belgilanadi”, - deb ko‘rsatib o‘tilgan.

Umumta’lim  maktab rahbar rahbarlarining  axborot-kommunikatsion
kompetentligi  turli xil axborotlarni tezkor o‘zlashtirish  qgobiliyati bilan
xarakterlanuvchi shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim hisoblanib, kasbiy ahamiyatga ega
bo‘lgan ko‘p darajali kompetentlik hisoblanadi va u motivatsion, kasbiy-faoliyat va
refleksiv-kommunikativ komponentlardan tashkil topadi. Ta’lim tizimi xodimlarining
axborot-kommunikatsion kompetentligi axborot yo‘naltiruvchi, tashkiliy, konstruktiv,
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kommunikativ va rivojlantiruvchi funksiyalarga ega bo‘lib, subyektivlik, tarkibiy,
dinamiklik, integrativlik va yarim funksional xususiyatlarga ega bo‘ladi. Ta’lim tizimi
xodimlarining axborot-kommunikatsion kompetentligini baholash indikatorlariga
boshqaruv jarayonlari bo‘yicha zamonaviy axborotlarni tezkor o‘zlashtirish, alternativ
yechimlar tizimini yaratish va optimal garorlar gabul gilish, axborotlarni gayta ishlash
hamda mutaxassislik fanlari majmui bo‘yicha bilimlari, refleksiv kasbiy faoliyati
bo‘yicha tajribalari, menejerlik madaniyati, menejerlik masalalarini samarali hal etish
bo‘yicha tayyorgarligi hamda o‘zining axborot kompetentligini mustaqil oshirib
borish, o°z-o°zini rivojlantirish va baholash gobiliyatlarini kiritish mumkin.

Axborot-kommunikatsion kompetentlikni shakllantirish, uning modellari va
asosiy komponentlari bo‘yicha yuqorida keltirilgan tahlillar umumta’lim muassasa
rahbarlarining axborot-kommunikatsion kompetentligi bo‘yicha tizimli, aniq bir
xulosa yo‘gligini ko‘rsatadi. Turli ilmiy-tadgiqot ishlarida axborot-kommunikatsion
kompetentlik komponentlari turlicha ko‘rsatilgan bo‘lib, bo‘lajak menejerlarni
tayyorlash sohasida axborot kompetentlikni shakllantirishning mezonlari, mazmuniy
tarkibi, pedagogik shart-sharoitlari to‘lig ochib berilmagan.

Shuningdek, yugorida tahlil etilgan tadgiqgot ishlari aynan axborot kompetentlikni
shakllantirishga oid bo‘lsa-da, ularda masofaviy ta’lim muhitida ushbu kompetentlikni
rivojlantirish masalalari yoritilmagan.

Hozirgi globallashuv davri va axborotlar asrida ragamli texnologiyalarning
rivojlanishi, kelajakda rivojlanishi bashorat gilinayotgan yangi texnologiyalar (bulutli,
additiv, 3D pechat, o°‘z-o‘zini rivojlantiruvchi, mustaqgil fikrlovchi robotlar,
modellashtirish, ya’ni dinamik obyektlarning virtual nusxalari)ni ishlab chiqarishga
Kirib kelishi bo‘lajak boshqaruv kadrlari, ya’ni menejerlarning axborot kompetentligini
shakllantirish va rivojlantirishning nazariy hamda amaliy asoslarini yanada
takomillashtirishni talab etadi.

Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommunikatsion kompetentligi bevosita uning
kasbiy funksiyalari va vazifalaridan kelib chigib shakllantirilishi lozim. Ta’lim
muassasalarining tezkor o°zgaruvchan sharoitlar, qonunchilik, ragobatchilik,
jamiyatdagi qadriyat va ma’naviyat tizimlari, jamoa qarashlari, innovatsion texnika va
texnologiyalar sharoitida faoliyat yuritishini hisobga olib, menejer o‘z vazifalarni
amalga oshirishda menejmentning tamoyillari, nazariyasi, andozalar, ma’lumotlarga
ishlov berish, boshqgarish gonunlaridan foydalana bilishi talab etiladi (Qosimov G*.,
2002). Bo‘lajak menejerlarning axborot-kommunikatsion kompetentligini samarali
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari deganda, bizning ta’rifimiz bo‘yicha
“Axborotlashgan  innovatsion ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot
kompetentligini shakllantirishga qaratilgan ta’lim jarayoni uni ishlab chiqarishdagi

kasbiy faoliyati davrida rivojlantirishga garatilgan o‘z-o°zini rivojlantirish va baholash
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jarayonlari majmui tushuniladi”. IImiy asoslangan pedagogik shart-sharoitlar majmui
axborot kompetentlikning barcha komponentlarini (kognitiv, motivatsiyali, refleksiv,
kommunikativ va b.) bosqgichma-bosqich shakllantirishga yo*naltirilgan bo‘lishi zarur.
Bunday pedagogik sharoitlarni amalga oshirish murakkab, magsadga yo‘naltirilgan,
o‘zaro bog‘lig va ilmiy asoslangan pedagogik jarayondan iborat bo‘lib, uni quyidagi
yo‘llar orgali amalga oshirish mumkin bo‘ladi:

- umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikatsion
kompetentligini nazariy-metodologik asoslashga tizimli va kompetentlik nugtayi
nazaridan yondashish;

- innovatsion ta’lim mubhitida ta’limda ragamli texnologiyalardan foydalanishni
rivojlantirish  strategiyasini  hisobga olgan holda axborot kompetentlikni
shakllantirishga konseptual yondashish;

- umumta’lim muassasa rahbarlarini axborotlar bilan ishlash jarayonidagi
subyektiv shart-sharoitlarni (umumta’lim muassasa rahbarlarining Internet tizimi
orqgali mustaqil axborotlarni olishi, o‘z-o°zini rivojlantirish va baholash qobiliyatlarini
shakllantirish masalalari va h.k.) e’tiborga olish;

- umumta’lim muassasa rahbarlarining hamkorlikda ishlay olish qobiliyati,
loyihaviy va ilmiy-ijodiy faoliyatga yo‘naltirilgan faoliyatini tashkil etish, ularning
faolligini oshirishda AKT vositalaridan keng foydalanish;

- axborot-kommunikatsion kompetentlikni shakllanishiga ta’sir etuvchi omillar
va shart-sharoitlar diagnostikasi va monitoringini olib borish.

Umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikatsion kompetentlikni
shakllantirishning pedagogik shart-sharoitlari axborot-kommunikatsion bo‘yicha
amalga oshirilgan ilmiy tadgiqgotlar va ilmiy adabiyotlarda mutaxassislarning axborot-
kommunikatsion kompetentligini shakllantirishda uning komponentlari, innovatsion
ta’lim muhiti, innovatsion pedagogik texnologiyalar va interaktiv o‘qitish
metodlaridan foydalanish darajasi, elektron ta’lim resurslari hamda Internet tarmog‘i
orgali mustaqil axborotlar olish jarayonlari atroflicha o‘rganilgan, lekin masofaviy
ta’lim muhitida mutaxassislarning axborot kompetentligini shakllantirish muammolari
to‘lig ilmiy o‘rganilmaganligi aniglangan.

Yugoridagi tahlillar asosida bo‘lajak umumta’lim muassasa rahbarlarining
masofaviy ta’lim asosida axborot kompetentligini shakllantirishga qaratilgan
pedagogik shart-sharoitlarni aniglashda rahbarlarning axborot-kommunikatsion
kompetentligini axborotlashgan ta’lim muhitida shakllantirish va axborotlashgan
jamiyat mubhitida rivojlantirish kabi bosgichlarga ajratamiz.

Axborotlashgan ta’lim muhiti — menejerlarning ta’lim muassasasidagi o‘gish
jarayoni, ya’ni masofaviy o‘qish platformalari (“Uzluksiz kasbiy ta’lim” platformasi),

elektron kutubxonalar, video va audio mashg‘ulotlar, telekommunikatsiya o‘quv
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loyihalari va boshga internet manbalar orgali gisman yoki to‘lig o‘gituvchi nazoratida
axborotlarni gqabul gilish, saglash, gayta ishlash va foydalanish jarayonlarini o‘z ichiga
oladi (Yakubjonova D., 2012).

Axborotlashgan jamiyat global ijtimoiy jarayon va umumjamiyat ishlab chigarish
sohasida yetakchi faoliyat turi bo‘lib, zamonaviy mikroprotsessor va kompyuter
texnikalari hamda axborot almashinuvida foydalaniladigan boshga turli xil texnik
vositalar yordamida axborotlarni yig‘ish, gayta ishlash, saglash, uzatish va foydalanish
jarayonlari majmuidir. Bunda axborot-kommunikatsion kompetentlikni rivojlantirish
jarayoni sifatida garaladi va bu rahbar xodimlarning kasbiy-hayotiy faoliyati davomida
“Butun umr davomida o°qish” tamoyili asosida amalga oshishi nazarda tutiladi.

Axborotlashgan jamiyat sharoitida umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-
kommunikatsion kompetentligini rivojlantirish quyidagi vazifalarni nazarda tutadi:

- rahbarning fikrlash va tafakkur gobiliyatlarini rivojlantirish;

- ragamli texnologiyalar, masofaviy ta’lim, “bulutli texnologiyalar”, vebinar,
onlayn ma’ruza, “blended learning”, “flipped classroom” texnologiyalari, ularning
asosiy komponentlari va ta’limdagi imkoniyatlari haqida oliy ta’lim muassasalari
pedagog kadrlarining bilim, ko‘nikma va kompetensiyalarini oshirish;

- murakkab nostandart vaziyatlarda optimal garorlar gabul gilish yoki muammo
yechimi bo‘yicha aniq takliflar berish malakasini shakllantirish (masalan, faoliyatni
optimallashtirishga yo*naltirilgan kompyuter o‘yinlaridan foydalanish orgali va h.k.);

- kompyuterli modellashtirish imkoniyatlaridan foydalangan holda rahbarlarning
tadqiqgot-izlanish faoliyatini rivojlantirish;

- ta’lim oluvchining axborot madaniyatini, axborotlardan to‘g‘ri foydalanish va
unga ishlov berish qobiliyatlarini shakllantirish.

Yugorida keltirilgan faoliyat turlari malaka oshirish kurslari tinglovchilari,
professor-o‘gituvchi va ragamli texnologiyalar o‘rtasida axborotlashgan o‘zaro ta’sir
bilan asoslanadi va u umumta’lim muassasa rahbarlarida axborot-kommunikatsion
kompetentlikni  shakllantirishning  pedagogik  shart-sharoitlarini  belgilaydi.
Shuningdek, ta’limni va jamiyatni axborotlashtirish, axborotlashtirishda masofaviy
ta’limdan keng foydalanish bilan bog‘liq bo‘lgan masalalar umumta’lim muassasa
rahbarlarining  axborot-kommunikatsion ~ kompetentligini ~ shakllantirish  va
rivojlantirishning pedagogik-psixologik shart-sharoitlarining asosi hisoblanadi.

Tadqiqot jarayonida B. Blum taksonomiyasi asosida umumiy o‘rta ta’lim
muassasa rahbarlarining boshgaruv faoliyatida zamonaviy axborot kommunikatsion
texnologiyalardan foydalanish kompetensiyalari tahlil gilindi (1-jadvalga garang).
Mazkur kompetensiyalar uchta mezonlar asosida belgilandi: boshgaruv faoliyatini
axborotlashtirish  funksiyalarini anglash (kognitiv), boshgaruvga oid axborot
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jarayonlarini optimallashtirish (faoliyatli) va boshgaruvda zamonaviy axborot

kommunikatsiya texnologiyalarini go‘llash motivlarini rivojlantirish (motivatsion).
1-jadval.
B. Blum taksonomiyasi bo‘yicha direktorlarning axborot-kommunikatsion kompetensiyalari

Mezon Daraja Kompetensiya

Bilish (K1) umumiy o‘rta ta’lim muassasalarini boshqarish va
rivojlantirish jarayonlarida qo‘llaniladigan zamonaviy
axborot kommunikatsion texnologiyalar va ulardan
foydalanish samaradorligini bilish gobiliyati

Tushunish (K2) boshqaruv ~ samaradorligini  oshirish va  ta’lim
muassasasining axborot-boshgaruv mubhitini
rivojlantirishi uchun zamonaviy axborot-kommunikatsion
texnologiyalarning imkoniyatlarini  tushuntirib berish
qobiliyati

Qo‘llash (K3) zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalarni
maktabni boshgarish jarayonlarida go‘llash gobiliyati
Tahlil gilish (K4) zamonaviy  axborot-kommunikatsion  texnologiyalari
asosida maktab jarayoniga taalluqli ma’lumotlarni tezkor
ravishda yig‘ish, tahlil etish va vizuallashtirish; yakka
joyda tizimli ravishda saqglash; reja va hisobotlarni
birgalikda shakllantirishni tashkil etish qobiliyati

Sintez (K5) shaxsiy axborot-boshgaruv muhitini innovatsion axborot-
boshgaruv muhitiga integratsiyalash qobiliyati

Baholash (K6) globallashuv  axborotlashtirish  sharoitida boshgaruv
faoliyati natijalarini tanqidiy baholash asosida ta’lim
muassasasini rivojlantirish gobiliyati.

Kognitiv

Faoliyatli

Motivatsion

Belgilangan kompetensiyalar asosida umumta’lim muassasa rahbarlarining
zamonaviy axborot-kommunikatsion texnologiyalardan foydalanish
kompetensiyalarining rivojlanganlik darajalari aniglandi.

Adaptiv (past) daraja umumta’lim muassasa rahbarlari axborot-kommunikatsion
texnologiyalar sohasidagi bilim va ko‘nikmalar mavjudligini nazarda tutadi, lekin
ulardan boshgaruv faoliyatida foydalanish uchun kompetensiyalar yetarli emas.

Integrativ (o°rta) daraja umumta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot-
kommunikatsion texnologiyalar sohasida mavjud bo‘lgan bilim, ko‘nikma va
malakalarini axborot-boshgaruv muhitiga integratsiyalash qobiliyatiga ega bo‘ladi,
lekin ta’lim muassasaning rivojlanishiga erisha olmaydi.

Kreativ (yugori) daraja global axborotlashtirish sharoitida boshgaruv faoliyati
samaradorligini rivojlanishiga olib keladi.

B. Blum taksonomiyasi asosida ishlab chigilgan axborot-kommunikatsion
kompetensiyalarini dinamik ravishda murakkablashtirib borilishi ochib berilgan.
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XULOSA VA TAKLIFLAR

Yugorida bayon etilganlardan kelib chiqib quyidagi xulosalarni keltirish mumkin:

1. Adabiyotlar tahlili natijasida global axborotlashtirish sharoitida umumiy o‘rta
ta’lim muassasa rahbarlari boshqaruv samaradorligiga erishish uchun ularning
axborot-kommunikatsion kompetentligini rivojlantirishga zarurligi asoslandi. Shu
sababli umumiy o‘rta ta’lim maktab rahbarlarining boshqaruv kompetentligi tarkibida
axborot-kommunikatsion kompetentligi alohida belgilanib, uning mazmun-mohiyati
aniglangan va boshgaruv jarayonlarini ragamlashtirish asosida maktabning innovatsion
axborot-boshgaruv mubhitini shakllantirish talabi belgilangan;

2. Axborot-kommunikatsion kompetentlikka oid amalga oshirilgan mamlakatimiz
va xorijiy olimlarning ilmiy-tadqigot ishlari va ilmiy adabiyotlar tahlillari asosida
umumta’lim muassasa rahbarlarining axborot-kommunikatsion kompetentligini
masofaviy ta’lim muhitida shakllantirish va rivojlantirishning pedagogik-psixologik
shart-sharoitlari hamda ta’limni va jamiyatni axborotlashtirishga oid mualliflik ta’rifi
ishlab chiqildi;

3. Umumiy o‘rta ta’lim muassasa rahbarlarining zamonaviy axborot
kommunikatsion texnologiyalardan boshgaruv faoliyatda foydalanish
kompetensiyalarini  baholash uchun boshqgaruv jarayonlarini axborotlashtirish
yo‘llarini bilish (kognitiv), boshgaruvga oid axborot jarayonlarini optimallashtirish
(faoliyatli) hamda axborot-menejerlik motivlarni rivojlantirish  (motivatsion)
mezonlari belgilandi.

Oc‘tkazilgan tadgiqotlar natijasida quyidagi tavsiyalar ishlab chiqgildi:

- umumta’lim muassasa rahbarlarida boshqaruv kompetentligini “Uzluksiz
kasbiy ta’lim” elektron platformasi orqali rivojlantirish maqsadida interaktiv
videoma’ruza va amaliyotga yo‘naltirilgan vebinarlarga asoslangan tashkiliy
mexanizmlarini takomillashtirish;

- umumta’lim muassasa rahbarlarining boshqgaruv faoliyatida axborot-
kommunikatsion texnologiyalardan sohasidagi muhim yutuglariga samarali
asoslangan foydalanish uzluksiz kasbiy rivojlantirishning mugqobil shakllarini
amaliyotga joriy etish.
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AHAJIN3 MIPOBJIEM PA3BUTHUA NPOPECCUHOHAJIBHOM
UHOSI3BIYHON KOMIIETEHIIMU IO AHTJIUHUCKOMY S3BIKY ¥
CTYAEHTOB MEAULHNHCKHUX BY30B

TIBBIYOT OTM TALABALARI ORASIDA INGLIZ TILIDAGI KASBIY
KOMPETENSIYANI SHAKLLANTIRISHDAGI MUAMMOLAR TAHLILI

ANALYSIS OF THE PROBLEMS IN DEVELOPING ENGLISH-LANGUAGE
PROFESSIONAL COMPETENCE AMONG MEDICAL STUDENTS
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AHHOTanus: B crarbe MNpPOBOAUTCA KOMIUIEKCHBIM aHaau3 MpooJiem
dbopmupoBaHus TPOPECCUOHATLHON HHOSI3BIYHON KOMIETEHIIUU TIO AHTJIUHCKOMY
S3bIKy Yy CTYJACHTOB MEAMIMHCKUX BY30B. PaccMarpuBarmTCd METOAMKO-
TUIAKTHYECKUE, TICUXOJIOTMYECKUE U OpraHu3aIllMOHHbIE Oapbhephl, CPEIN KOTOPBIX —
HECOOTBETCTBHE COJEPKaHUS KypCOB TpeOOBaHUSAM NMPOPECCHOHAIBHON MOATOTOBKH,
OTPaHUYECHHOCTh ayTEHTHYHBIX MaTEpHANIOB, cllabasi MHTErpanus ¢ KIMHUYECKUMU
IUCLUUIUIMHAMH, a TaK)K€ HU3KUM YPOBEHb MOTHUBALMU U SA3BIKOBASl TPEBOKHOCTH
ctynenToB. Oco0oe BHHMaHME YACJIEHO HEOOXOIMMOCTH Iepexojia K >KaHPOBO-
CUTYaTUBHOMY 00y4eHHIo, BHEJIPEHUIO MYJIbTUMOJAIBHBIX pecypcos,
MEIUATEXHOJIOTUH W MEXAUCIUIUIMHAPHBIX ToaxoaoB. Ocoboe MecTo 3aHHMaeT
BHEJIpEHUE ayTEeHTHYHBIX MpodeccruoHanbHbIX TeKCTOB. [loguépkuBaeTcsi BAXKHOCTD
dhopMUpOBaHUS YCTOMYMBOM peueBOi CPeIbl, B KOTOPOW aHTJIMUCKUM S3BIK BBICTYITACT
HE TOJIbKO Yy4Ye€OHBIM TPEAMETOM, HO M HMHCTPYMEHTOM MpOo(decCHOHaTbHOTO
MBIIIICHUSI, KOMMYHHUKAIIUWA U TIPUHSTHS PEHICHUN B YCIOBHIX TJIOOQIM3UPOBAHHON
MEIULUHCKON MMPAKTUKHU.

KaoueBble  cioBa:  meouyuHckuil — aMeIUUCKUl,  NpogeccUoHanNbHas
komnemenyusi, ESP, npobnemwvr uzyuenus sasvika, aymeummuunvie Mmamepuainsi,
mMomueayus.

Annotatsiya: Maqolada tibbiyot oliygohlari talabalari orasida ingliz tilidagi
kasbiy chet til kompetensiyasini shakllantirishdagi muammolar kompleks tahlil
gilinadi. O‘quv kurslari mazmunining kasbiy tayyorgarlik talablariga mos kelmasligi,
autentik materiallarning yetishmasligi, klinik fanlar bilan zaif integratsiya,
talabalarning past motivatsiyasi va til xavotiri kabi metodik-didaktik, psixologik va
tashkiliy to‘siglar ko‘rib chigiladi. Janrga asoslangan va situatsion yondashuvga o‘tish,
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multimodal resurslar, media texnologiyalar va fanlararo metodlarni joriy etish zarurligi
alohida ta’kidlanadi. Ayniqgsa, autentik kasbiy matnlarni tatbiq etish muhim o‘rin
egallaydi. Ingliz tili fagat o‘quv fani emas, balki kasbiy tafakkur, mulogot va garor
gabul qgilish vositasi sifatida faol ishlatiladigan bargaror nutgiy muhitni shakllantirish
zarurligi urg‘ulanadi.

Kalit so‘zlar: tibbiy ingliz tili, kasbiy kompetensiya, ESP, til o ‘rganish
muammolari, autentik materiallar, motivatsiya.

Abstract: The article provides an in-depth analysis of the challenges in
developing professional English language competence among medical university
students. It discusses key methodological, psychological, and organizational barriers
such as course content misalignment with professional needs, lack of authentic
materials, weak integration with clinical disciplines, low motivation, and language
anxiety. Emphasis is placed on adopting a genre-based and situational approach,
integrating multimodal resources, media technologies, and interdisciplinary methods.
The inclusion of authentic professional texts is highlighted. The article underscores the
Importance of creating a supportive language environment where English serves not
only as a subject of study but also as a tool for professional reasoning, communication,
and decision-making in global medical practice.

Keywords: Medical English, professional competence, ESP, language learning
challenges, authentic materials, motivation.

BBEJIEHUE

CoBpemMeHHass MEIUIIMHCKAsI MPAKTUKa HEPa3pbIBHO CBs3aHAa C TII00ATbHBIMU
KOMMYHUKAIIHOHHBIMU TMPOIECCAMU, TJI€ aHTJIMHUCKUN S3bIK BBICTYNAE€T OCHOBHBIM
WHCTPYMEHTOM  MEXAUCIHUIUIMHAPDHOTO U MEXIYHApOJHOTO B3aMMOJIECHCTBHUS.
Bnagenue aHTIMICKUM S3bIKOM CTAHOBUTCS HEOTHEMJIEMBIM YCIOBHEM YYaCTHs B
HAyYHBIX CHUMIIO3UyMaX, JIOCTylle K aKTyaJdbHOW JIUTEepaType, MPOXOXKICHUU
3apyOeKHBIX CTAKUPOBOK, a TAKXKE B MOBCETHEBHON BpaueOHOM MPAKTUKE, OCOOCHHO
B MHOTOS3BIYHOM cpene. MeENMIMHCKMA aHTIUHACKUH, Kak crhenuduaeckas
Pa3HOBUIHOCTH MPOGECCUOHATBHOTO SI3bIKA, TPEOYET OT OOYyYaromUXCsl HE TOJBKO
0a30BOTr0 JIMHTBUCTUYECKOTO YPOBHS, HO W BIAJICHUS TEPMUHOJIOTHUYECCKUM
anmapaTroM, MparMaTHYeCKUMU HOPMaMHU JIHCKYpCa, >KaHPOBBIMH OCOOEHHOCTSIMHU
TEKCTOB W HAaBBIKAMM aJIANITAlIMH K PEYEBBIM MOJIEIISIM BpauyeOHOW KOMMYHUKAIIHH.

YMeHrne 4YnTaTh HaydHBIE CTaTbU, COCTaBISATH KIWHUYECKHE OTUYETHI, BECTH
YCTHBIA U MMIUCHbMEHHBIM JTHUAJIOT ¢ KOJUIETaMH M TAIlMEHTaMH Ha aHTJIMUCKOM SI3bIKE
CTAaHOBHUTCS BaXKHBIM TOKa3zaTteleM MpodeCcCHOHANBHOW TOTOBHOCTH OyayIIero
cnermanucta. OIHAKO Ha TMPAKTUKE TOATOTOBKA B 00OJACTH MEIUITMHCKOTO
AHTJIMACKOTO B OOJIBIIMHCTBE BY30B OTPAaHUYHMBACTCS (OPMAIBHBIM KYPCOM,
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CoZiepKaHWe KOTOPOrO 4YacTo HE COOTBETCTBYET LEIsIM HpodeccroHaIbHON
noarotoBkd. Kypcel OpHEHTHPOBAaHBI TMPEUMYIIECTBEHHO Ha T'paMMaTHYECKHA
MaTepuan u 0a30BYIO0 JEKCHKY, B TO BpeMs KakK CJIOXHBIC >KaHPBI, TAKHE KaK case
report, referral letter, patient summary, OCTarOTCS 3a pamMKaMH OOydeHHs. DTO
OpUBOAUT K (QOPMHUPOBAHUIO HecOATaHCHPOBAHHOW SI3BIKOBOM KOMIICTCHIIMH, B
KOTOpOil Tpeo0nafaoT pelenTHUBHBICE HABBIKM (YTEHHE W MEPEeBOJ), TOrAa Kak
MPOIYKTUBHBIE (TOBOPEHHE M MUCHMO B MPO(ECCHOHANBHOW cdepe) OKazbIBAIOTCS
HEJOCTAaTOYHO Pa3BUTHIMH.

Tem He MeHEe, HECMOTPs Ha (pOopMaTbHOE HATMYUE KYPCOB aHTIUICKOTO S3bIKA B
y4eOHBIX TUIaHaX OOJNBIIMHCTBA MEAMIIMHCKHX BY30B, HAOIOJACTCS 3HAYUTEIHHOE
OTCTaBaHUE B Pa3BUTHH MMEHHO MPO(EeCcCHOHATBLHON aHTIOS3BIYHON KOMIIETEHIIUH.
[TpuyuHBl JaHHOTO OTCTaBaHWS MHOTOIUIAHOBBI U TPEOYIOT KOMILIEKCHOTO aHalIn3a.
Cpenn Hux — merogonoruyeckue npodensl B ooyuennn ESP (English for Specific
Purposes), =~ orpaHM4YeHHOCTH,  JOCTyna K  ayTCHTHYHBIM  MaTepuaiaM,
HETIOJTOTOBIIEHHOCTh ~ MperojaBaTelied K  BEIEHUI0  CIEIUATM3UPOBAHHBIX
TUCIMIUINH, a TaKKe OTCYTCTBHE MEXKJIUCIUIUTMHAPHOW WHTETPAllUU S3bIKa H
KIMHAYECKUX 3HaHWW. Bc€ 5T0 yka3piBaeT Ha HEOOXOAMMOCTH IMEPEOCMBICICHUS
HOAXOJI0B K 00YYEHUIO METUIIMHCKOMY aHTJIMICKOMY B paMKaX BBICIIECH MIKOJBI.

AHAJIN3 JIUTEPATYPBI

[Ipo6nemaTuka (GopMUPOBAHUS AHTIIOA3BIYHON KOMIETEHIIMU B MEIUIIMHCKOM
chepe akTtuBHO paccmarpuBaercs B pamkax Metoguk ESP (English for Specific
Purposes), moay4uBIIMX MIMPOKOE PACIIPOCTPAHEHHE B MOcieanue aecsatmietus. Kak
noguépkuBaer Hyland, ycremnoe oOydeHue mnpodecCHOHATBHOMY AaHTJIUHCKOMY
TpeOyeT >KaHPOBO-OPHUEHTHUPOBAHHOIO TMOAXOJa M TECHOM CBS3M C pealbHBIM
npodeccuonanbHpiM KoHTekcToM (Hyland K., 2006: 42). Basturkmen ormeuaeT, uto
dbopmupoBanue MPoPeCcCHOHATBHON KOMIIETEHIIMU TpeOyeT TOYHOM ajamnTaiuu
coJiep KaHMs Kypca K I1eJIeBOM ayTMTOPUH, BKITF0Uask CIEIU(UIECKYI0 TEPMUHOJIOTHIO,
(dbopMBI YCTHON M MMCHhbMEHHOW pedH, XapakTepHble i Meauiuabl (Basturkmen H.,
2010: 66). Gledhill, B cBoro ouepenb, aHATU3UPYET CTPYKTYpPy case reports u
MoMUEPKUBAET HEOOXOAMMOCTh WX HCIOJIB30BAHMS KaK MOJACIU Uil OOy4deHUs
akaJieMuIeckoMy ucbMy B meauiinackom auckypcee (Gledhill C., 2005: 21).

Oco0yro 3HAYUMOCTh TpeAcCTaBIAOT uccienoBanus M. X.McpaunoBoit, B
KOTOPBIX TPEIaraeTcsi KOMIUIEKCHBIA MOAXOA K MPEMOJaBaHUI0 MEIUIIMHCKOTO
AHTJIMHACKOTO SI3bIKA HA OCHOBE MEIMATEXHOJOTUM U AyTEHTUYHOIO KOHTEHTAa. Tak, B
CTaThe, TMOCBAMIEHHOW MpoOiIeMaM pa3BUTHS KOMMYHHKATUBHOW KOMIETCHIIUU Y
CTYJICHTOB MEIMKOB, TTOTYEPKUBACTCS BIUSIHAE TICUXOJTUHTBUCTHIECKUX (DAKTOPOB —
CTpaxa OMMOUTHCS, HEYBEPEHHOCTH W OTCYTCTBHUS BHYTPEHHEH MOTHBAIlMd — Ha
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aKTUBHOCTbH CTYJEHTOB B peueBbix npakTtukax (Mcpaunosa U., 2021: 82—-83). ABTop
JeNaeT BbIBOJ O HEOOXOAMMOCTH CO3JaHusl O€30macHOM pedeBOd Cpenbl H
MOCTENIEHHOI'O YCJIOKHEHHUS 3a/1aHUI HA OCHOBE PEANIbHBIX KIMHUYECKUX CLIEHAPHUEB.

B cinenytoniem nccnegoBanuu paccMaTpuBaeTcs 3 (PeKTUBHOCTH UCIIOJIb30BAHUS
ayTeHTHUYHbIX (QWIBMOB KakK cpeacTtBa  (GOPMUPOBAHUS  CHUTyaTHBHOW U
TEPMHHOJIOTHYECKON KOMIIETeHIMH. VICTONb30BaHUE ITUAIOTOB Bpay—TAIMEeHT |
(GparMeHTOB MEAMIMHCKUX CEpHAJIOB paccMaTpuBaercs Kak 3(pQdeKThuBHAsA
aNbTepHATUBA TPAJULIMOHHBIM TEKCTaM, CHOCOOCTBYIOIIAs HE TOJBKO JIydlIEMY
3alIOMUHAHUIO JICKCUKH, HO W OCBOCHHMIO PEUEBBIX CTpPATeTUH B3aMMOJCHCTBUS
(Ucpaunosa U., 2023: 138).

Cratps, onyOnukoBaHHas B kypHaie Ilm sarchashmalari, axuenTupyer
BHUMAaHME Ha MEAArormuyeckKux acrnekTax MeJuarnoiXo/10B, BKIoUas He0OX0IUMOCTh
AKCIIEPUMEHTAIBHOTO TIOATBEPXKICHUSI MX A(P(HEKTUBHOCTH. ABTOpP MOTYEPKHUBACT,
YTO HCIOJIb30BAHUE MEIUATEXHOJOTUN TpeOyeT pa3palOTKM HOBBIX KpPUTEPHUEB
OLICHKH M TUOKOM cTpyKTyphl kKypca (HMcpaunosa U., 2022: 141).

OcoOblii BKJIAJ B Pa3BUTHE TEMbl BHOCHUT HCCJIEIOBAHHE, OMYOJIMKOBAaHHOE B
Eurasian Research Bulletin, rie ocBerieHbl SKCTPATHHIBUCTUYCCKUE OAPhEPhl, B TOM
YUCJIe HeNOCTaTOYHas IOArOTOBKA IpenojaBarened, cnabas MexkadenpaibHas
KOOPAMHALMS ¥ OTPAaHUYEHHOCTH JIOCTYTIA K 3apyOeKHBIM pecypcaM. ITU (aKTophbl, KaK
MOKa3bIBAET aBTOP, HEMOCPEICTBEHHO BIUSAIOT HA KAUECTBO YCBOCHHUS S3bIKA CTYAC€HTAMHU
U CTETIeHb €r0 MHTeTpallii B ipodeccnoHabHyo pakTuky (Israilova 1., 2023: 57).

METOJOJIOI'uss UCCJIEJOBAHUS

MeTon0a0Tu4ecKod OCHOBOM CTaThU CTAJI TEOPETUKO-AaHATUTUYECKUU TOJIXO/I,
OINUPAIOLINICS HA CUHTE3 U HHTEPIPETALNIO HAYYHOU U METOJMYECKOMN JINTEPATYPHI,
MOCBAIMIEHHOW TpoOsiemMaM ¢GopMUpoBaHUS TMPOGECCHOHATBLHOW — aHTJIOS3bITHOM
KOMIIETEHIIUA B MEJIUIIMHCKOM 00pa3oBaHWU. B pamkax maHHOTO mojxoja ocoboe
BHUMAaHHE YJCISIETCS aHANIM3y TMeAarormuecKuX, JUHTBUCTHYECKUX M TICHXOJIOTO-
TUAAKTUYECKUX  KOHIICTIUMH, pa3pabOTaHHBIX B  KOHTEKCTE TPETojaBaHUs
aHTIIMICKOTO s13bIKa 1T crierranbHbix 1enneid (ESP — English for Specific Purposes).
Taxxe TPOBOAUTCA CHCTEMATH3AIlMsi M COINOCTABICHUE OTEUYECTBEHHBIX U
3apyOeKHBIX TIOAXOJO0B K OOYYECHHIO MEIUIIMHCKOMY AaHTIUHCKOMY  SI3BIKY.
Teopetnueckass 0a3a HCCIEIOBAHUS BKJIIOYAET TPYAbl TaKUX aBTOPOB, Kak T.
Hutchinson u A. Waters, KoTopble MOAYEPKUBAIOT BAKHOCTH IEICHANPABICHHOTO
oOydeHHs, OPHUEHTHPOBAHHOTO Ha MOTPEOHOCTH KOHKPETHOW MpodhecCHOHATBHON
aymutopun (Hutchinson T., Waters A., 1987: 19). llensr uccrnenoBanusi — BBISIBUTH
rIIyOWHHBIC TIPUYUHBI 3aTPyIHCHUN, BO3HHUKAIONIMX B TIPOIECCE OBJIAJICHUS
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npo(ecCUOHaNbHON peublo, U OMNPEACIUTh BEKTOPbl PA3BUTHS COBPEMEHHBIX U
3 (PEKTUBHBIX METOANYECKUX PEIICHUN HA TEOPETHUYECKOM YPOBHE.

AHAJIU3 U PE3YJIbTATBI
®opmupoBanue  MpodhecCUOHATBHOM AHIJIOA3BIYHOW  KOMIIETEHUHU B

MEIMIIMHCKUX BY3aX MPEICTaBIsIeT COOOM CIIOKHBIM, MHOTOYPOBHEBBIM TMpoIlece,
KOTOPBIN BBIXOJUT 32 PaMKH TPAJUIMOHHOTO OOYYECHHS MHOCTPAHHOMY S3BIKY. ETO
cnenuduka  3aKiIOYaeTCs B HEOOXOAUMOCTHM  WHTerpamuu  TpEx  cdep:
JIMHTBUCTUYECKOM, KOTHUTUBHOW U mpodeccuonanbHo. [loaTBepxnas 3to, Hyland
noT4EPKUBAET, YTO OOydeHHe MPOPECCHOHATHPHOMY aHTIMMCKOMY TpeOyeT TeCHOM
CBSI3M C pEAITBbHBIMH YCIOBUSIMHU TNPOQPECCHOHANBHOTO JHUCKypca W JKaHPOBOH
mupdepenumanuu coxepxkanus (Hyland K., 2006: 42). [logoOGHyro mno3UIMIO
pa3eNioT U OTEUECTBEHHBIC UCCIIEA0BaTENH, Takue Kak 3uMHsis M. A., yka3piBaromas
Ha HEOOXOJMMOCTh KOTHUTUBHOH M MOTHBAIIMOHHOHN TOJJICPKKH OOYYaIOUIUXCS B
nporiecce GopMHUpPOBaHHS CIICIUATH3UPOBAHHBIX KOMIICTCHIINH.

1. MeToanKo-ITMIaAKTHYECKOE HECOOTBETCTBHE 1EJISIM 00yUeHH sl

OnHolt M3 HamboJee OCTPBIX MPOOJIEM SIBISETCS HECOOTBETCTBHE COJEPIKAHUS
y4eOHBIX KYPCOB peajbHBIM IMOTPEOHOCTAM Oymymux Bpadeil. [IporpamMmbl dare
Bcero omnupatorcst Ha General English, He oxBateiBast riy6oko npodeccroHaabHyIO
JIEKCUKY, >KaHpOBOE pa3zHooOpaszue u crnenupuKky MEAUIIMHCKOro IUCKypca. ITO
pacxoXxJAeHue TMPUBOJUT K TOMY, YTO CTYIEHTHl BOCHPUHHMMAIOT KypC Kak
a0CTpakTHYI0 y4eOHYIO TUCHUIUIMHY, a HE KaK HMHCTPYMEHT MpOo(ecCHOHaTbHOTO
pocta. Basturkmen nomguépkuBaer, 4To OTCYTCTBUE TOUHOM aIalTalluy COACPIKAHUS K
HY)XJIaM KOHKPETHOM IUCHUIUIMHBI 3HAUYUTEIBHO CHMXKaeT 3ddextuBHOCTH ESP-
obyuyenus (Basturkmen H., 2010: 66). W.McpamioBa Takxke yKa3bplBaeT Ha
(GbparMeHTapHOCTh BOCTIPUATHS SI3bIKA CTYIEHTAMU, OOYCJIOBICHHYIO OTCYTCTBHUEM
LIEIOCTHOM MeToauueckoi crparerun (Mcpaniosa U., 2021: 82-83).

2. HenocraTtouHasi ayTEHTUYHOCTH MCIIOJIb3yeMOI0 MaTepHuaJia

AYTEeHTHYHOCTh MAaTE€PUAIOB — KJIIOY K (POPMUPOBAHUIO PEUYEBOI THOKOCTH H
TEPMHUHOJIOTUYECKOH TOYHOCTH. TemM He MeHee, B OOJBIIMHCTBE CIIy4acB
MCIIOJIB3YIOTCS aIalITUPOBAHHBIE TEKCTHI, KOTOPHIE HE OTPAKAIOT PEaK BpadyeOHOU
npaktuku. Gledhill moguepkuBaeT, 4T0 3HAKOMCTBO CTYICHTOB C JKaHPaMU case report
u patient summary dYepe3 OpUTHHAIBHBIE TEKCTHI CIHOCOOCTBYET (DOPMUPOBAHUIO
aKaJeMUYEeCKOTo MUCchMa 1 moHnMaHus auckypcuBabIXx HOpM (Gledhill C., 2005: 21).
O} dexTBHOCTh ayTEeHTUYHBIX (UIBMOB W KIMHWYECKHX JHAIOTOB B OOydYeHUU
takxke noguépkuBaercs M. Mcpaunosoii (2023: 138).
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3. OrpaHN4YeHHOCTh JJMHIBUCTHYECKOH 0a3bl CTY/ICHTOB

Cnaas s13pIKOBas MOJTOTOBKA CTYACHTOB MPU MOCTYIJICHUH, T1€PUIUT BpEeMEHU
U OTCYTCTBUE JOTMOJHUTEIBHBIX S3BIKOBBIX KYpPCOB HE TMO3BOJSIOT IOJHOIIEHHO
OCBOUTbH CIIOKHBIE CHUHTAKCUYECKHE CTPYKTYpbl M TepMmuHOjorutoo. Hutchinson u
Waters mogu€pKkuBaroT, YTO B TAKUX YCJIOBHSIX HEOOXOMMA CIIEIUATIbHO BHICTPOEHHAs
cUCTEMa TMOAJEPX KU, YUYUTHIBAIOIIAS YPOBEHb CTYJEHTOB H OCOOEHHOCTHU
npodeccuonansHoro s3pika (Hutchinson T., Waters A., 1987: 19). be3 »storo
dbopmupyeTcsi A3bIKOBOM Oapbep, HE TO3BOJSIONIMN TMEPEeHTH OT PELENTUBHBIX K
MPOYKTHUBHBIM HaBBIKAM.

4. OTcyTcTBHE MEKTUCHUIIMHAPHOT0 B3aUMOAeHCTBHS

S3bIK OCTa€TCs M30JIMPOBAHHBIM KOMIIOHEHTOM, B TO BpeMsl KaK JOJIKEH OBITh
BCTPOEH B KJIWHUYECKUW W HAy4HbIM KOHTEKCT. MHTerpamus ¢ mnporibHBIMU
aucuuIuinHaMu, kak otmedaroT Dudley-Evans u St. John, mo3BosisieT cryaeHTy
BOCIIPUHUMATH SI3bIK KaK (DYHKIIMOHAJIBLHBIA HHCTPYMEHT B CBOCH MPpodheCCHOHAIBHON
nestenbHocTy (Dudley-Evans, St. John, 1998: 30). [IpoekTHbIe METO/IBI, OTTUCAHHBIC B
paborax (Mcpamnmosa U., 2022: 140), mnoxarBepxkaawT 3HHEKTUBHOCTD
MEXTUCIUTUTMHAPHOTO MOJICIMPOBAHUS KITUHUYECKUX CUTYAIIHH.

5. CoumoKyJIbTYpHBbIE H MICUXO0JIOTHYECKHE Dapbepbl

[Icuxonoruyeckas HEYBEpEHHOCTD, CTpaxX OLIMOOK, HEYyMEHHE COOII0IaTh HOPMBI
BEXJIMBOCTU B MPOPECCHOHAIBHOW pEeUYM MEIIAI0T CTYJEHTaM Y4acTBOBaTh B
aHTJIOSA3BIYHON KOMMYHUKaIuu. B uccnenoBanusax B.B. CadonHoBoii moguépkuBaeTcs
3HAYMMOCTh dbopmupoBaHuUs COLMOKYJIbTYPHOU YyBCTBUTEJIIBHOCTH U
MEXKYJbTYPHOH  TOJEPAaHTHOCTH  KaK  COCTAaBIAIOIIEH  MpodecCHOHAIBHOM
noaroroBku. W.HcpamnmoBa B mnyOnmkammu B Eurasian  Research Bulletin
MOoMUEPKUBAECT BAXKHOCTh CO3JaHUsI OE€301MacHOl peueBOM cpenbl U TPUMEHEHUS
MYJIBTUMOJATBHBIX (POPM MOJaYM MaTepuaia Kak CpeJCTBa CHIKEHHS TPEBOXKHOCTHU
Y TIOBBINIICHUs BOBJIcu€HHOCTH cTyneHTOoB (Israilova 1., 2023: 57-58).

Tabnuna, mnpencTaBieHHas B HUCCICAOBAHUM, JIEMOHCTPUPYET CHCTEMHBIN
MOAXOM K aHaMM3y KIIOYEBBIX O0aphepoB, MPENSTCTBYIONMX (OPMUPOBAHUIO
poecCHOHaNbHOM aHTIIOA3BIYHON KOMIIETEHIIMN Y CTYJICHTOB MEAUITMHCKUX BY30B.
E€ cTpykTypa oTpakaeT NPUUYUHHO-CIEACTBEHHBIE CBSI3M MEXAY NEJarornyecKuMu
mpoOaeMamMu, UX TOCIIECTBUSIMH U BO3MOXKHBIMU PEIICHUSIMU, YTO JIeTIAeT €€ IICHHBIM
MHCTPYMEHTOM JJIsl METOAUYECKON JUArHOCTUKUA U CTPATETMYECKOro IMIAHUPOBAHUS
oOpa3zoBatenpHOro mporecca. OcOOEHHOCTh TAOIUITBI 3aKTI0YACTCS B UHTETPAIIMH KaK
JUHTBOJUJAKTHYECKUX, TaK U TICUXOJIOTHYECKUX (PAKTOPOB: OT METOIOJIOTHUECKHUX
OTPAaHUYEHUW U HEJOCTaTKa AayTeHTUYHOTO KOHTEHTa 10 conuoadPeKTUBHBIX
0apbepoB, BIMSIONIUX HA MOTUBAIIUIO U PEUYEBYIO AKTUBHOCTh CTYICHTOB.
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Taoauna 1.

ComnocrapiieHue KJIOYEBbIX P00JIeM U pelieHUii B (pOPMUPOBAHHH NPO(eCCHOHAIBLHOM

AHIJI0A3BIYHON KOMIIETEHIIUH CTYACHTOB MEAUIIUHCKUX BY30B

IIpoGaema IMocnencreus PexoMenayemble pelieHust
OtcyrcTBUE J)KaHpoBO# | DparmeHTapHOE BrenpeHne xaHpOBOTO aHanu3a H
maddepeHnnanm BOCIIPUSITHE S3bIKA MOJIETTUPOBaHUE TUIIOBBIX

npodeccCHOHABHBIX TEKCTOB
Henocratox ayrentuuynoro | CHmwxkenue wuHTepeca u | Mcmonb3oBaHue CepuasoB,
KOHTEHTAa ci1aboe YCBOCHHE KIIMHUYECKUX KEWCOB, CTaTel u
BUJICO(PParMEHTOB
Cnabass  uHrerpamusi ¢ | Hemonumanue cea3u | CorylacoBanne TeM U 3amady C
KIIMHUYECKUMU sI3bIKA c Oyaymiel | KIMHUYECKUMHU Kadeapamu
JTUCHUILTTMHAMU npodeccueit
Meronomornueckuit OrpaHudeHHbIE Ilepexon x  ESP-mozmenn u
KOHCEpBaTU3M KOMMYHHKATHUBHBIE KOMMYHHUKAaTUBHO-/IESITEIbHOCTHBIM
HaBbIKU METO/IMKaM
Huskas MotuBanus | [laccnBHoe  ydactne B | BBeneHuMe  NpOEKTHBIX — 3a/IaHU,
CTYJCHTOB o0ydeHun CUTYallMOHHBIX UTp, paboTa B mapax
U TpyImmnax
[Tcuxonoruveckue 6apbepnl | M36eranue aktTuBHOU | Co3maHne  MOJACPKUBAOIIEH U
(cTpax, HEYBEpEHHOCTb ) pedeBOM ACSITEIBHOCTH 0e301acHOM peueBoi CpeIbl

2-son, 2025-yil

[MomuépkuBaercs HE00X0ITUMOCTh nepexojia TPaAUIIMOHHBIX
PENPOIYKTUBHBIX Mojiesiel 00ydeHus K 0oJjiee THOKUM U AeSITEIbHOCTHBIM (hopmaTam,

B KOTOpPBIX

oT

A3BIK  paccMaTpuBaeTcs Kak  (QYHKUMOHAIBHBIM  HHCTPYMEHT
mpo(ecCHOHaTBPHOTO B3aUMOCHCTBUSA. B COBOKYNMHOCTH TaOiuIa WILIIOCTPUPYET
HEOOXOJIUMOCTh CHUCTEMHBIX M3MEHEHUH B COJEpKaHUH, METOIUKE W OpraHU3aluu
MPENOJaBaHUusl MEIULUMHCKOTO AaHIVIMMCKOrO 3bIKa, ONMUPAasCh HAa MPUHIMUII

MEXIMCIUIUIMHAPHOW MHTETPAlUK ¥ MHAUBUIYATH3alUA 00 yICHUS.

BbIBO/Jbl U PEKOMEHJALIUH

TeopeTnyeckuii  aHamM3  COBPEMEHHBIX TOAXOJO0B K  (POPMUPOBAHUIO

nmpoeccCHoHanbHON aHTIOSI3bIYHON KOMIIETEHIIMM B MEIUIIMHCKUX BYy3aX IMO3BOJISET
CHENaTh BBIBOJ O KOMIUIEKCHOM, CHCTEMHOM W MHOIOYPOBHEBOM XapaKTepe
3aTPYJHEHUN, C KOTOPHIMH CTAJIKUBAIOTCS KaK CTYJIEHTBI, TAK U IpenojaBaTeiu. JTH
TPYIHOCTH OOYCIIOBJICHBI HE TOJIBKO COJEPKAHUEM M CTPYKTYpPOH y4eOHBIX KYPCOB,

HO ¥ PAIOM TIyOWMHHBIX (PAKTOPOB, Cpeau KOTOPBIX nejarornaeckas
HECOTJIACOBAaHHOCTh, )PAarMEHTAPHOCTH METOIUK, OTPAHUICHHOCTh PECYPCOB, a TAKKE
HEJIOCTATOYHOEC BHUMAHHWE K MOTHUBAIIMOHHO-TICHXOJOTUYECKHUM W KOTHUTHBHBIM
0ocOoOeHHOCTAM oOyvaromuxcs. OcoOeHHO TPOOJEMATUUHBIM  TPECTABISIETCS

YCTOﬁqHBOG BOCIIPOU3BCACHUC YCTAPCBIIMNX IIOAXOJO0B, IIPH KOTOPBIX A3BIK
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Npenojaércss KakK HW30JUMPOBAHHBIM  y4yeOHBIM TpeIMeT, HE CBSI3aHHBIA C
npo¢eCCUOHANILHON MOJATOTOBKON U KIIMHUYECKON MPaKTUKOM.

OtcyTcTBUE XaHpOBOU nuddepeHanum B yueOHbIX MaTepraiax MPUBOJUT K
TOMY, YTO CTYJEHTbl HE OCBAaMBAIOT JOTMYECKUE CTPYKTYpPbI, PEUEBbIE KIHILIE U
JTUCKYPCHUBHBIE MOJIEIH, XapaKTEPHbIE JIJIs1 MEIULIMHCKON TOKYMEHTAIIUU U HAyYHOTO
obOmenus. Crnabasi uWHTerpanus KypCOB aHIJIMICKOTO SI3bIKAa C KIMHUYECKUMHU
JUCIUIUIMHAMM MTOAPBIBAET MPUKIIATHON XapakTep 00ydeHus, PopMUpys y CTYIEHTOB
BOCHPUITHE AHIJIMICKOTO $3bIKa Kak (OpMalIbHOrO TpeOOoBaHUs, a HE Kak
HEOOXOJIUMOT0 MHCTPYMEHTa Npo(eCcCHOHAIBLHOrO pa3BUTHS. MeToa0J0rnyecKuil
KOHCEpPBAaTU3M, BBIPAKAIOIIUNCS B JOMHUHHUPOBAHUUM T'PAMMATHUKO-TIEPEBOIHOM
MapajgurMbl, TPENSTCTBYET PA3BUTHIO MPOJTYKTUBHBIX KOMMYHHKATUBHBIX HABBIKOB,
aKTyaJIbHBIX  JUJI1  KJIMHUYECKOM  MPAaKTUKH, HAayyHOW  Mpe3eHTaluuu |
MEXIUCIUIUIMHAPHOTO  B3auMoAeHcTBUS.  OrpaHMYE€HHOCTb AyTEHTHYHBIX U
MYJbTUMOJANBHBIX PECYPCOB, a TaKKe HEIOCTaTOYHAas BU3yalu3alus U MeauiiHas
NOJIIEp)KKa Marepuana, 3HAYUTENbHO CHUKAIOT BOBJICUEHHOCTh CTYIEHTOB U
3aTPYyAHSIOT IEPEHOC 3HAHUM B peabHble MpodecCHOHANbHbIE CUTYAIIUH.

Oco0y10 00ecIOKOEHHOCTh BBI3BIBAET TOT (hAKT, UTO 0OYUEHHUE 3a4aCTYIO BEAETCS
BHE KYJbTYPHOIO, MPAarMaTH4e€CKOTO M 3THYECKOTO KOHTEKCTAa, YTO MPENSTCTBYET
(GOpPMHUPOBAHUIO COIMOJIMHTBUCTUYECKOW THOKOCTH M 3aTPyAHSET aJanTaiuio
CTYJIEHTOB K TpeOOBaHUAM MEXIyHAPOAHOW MEIUIMHCKON cpeibl. B cOBOKyNMHOCTH
3T0  QopmMupyer JOeDUIUT TOTOBHOCTH K pealbHOW MNpodecCHOHAIbHON
KOMMYHUKAallUM ¥  OTPAaHUYMBAET aKaJAEMHUYECKyl0 U  IpodeccHOHaIbHYIO
MOOHMIBHOCTD OYIYIITNX BpPadei.

[Ipeomonenne yka3zaHHBIX OapbepoB TpeOyeT HE TNPOCTO OOHOBJICHUS
MPOTpaMMHBIX JOKYMEHTOB, a TJIyOOKOW W CHCTeMHOW TpaHchopMamuu camMoun
MapajurMbl MPEnoiaBaHus aHTJIMICKOTO SA3bIKa B Menunnue. HeoOxomuMm nepexon
0o0y4eHHUI0, OCHOBAaHHOMY Ha 3ajadyax MNpo(ecCHOHATbLHOW HAMpaBICHHOCTH, C
AKTUBHBIM HCIIOJIb30BaHUEM >KAaHPOBBIX MOJIEIEH, CUMYISUNUNA, KTUHUYECKUX KEHCOB,
POJIEBBIX MI'P M NPOEKTHON JEATEIBHOCTH. Y CWICHHE MEXKIUCUUIUIMHAPHBIX CBSI3EH
MeXay KadeapaMu HHOCTPAHHBIX S3BIKOB U KIMHUYECKUX JUCIUTUTHH JOJKHO OBITH
HampaBJIe€HO Ha (QOPMHUPOBAHUE CKBO3HBIX KOMIETEHLHUH, 00ecrnednBarommx
MeX(PYHKIIMOHAIBHYIO TPAMOTHOCTh CTY/ICHTOB.

KiroueBpIM  yCIOBHEM YCHEIIHBIX W3MEHEHMH BBICTYNMaeT (OpMUpOBaHUE
YCTOMYMBOM, MOJJECPKUBAOIIEH W PA3BUBAIOLICH pEUYEBOM Cpeabl, B KOTOPOU
AHITIMHACKUM  sA3BIK OyZleT HE MpOCTO NPEIMETOM H3YyYEHHs, a IOJTHOLEHHBIM
CPEICTBOM MPO(PECCUOHATIBHOIO MBIIUICHMS], aHAJIW3a U NPUHATUS pelieHuid. Takas
cpela JI0JDKHAa YYMTBIBaThb MHAMBHUAYaJbHbIE OCOOEHHOCTH CTYJIEHTOB, CO3JaBaTh

YCI0BHUA OJId CHMOKCHHA TPCBOXKXHOCTH, IIOOLIPATH AKTHMBHOC PCUYCBOC ITOBCACHHUC U
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o0ecreynBaTh NOCTOSHHYIO MPAKTUKY MPUMEHEHUs S3bIKa B KIMHUYECKH 3HAUMMBIX
CUTyalusX.

Kpome Toro, HeobOxogumMo o0OecneunTh HENPEPHIBHYIO  MOJATOTOBKY
npenojaBarenei, padoTaloMUX Ha CThIKE MEIULMHBI U JIMHTBUCTUKH, CIOCOOHBIX
pa3pabaTblBaTh MEXIUCUUILUIMHAPHBIE KYpPCHI, aJalTUPOBATh CIOKHBIE MaTepUabl
10/l YPOBEHb CTYACHTOB M BHEIPATH COBPEMEHHBIC MEAATOTMYECKHE TEXHOJIOTHH, B
TOM unciie HUGPOBbIE U MYJIbTUMEIUMHBIE.

Coznanue Takoit 00pa3oBaTEIbHOM Cpeibl, COUETAIOIIEH HAydYHO 0O0OCHOBAaHHbIC
MOJAXO/IbI, MPAKTUYECKYI0 3HAYUMOCTh COJEPKaHUS M TUOKOCTh (GOpM, CTaHET
OCHOBOHM Il MOJATOTOBKM HOBOTO IOKOJIEHUS CHEIHAIUCTOB. DTH Bpayud OyayT
BJIAJIETh AaHTJIMUCKUM A3BIKOM HE (POpMabHO, @ PYHKIIMOHATBHO — KAK HHCTPYMEHTOM
KJIMHUYECKOTO  B3aMMOJEHUCTBUS, aKaJIEMHUYECKOro OOLIEHUss M ydacTus B
MEXIYHAPOJIHbIX NMPO(PECCHOHANBHBIX coo0lIecTBaX. B ycnoBusx ycunuBaromencs
riiodan3alum, TpPaHCTPAHUYHOTO 0OMEeHa 3HAHMSIMU U MOOMJIBHOCTH MEIUIIMHCKHUX
KaJpoOB  Takasg  IOATOTOBKA  CTAHOBUTCA  HEOTHEMJIEMBIM  KOMIIOHEHTOM
KOHKYPEHTOCIIOCOOHOTO U YCTOMYMBOTO MEIUIIMHCKOTO 0Opa3oBanus XXI Beka.
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AMIR TEMUR VA TEMURIYLAR DAVRIDA TA’LIM-TARBIYA
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EDUCATION AND UPBRINGING ISSUES DURING THE ERA OF AMIR
TEMUR AND THE TEMURIDS

BOITPOCBHI OBPA3OBAHUSA U BOCIIUTAHUA B OI1IOXY AMUPA
TEMYPA U TEMYPHUIOB
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Annotatsiya: Ushbu magola Amir Temur va temuriylar davridagi ta’lim-tarbiya
masalalariga bag‘ishlanib, temurshunos olimlarning tadgiqotlari asosida tayyorlangan.
Magolada o‘sha davrning ilmiy, madaniy va ta’lim sohasidagi yutuqlari atroflicha
tahlil qilinadi. Temuriylar davrida ta’lim tizimining tuzilishi, tarbiyaviy qadriyatlar,
nutq madaniyatining rivojlanishi, shariat qonunshunosligi, nahv ilmi va “Haftiyak”
kabi adabiy asarlarning o‘rni muhokama qilinadi. Amir Temurning tuzuklari ta’lim va
tarbiyaga qanday ta’sir ko‘rsatgani alohida e’tiborga olinadi. Tadqiqot davrning
ijtimoiy-madaniy hayotida ta’limning o‘ziga X0s xususiyatlarini va uning jamiyatdagi
muhim rolini yoritadi. Magola o‘sha davr ta’lim-tarbiya tizimining bugungi kun uchun
dolzarbligini ko‘rsatishga xizmat giladi.

Kalit so‘zlar: Temuriylar davrida ta’'lim, tarbiya, tuzuklar, nutqg madaniyati, din,
shariat gonunshunosligi, nahv, Haftiyak.

Abstract: This article is dedicated to the issues of education and upbringing
during the era of Amir Temur and the Temurids, based on the research of Temurid
scholars. It thoroughly analyzes the achievements in science, culture, and education of
that period. The structure of the education system, educational values, the development
of oratory culture, Islamic jurisprudence, the science of syntax, and the significance of
literary works such as “Haftiyak™” are discussed. Particular attention is paid to the
influence of Amir Temur’s ordinances on education and upbringing. The study
highlights the unique characteristics of education in the socio-cultural life of the era
and its pivotal role in society. The article aims to demonstrate the relevance of the
Temurid education and upbringing system for today.

Keywords: Education in the Temurid era, upbringing, ordinances, oratory
culture, religion, Islamic jurisprudence, syntax, Haftiyak.
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AnHoTanus: /[aHHas cTaThs MOCBSIIEHA BOIIPOCaM 00pa30BaHUS U BOCTIUTAHHMSI
B anoxy Amupa Temypa u TemypuaoB M MOATOTOBIEHA HA OCHOBE HMCCIIEIOBAHUMN
TUMYpOBeOB. B Heill moapoOHO aHaTW3MPYIOTCS TOCTIKCHHS TOTO TIEpHoja B
oblacTu  HAyKd, KyJIbTypbl U  oOpazoBaHusa. OOCyXIarTCi  CTPYKTypa
o0pa30BaTeILHON CHUCTEMBI, BOCIIUTATEIIbHBIC [ICHHOCTH, PA3BUTHE KYJIbTYPhI PEUH,
MCJIAMCKOE TPaBO, HayKa O CMHTAKCUCE M 3HAYCHHWE JINTEPATYPHBIX MPOU3BEICHUIA,
TakuxX Kak «Xaptuak». Oco0oe BHUMAaHHE YACISICTCS BIUSHUIO YCTaBOB AMHpa
Temypa Ha oOpazoBanue W BocmuTaHue. VccieqoBaHuE pacKpbIBaeT YHUKAIbHBIC
0COOCHHOCTH 00pa30BaHUs B COMMATBHO-KYIBTYPHOU KU3HHU 3TIOXH M €T0 KIIFOUEBYIO
ponb B obmectBe. CTaThss JEMOHCTPHPYET aKTyaIbHOCTh CHCTEMBI 00pa3oBaHUs U
BOCIIUTaHUS TUMYPHUICKON ATIOXH JJISI COBPEMEHHOCTH.

KuaroueBsble caoBa: obpazosanue 6 snoxy Temypuoos, eocnumarue, ycmasol,
KYIbmypa pedu, peauus, UCIaMcKoe npaso, cunmaxcuc, Xagpmusx.

KIRISH

O‘rta Osiyoda mo‘g‘ullar hukmronlik qilgan davrda yurtimiz ta’lim-tarbiya tizimi
faoliyati susaydi. Mo‘g‘ullar bon (osmon xudosi) diniga mansub bo‘lib, islom diniga
past nazar bilan garagan va masjid, madrasalarning aksariyatini kazarma va
otxonalarga aylantirganlar, ularni vayron gilganlar. Ular o‘lka hayotini har jihatdan
tushkunlik va tanazzul girdobiga garq etdilar.

Mana shunday og‘ir davrda ham xalqimiz ta’lim-tarbiyasini o‘ylagan yurtning
mag‘rur va erksevar Kishilari, bir tomondan mugaddas Vatan tuyg‘usini dillariga
mustahkam joylab, ozodlik va mustaqillik yo‘lida jonbozlik bilan kurash olib borgan
bo‘lsalar, ikkinchi tomondan esa, ular asriy xalq an’analari, udumlariga sodiq qolib
yaratuvchanlik ishlari bilan mashg‘ul bo‘ldilar. Zero, o‘lmas xalq dahosi yangi-yangi
salohiyatli ijodkorlar avlodini yetishtira bordi. Shu boisdan ham sahroyi mo‘g‘ullar
xarobazorga aylantirgan kultepalar o‘rnida ko‘p o‘tmay yangidan ko‘rkam shaharlar,
me’morchilik obidalari qad rostlab, hayot yangidan izga tushib bordi. Tazyiqlarga
garamay, mahalliy xalq orasidan yetishib chiggan ilmli-tarbiyali me’morlar, nagqosh-
u hunarmandlar sa’y-harakati, mahorati bilan betakror moddiy madaniyat namunalari
yaratilib, bundan o‘lka hayoti o‘zgacha fayz-u manzara kasb etib bordi.

Tariximizga nazar solar ekanmiz, ajdodlarimizning gadim-gadimdan ilm-u
ma’rifatda, axloq va odobda ibrat bo‘lib kelganlariga guvoh bo‘lamiz. Xalgimizning
bu ibrati IX-XII va XIV-XV asrlarda dunyoning boshqga xalglariga ham o‘z ijobiy
ta’sirini ko‘rsatganligi va bugun ham ko‘rsatayotganligini o‘zgalar ham e’tirof
etmogda. Aynan shu davrlarda yurtimizda voyaga yetgan buyuk zotlarning ijodlari va
kashfiyotlarining dunyo ilm-fanida qo‘llanilayotganligi ham buning tasdig‘idir.

Amir Temur va temuriylar sulolasi o°z davrida ta’lim va tarbiya rivojiga ham katta
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hissasi go‘shdi. Bu davrda ilm-fan, madaniyat va ma’naviyat yuqori darajada
rivojlandi. Ushbu davrda ta’lim jarayonlari faqat ilmiy bilimlar bilan cheklanib
qolmasdan, insonning ma’naviy, axloqiy va ijtimoiy jihatdan ham rivojlanishiga
garatilgan.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

Amir Temur va temuriylar davrida ta’lim va tarbiya masalalari alohida o‘rin
tutgan. Bu davrda ilm-fan va madaniyat sohasidagi yutuqlar tarixiy ahamiyatga ega
bo‘lib, ko*plab asarlar va manbalar orgali o‘rganilgan. Temuriylar davrida ta’lim tizimi
va tarbiya sohasida mavjud bo‘lgan fikrlar va garashlarni yorituvchi adabiyotlar turli
manbalar, tarixiy asarlar, ilmiy tadgigotlar va boshga muhim manbalarga asoslanadi.
Ushbu tahlilda, Amir Temur va temuriylar davrida ta’lim va tarbiya masalalariga oid
ba'zi bir adabiyotlarni ko‘rib chigamiz.

Sharq tarixchisi, olim va siyosiy arbob Sharafiddin Ali Yazdiy tomonidan
yozilgan “Zafarnoma” asarida ham Amir Temurning hayoti, harbiy yurishlari, davlat
boshgaruvi va siyosiy faoliyati tasvirlangan. Asar Amir Temur va uning davlatining
harbly muvaffagiyatlaridan tashqari, uning ilm-fan va ta’limga bo‘lgan yuksak
e’tiborni ham yoritadi. Temur o‘z hukmronligini ilm-fan bilan bog‘lagan va madaniy
rivojlanishning zarurligini muntazam ta’kidlagan. “Zafarnoma”da, shuningdek,
Temuriylar davlatining ilmiy va madaniy rivojlanishiga oid ma’lumotlar keltirilgan, bu
esa ta’lim tizimi va tarbiya masalalari hagida muhim manba hisoblanadi.

Temuriylar davrida Xoja Ahror Valiy, Alisher Navoiy, Ulug‘bek kabi tarixiy
shaxslarning asarlarida ham ilm-fan va ta’limga alohida e’tibor berilganligi haqidagi
ma’lumotlar saqlanib qolgan. Bu davrda Samarqand va Buxoroda ilmiy maktablar
yaratilgan. Masalan, Alisher Navoiy “Xamsa” asarida ko‘plab ijtimoiy axlogiy
gadriyatlarni ifodalagan. Navoiy nafaqat adabiyot, balki axloqiy, ma’naviy tarbiya
sohasida ham muhim ma’lumotlar qoldirgan.

Temurshunos olimlar tomonidan olib borilayotgan tadqgigotlar Temur va
temuriylar davrining ilmiy va tarbiyaviy jarayonlariga bag‘ishlangan. Unda ilm-fan,
madaniyat va ta’lim sohasidagi yutuglar tahlil gilingan (Bobomurodova N., 2024).

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadgiqotda Amir Temur va temuriylar davridagi ta’lim-tarbiya masalalarini
o‘rganish uchun tarixiy-tahliliy usul qo‘llanildi. Asosiy manbalar sifatida davrga oid
yozma Yyodgorliklar, tarixiy hujjatlar va ilmiy adabiyotlar tahlil gilindi. Tadgigot
jarayonida sifatli tahlil usullari, xususan, manbalarni solishtirish va kontekstual
sharhlash amaliyoti qo‘llaniladi. Ushbu yondashuv orgali ta’lim tizimining tuzilishi,
tarbiyaviy qadriyatlar va ularning jamiyatdagi ta’siri yoritiladi.
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TAHLIL VA NATIJALAR

Temuriylar davridagi ta’lim tizimi va tarbiya masalalarini tahlil qilish orqali
ushbu davrning o‘ziga xos xususiyatlari va bugungi ta’lim tizimi uchun gimmatli
saboglar olish mumkin. Quyida ushbu tahlil natijalarining asosiy xulosalarini
keltiramiz. Amir Temur va uning avlodlari ta’lim va ilm-fanga katta e’tibor qaratgan.
Temur o‘z hukmronligi davrida ilm-fan va madaniyatni rivojlantirishga alohida
ahamiyat bergan, bu esa uning davlat boshqaruvidagi muvaffaqiyatlariga ham ta’sir
ko‘rsatgan. Samargand, Buxoro ilmiy va madaniy rivojlanishning muhim markazlariga
aylangan. Temuriylar davrida ilmiy markazlar, madrasalar va kutubxonalar tashkil
etilgan, ularning asosiy maqsadi nafagat ilmli mutaxassislar tayyorlash, balki ulkan
madaniy merosni yaratish edi.

Temuriylar davrida ta’lim diniy va dunyoviy yo‘nalishda olib borilgan. Diniy
ta’lim madrasalarda Qur’on, hadis, figh, tafsir kabi diniy fanlarni o‘rganishga
garatilgan bo‘lsa, dunyogarashni rivojlantirish magsadida ilmiy fanlar, masalan,
astronomiya, matematika, falsafa va tibbiyot kabi sohalarda ham ta’lim berilgan.
Ushbu ikki soha o‘zaro uyg‘unlashib, ilm-fan va ma’naviyatni birlashtirishga hissa
go‘shgan. Unda amaliy va nazariy bilimlarni birlashtirilgan. Bilimlarning amaliy
go‘llanilishiga katta e’tibor garatilgan. Ta’lim berishda nafagat nazariy bilimlar, balki
kundalik hayotda foydalanish mumkin bo‘lgan amaliy ko‘nikmalar ham o‘rgatilgan.
Ta’limda ustozlarning o‘rni juda katta bo‘lgan, nafagat bilim berish, balki axlogiy
tarbiya ham muhim o‘rin egallagan.

Amir Temur va temuriylar davrida ta’lim masalalari haqida olib borilgan tahlil,
bu davrda ta’limning ilm-fan, madaniyat va axloqiy tarbiya bilan bog‘langanligini
ko‘rsatdi. Temuriylar davrining ta’lim tizimi o‘z zamonasi uchun yuksak darajada
ilmiy va madaniy jihatdan rivojlangan bo‘lib, bugungi kunda ham ta’lim sohasidagi
yuksak qadriyatlar va tamoyillarni o‘rganish va tatbiq etishda muhim manba
hisoblanadi. Temuriylar davrining ta’lim va tarbiya masalalari nafagat o‘z davrining,
balki hozirgi kunda ham ta’lim jarayonlarini rivojlantirishda o‘z ahamiyatini
yo‘qotmaydi.

Amir Temur hukmdor bo‘lgandan keyin ham ilmli, ma’rifatli kishilarni oz
atrofiga to‘pladi, ilm, fan va madaniyatga homiylik qildi.

Amir Temur bu haqda o‘z tuzuklarida: “Sakkizinchi toifa — hakimlar, tabiblar,
munajjimlar va muhandislar saltanat korxonasiga rivoj beruvchilardir. Ularni o‘z
atrofimga to‘pladim, har gaysisining qgissalari va xabarlari, ishlari va so‘zlarini eshitib
tajribam ortdi. Olamda bo‘layotgan vogealarni ulardan eshitardim va olam ahvolidan
xabar topar edim”, deb yozgan edi.

Sohibgiron davlatni boshqgarish, fugarolarning turmush sharoitlarini yaxshilash
ishlarida o‘zgalarning jo‘yali maslahatlaridan ham o‘rinli foydalangan. Shuningdek,
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0z ona tili — turk, o‘zbek tilidan tashgari fors tilini ham mukammal bilgan. Zamonasi
talabiga har tomonlama amaliy javob bera oladigan, tafakkuri chuqur inson bo‘lgan.
Temur o‘ng va so‘l go‘llarda birdek yozishni mashg gilgan. Keyinchalik esa
mukammal husnixat bitishga, mohirlik bilan gilich chopishga o‘rgangan.

Amir Temurning ozi tiniq va ochiq turk shevasida yozardi. Uning yordami bilan
nutq madaniyati, din, shariat qonunshunosligi, nahv (morfologiya, sintaksis), tafsir
(Qur’on sharhi) ilmi rivojlanib bordi.

Amir Temur jahon tarixida o‘chmas iz goldirgan buyuk inson. Temur shaxsi
mashhurligining boisi, negizi nimada? Ko‘p tarixiy dalillar guvohlik beradiki, u
xudojo‘y, odil va orif oilada dunyoga kelib, yosh bolaligidanoqg yaxshi tarbiya ko‘rgan.
Temur tirishqoq, o‘tkir zehnli, e’tiqodi mustahkam, mehnatdan qochmaydigan bo‘lib
o‘sgan. U hayot so‘gmoglarini barvagt anglagan, vogealarni chuqur tahlil gila bilgan
va tegishli xulosalar chigarish qobiliyatiga ega bo‘lgan. Sohibgiron davlat ishlarini
maslahat-u mashvarat bilan olib borgan. Shu bilan birga, u mustaqil fikrga ham ega
bo‘lgan mulohazakor siymo bo‘lgan. U saltanat ishlari xususida fikr yuritar ekan,
qudrat kuchda emas, adolatdadir, degan falsafaning teran ma’nosini anglagan. Katta
iste’dod va salohiyat sohibi Amir Temur jamiyat taraqqiyoti mazmunini, uning
obyektiv qonunlarini va bu gonunlarni harakatga keltirish mexanizmini yaxshi
anglagan buyuk davlat arbobi va mohir siyosatchi bo‘lgan shaxs. Bunga ishonchli asos
uning tuzuklaridir. Temur odamlar kayfiyatini, ularning kuchli va zaif tomonlarini
anigrog ko‘ra bilgan qobiliyatli siymo bo‘lgan. Xullas, Sohibgiron o‘z faoliyatida
lymon-e’tiqodga, aniq qonun-goidalarga tayanib gattiqgo‘llik bilan saltanatni idora
gilishga intilgan siyosiy arbob bo‘lgan.

Amir Temurning ilmga ganchalik e’tiborli bo‘lganidan guvohlik beruvchi bir
misol keltiramiz. U mashhur orif Mahmud Shabistariyning “Gulshani roz” nomli
kitobini qunt bilan o‘qib, undagi ma’naviy-ma’rifiy g‘oyalardan g‘oyatda ta’sirlanadi.
Hokimiyatga erishib, Ozarbayjonni tasarruf gilgach, Mahmud Shabistariy vatani —
Shabistar aholisini ardoglab, jon boshiga besh misgoldan, hammasi bo‘lib 18500
misqol oltin bag‘ishlaydi.

Amir Temur va temuriy shahzodalar nafagat o‘zlarining, hatto boshgalarning ham
ilmdan bahra olishlari uchun imkoniyat yaratishgan, ilm-fan o‘choqlari tashkil etishga
bosh-qosh bo‘lganlar va homiylik qilganlar, ta’lim-tarbiyani davlat darajasidagi
ustuvor vazifa darajasiga ko‘targanlar. Ular qurdirgan madrasalarda oliy ta’lim
berilgan (Bobomurodova N., 2024).

Temuriylar davrida ta’lim-tarbiyaga ganchalik e’tibor garatilganligini temuriy
malikalar ilmi va odobi misolida ham ko‘rish mumkin. Saroy Mulkxonim (1341-1409,
Bibixonim), Gavhar Shod Begim (1379-1457), Shod Mulk Xotun (1387-1411),

Xadicha Begim (1451-1511), Gulbadan Begim (1523-1603), Mumtoz Mahal
- 124 -




R INNOVATSION PEDAGOGIKA VA PSIXOLOGIYA  2-son, 2025-yil

(Arjumand Bonu, 1594-1631), Zebuniso Begim (1639-1702) larning ilm-u ma’rifati va
odobi bugungi yoshlarimizga ham ibrat sifatida xizmat gilmoqda.

Saroy Mulkxonim (Bibixonim) buyuk Sohibgironning sevimli rafigasi, bilimli,
dono, ogila ayol sifatida Amir Temur faoliyatida muhim o‘rin tutgan. Olimimiz T.
Fayziyevning ta’kidlashicha, Bibixonim o‘ta bilimli, ziyrak, tadbirkor bo‘lib, saltanat
boshgaruvida vujudga kelgan ayrim muammolarni hal gilishda ogilona maslahatlari
bilan faol gatnashgan. Hukmdor Saroymulk xonimga oshkora bo‘ysunmasa-da, biroq
uning oqgilona maslahatlariga gandaydir ehtiyoj sezib turgan.

Saroy Mulkxonim madrasa qurdirish uchun Amir Temurdan ruxsat olsa-da, uning
qurilishi uchun otasi sovg‘a gilgan zeb-u ziynatlarni sottirgan, madrasa qurilishi
jarayonida ustaboshiga maslahatlar berib turgan, madrasa ishga tushirilgach, tolibi
ilmlarning ahvolidan tez-tez xabar olgan, ularga homiylik gilgan. Sohibgiron o‘g‘li
Shohrux mirzoni, nabiralari Muhammad Sulton mirzo, Xalil Sulton mirzo, Ulug‘bek
mirzo va boshga mirzolarni bevosita zukko Saroy Mulkxonim tarbiyasiga
topshirganligi ham uning o‘ta ma’rifatli, ma’naviyatli bo‘lganligidan guvohlik beradi.

Amir Temur va temuriylar davlati ilm-u ma’rifati va madaniyatining shiddatli va
keng doirada yuksalishiga ijtimoiy-ma’naviy ‘“Nagshbandiya” tarigati ham muhim
omil bo‘lib xizmat gilgan. Bu tarigat asosida davlat faoliyati olib borilgan.

Amir Temur va temuriylar davri ilm-u ma’rifati yuksalishida ta’lim-tarbiya
tizimining ogilona yo‘lga go‘yilishi ham muhim o‘rin tutgan. Bu davr maktablarida
bilim berish o‘quvchilarga arab harflari o‘rgatishdan boshlanib, yozish qoidalarini
egallashgach, “Haftiyak” (Qur’onning yettidan bir bo‘lagi) o‘gitilgan, diniy
marosimlar, milliy urf-odatlar o‘rgatilgan.

Maktab o‘quvchilari yoshlaridan gat’iy nazar uch guruh — Kichik, o‘rta va yugori
guruhlarga ajratilgan:

- Kichik guruhda 3 yil mobaynida maxsus taxtachaga yozilgan harflarni o‘rganib,
savod chigarganlar, so‘ngra “Haftiyak” o‘qgitilgan;

- O‘rta guruhda 3 yil davomida harflarning yozilishi tizimi, arab ragamlari orgali
matematik tushunchalar o‘rgatilgan. “Chor kitob”, So‘fi Olloyorning hikmatlari
o‘qitilgan;

- Yugori guruhlarda o‘quvchilar 3 yil ichida diniy va dunyoviy bilimlarni egallash
bilan birga islom dini asoslarini tashviqot qilganlar. Shuningdek, Shayx Sa’diy
Sheroziy va Xo‘ja Hofiz g‘azallarini sevib o‘giganlar, yodlaganlar, o‘zlari ham she’rlar
yozishgan, ijodiy ishlar bilan shug‘ullanganlar. Maktablardagi ta’lim mazmuni va sifati
o‘gituvchining o‘qitish mahoratiga va bilim saviyasiga bog‘liq bo‘lgan.

Yugorida zikr etilgan tadgiqotchilar o‘rta asrlarda maktablarning turlari ko‘p
bo‘lganligini yozadilar. Shulardan biri qorixonalardir. Qorixonalar diniy bilimlarni

targ‘ib qgilish maqgsadida odamlar gavjum joylarda qurilgan. Ularni tugatgach talabalar
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Qur’onni yod bilishgan va qiroat bilan ayta olishgan. Qorixonalarda nisbatan kattaroq
yoshdagi (18-40 yosh) talabalar o‘gitilgan. Qorilar mahallalarda marosimlar
o‘tkazishda bosh-gosh bo‘lishgan, hojatmandlarga ariza va shikoyatlarni yozib
berganlar. Maktab turlaridan yana biri dalyarxona bo‘lib, unda yoshi ulug‘lar ma’lum
bir mavsumda (kuzda, qishda) ma’lumot olishgan, bilimlarning asosini o‘rganishgan.

Imom xatiblarning oila a’zolari, shoiralar va boshga ziyoli xotin-gizlar o‘z
uylarida maktab ochib, otinoyilik gilganlar, gizlarga diniy va axloqiy ta’lim-tarbiya
berganlar.

Bu davrda saroy ahlining bolalari uchun alohida go‘llanma bilan ishlaydigan
maktab turidagi muassasalar ham mavjud bo‘lgan. Bolalar 5-6 yoshga yetganda xat-
savodi chiggach, tajribali kishilarga biriktirib go‘yilgan. Bunday Kishilarni gissaxonlar
deyishgan. Qissaxonlar davlat ishlarida, harbiy ishlarda bir necha yil ishlagan
keksaroq, obro‘li kishilar bo‘lib, ular shahzodalar va bekzodalarga atgalik
(shahzodaning ta’lim-tarbiyasiga javobgar shaxs) vazifasini ham bajarganlar.

Amir Temurning atqasi va piri Said Baraka, Ulug‘bekning atgasi esa Shoh Malik
bo‘lgan. Qissaxon va atgalar davlatni boshqarish ishlari bo‘yicha ma’ruzalar qilishgan,
bekzodalarning zehnini o‘stirish magsadida o‘zlari bevosita gatnashgan va eshitgan
vogealar, Temurning jang qilish usullari hagida so‘zlab, uning harbiy ishlar bo‘yicha
bilimi va mahoratini oshirgan. Atgalar doimo shahzodalar va bekzodalar bilan birga
bo‘lishib, ularga otda yurish, gilichbozlik, nayzabozlik kabilarni o‘rgatishgan, harbiy
bilim berishgan va o°zlari bunday mashqlarni bajarishda o‘rnak ko‘rsatishgan.

Saroyda “Suluqul muluk” (Shohlar haqgida qo‘llanma) bo‘yicha o‘quv tarbiya
ishlarini olib boradigan maktablar ham bo‘lgan (Ergashev Q., Hamidov H., 2015).

“Suluqul muluk” arab grafikasida, fors tilida bo‘lib, bir necha kitoblardan tashkil
topgan. Unga muvofiq, shahzodalarga quyidagi yo*nalishlar bo‘yicha ta’lim berilgan:

- Davlat ishlarini boshgarish;

- Diplomatiya masalalari (chet mamlakatlarning elchilarini gabul gilish, ular bilan
suhbatlashish va ularni kuzatish, harbiy va fugarolik diplomatiyalari);

- Solig yig‘ish ishlari;

- Harbiy ishlar o‘rgatilgan, ularda diniy ishlarni olib borish bo‘yicha bilim va
ko‘nikmalar shakllantirilgan.

Mamlakatda oliy o‘quv yurti vazifasini madrasalar o‘tagan. Amir Temur ham
ikkita madrasa — Muhammad Sulton va Bibixonim madrasalarini qurdirgan.
Madrasalar, asosan, yirik shaharlarda: Samargand, Buxoro, Hirot va Marvda qurilgan
va faoliyat ko‘rsatgan. Ularda, avvalo, diniy, keyinchalik dunyoviy bilimlar
o‘rgatilgan, o‘sha davrning ko‘zga ko‘ringan ulamo-olimlari mudarrislik gilishgan.

Ulug‘bek 1417-yilda Buxoroda, 1417-1420-yillarda Samargandda va 1433-yilda

G*‘1jduvonda madrasalar qurdirgan.
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Madrasalarning eng kattasi Samarganddagi bo‘lib, u ikki gavat va 50 ta hujradan
iborat bo‘lgan. Unda 100 dan ortiq tolibi ilmlar o*gigan.

Samarganddagi Ulug‘bek madrasasiga tanigli olim mavlono Shamsuddin Havofiy
birinchi mudarris bo‘lgan. Unda Qozizoda Rumiy, Ali Qushchi va ko‘zga ko‘ringan
boshga allomalar ma’ruzalar o‘qishgan. Qur’on, Hadis, tabiiy, astronomiyaga oid
fanlar, jug‘rofiya fanlari, geodeziyaga oid bilimlar, tibbiyot, figh, tarix, adabiyot,
ritorika, mantiq kabi fanlar o‘gitilgan.

Talabalar o‘z-o‘ziga xizmat gilganlar, madrasa atrofini ko‘kalamzorlashtirishda
gatnashganlar, ijtimoiy foydali mehnat bilan shug‘ullanganlar. Ularning har biri biror
kasbni ham egallab, hunar orgasidan kun kechirganlar. Madrasada besh vaqt namoz
o‘gilgan. Juma kuni madrasa bo‘shatib go‘yilgan.

Ulug‘bekning buyuk xizmatlaridan yana biri shundaki, u madrasadagi ta’lim-
tarbiya ishlarini isloh gilgan: o‘gish muddatini 14-15 yildan 8 yilga gisqartirgan.

Talabalar uch guruhga bo‘lib o*qitilgan:

- Anda (kichik) guruh — o‘gish muddati 2 yil;

- O‘rta guruh — (avsat) — o‘gish muddati 3 yil;

- Yugori guruh — a’lo (oliy) — o‘qish muddati 3 yil.

O‘qishlar qat’iy kundalik dars, mustaqil o‘qgish va dam olish muddatlari
ko‘rsatilgan jadval asosida nazariya amaliyot bilan go‘shilgan holda olib borilgan.
Ulug‘bekning o°zi astronomiyadan dars o‘tayotganda talabalarni rasadxonaga olib
borib, turli asboblardan foydalanib, yulduzlar joylashishini aniglashga o‘rgatgan.
Shuningdek, ular ustozlari rahbarligida quyosh soatini kuzatganlar va h.k.

Mirzo Ulug‘bek tashkil etgan va yurtimizni jahonga tanitgan akademiya o‘sha
davr ilm-u fanining o‘chog‘i hisoblangan. Unda turli mamlakatlardan kelib, ilm-fan
bilan shug‘ullangan olimlar soni 1417-yildayoq 100 dan oshib ketgan. Kutubxonada
gariyb 150 ming nusxa kitob saglangan.

Rasadxonada Ulug‘bekning bevosita rahbarligida o‘tkazilgan ishlar uning
matematika, geometriya va astronomiya sohasida chuqur bilimlar sohibi ekanligidan
guvohlik berar hamda bir gancha amaliy vazifalar yechimi uchun katta ahamiyat kasb
etardi. Ulug‘bekning nechog‘lik bilimdonligi va mahorati to‘g‘risida uning xodimi
G‘iyosiddin Jamshid Koshiy 1417-yilda Samarganddan otasiga yozgan quyidagi xati
ta’riflaridan ham bilish mumkin: “Ollohga va ne’matlarga ko‘p shukrlar bo‘lsinkim,
yetti iglimning farmonbardori islom podshohi donishmand kishidurlar. Men bu narsani
odob rasmi yuzasidan aytayotganim yo‘q. Haqiqat shuki, avvalo u kishim Qur’oni
Karimning aksariyat qismini yoddan biladilar.

Arab tilining nahv va sarfini yaxshi biladilar va arabchadan g‘oyat yaxshi
yozadilar. Shuningdek, u kishim fighdan ancha xabardor... mantiq, ma’nolarining

bayoni va usullaridan ham xabardorlar. U kishi riyoziyot (matematika) fanining barcha
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tarmoqlarini mukammal egallagan va shunday jiddiy mahorat ko‘rsatganlarki,
kunlardan bir kun otda ketayotib, 818 rajab oyining o‘ninchi va o‘n beshinchi kunlari
orasidagi (milodiy 1415-yil 15-20-sentyabr) dushanba kuni yil mavsumining gaysi
kuniga munosib kelishini aniglashni istadilar. Shunga ko‘ra, otda ketayotib, xayoliy
hisob bilan quyoshning tagvimi (o‘sha kuni) bir daraja va ikki dagiga ekanligini
topdilar. Keyin otdan tushgach (hisob to‘g‘riligini) bu bandai bechoradan so‘rab oldilar

Inson bino bo‘lganidan beri shu kungacha hali hech kimsa bu gadar anig hisoblay
olmagan edi. Qisga qilib aytmogchimanki, u kishim bu fan sohasida g‘oyat katta
mahoratga erishganlar, yulduzshunoslikka taallugli amallarni yaxshi bajaradilar va
chuqur dalillar bilan xuddi keragidek isbotlaydilar: “Tazkira” va “Tuhfa” dan shu qadar
zo‘r dars o‘tadilarki, ularga hech ganday qo‘shimcha qilishning hojati qolmaydi”
(Ergashev Q., Hamidov H., 2015).

Temuriylar davri ta’lim-tarbiyasi haqida gap ketganda, davrning eng ilmli,
ma’naviyatli mutafakkiri Alisher Navoiy haqida to‘xtab o°tish o‘rinlidir.

Alisher Navoiy Hirotda ko‘pgina ilm va san’at ahlini to‘pladi, ularni har
tomonlama himoya qildi. Abdurahmon Jomiy, Sayid Hasan Ardasher kabi so‘z ustalari
Navoiyning yaqin do‘stlari va maslahatchilari edilar. Navoiy iste’dodli yoshlar
tarbiyasiga alohida e’tibor berdi. Tarixchi Xondamir, xattot Sulton Ali, rassom Behzod
va boshqgalar Navoiy homiyligida kamolga yetdilar. Navoiy ko‘plab madrasa,
kutubxona, shifoxona, hammom va shunga o‘xshash binolar qurdirdi.

Navoiyning Hirotda qurdirgan “Ixlosiya”, “Nizomiya” madrasalari, “Xalosiya”
xonaqohi, Marvda qurdirgan “Xisraviya” madrasasi ilm va san’at rivojida katta
ahamiyatga ega bo‘ldi. Xondamirning ta’kidlashicha, u “talabalar fagat o‘qish bilan
mashg‘ul bo‘lsin”, deb ularga nafaqalar tayin etgan.

Alisher katta yer va mulk egasi bo‘lgan. U yillik daromadining katta gismini xalg
farovonligi uchun har xil qurilishlarga, ochlarni bogish, kambag‘allarni kiyintirish va
iIlm istovchilarga homiylik gilish kabi savob ishlarga sarflagan.

Amir Temur va temuriylar davrida hukmdorlarni o‘zlarining ilmliligi va
tarbiyaliligi, ularning ilm, fan va madaniyatga intilishi, bu sohaga ularni o‘zlarini
shaxsan homiylik qilishlari XIV-XV asrlarda yurtimizda fan va madaniyatning
yuksalishiga, shu tariga dunyoda ikkinchi marta ham O‘rta Osiyoda renessans
(uyg‘onish) ro‘y berishiga olib keldi. Bu davrda Samargand, Shahrisabz, Buxoro, Hirot
kabi yirik shaharlarda qurilish, bunyodkorlik va me’morchilik ishlari olib borildi.
Baland, yirik obidalar va ilm maskanlari gad ko‘tardi, go‘zal bog*‘lar barpo etildi.

Temuriy shahzodalardan Shohrux Mirzo, Abu Said Mirzo, Husayn Boyqaro,
Bobur Mirzolar ijodlari bu yurtni jahonga tanitdi. Mirzo Ulug‘bek, Jaloliddin Ahmad
Xorazmiy, Mavlono Termiziy, Mansur ibn Muhammad Buxoriy, Shayx Zayniddin

Xofiy, Said Sharif Jurjoniy, Sa’duddin Taftazoniy, G‘iyosiddin Jamshid Koshiy, Ali
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Qushchi, Muhammad Havofiy va Qozizoda Rumiy kabi allomalar jahon
sivilizatsiyasiga o‘zlarining munosib hissalarini qo‘shdilar.

XULOSA VA TAKLIFLAR

Xulosa qilib aytganda, ma’naviy ildizlarimizning bir bo‘lagi — Amir Temur va
temuriylar ma’naviyatidir. Biz mustaqillik tufayli bu ma’naviyatning naqadar
zarurligini va buyuk kelajak sari gadam tashlayotgan xalgimiz uchun nihoyatda gadrli
ekanligini angladik.

Amir Temur va ayrim temuriy shahzodalarning adolat, osoyishtalik uchun
kurashlari nafagat yurtning ijtimoiy-iqtisodiy rivojiga, balki xalgimizning ilm-u
ma’rifatli, axlog-odobli, yuksak ma’naviyat egalari bo‘lishlariga ham imkon yaratdi.

Bu davrda diniy ta’lim va dunyoviy ilm bir-birini to‘ldirgan. Madrasalarda diniy
bilimlar, Qur’on, hadis, figh o‘qgitilgan, shu bilan birga, ilmiy va amaliy sohalarda ham
bilimlar berilgan. Bu, ta’lim tizimining har tomonlama rivojlanishini ta’minlagan va
ta’lim olgan shaxslar nafaqat diniy, balki dunyoviy dunyogarashi keng bo‘lgan.

Temur, ta’limni nafaqat ilm-fan, balki axloqiy tarbiya bilan birlashtirishga alohida
¢’tibor garatgan. U davlat boshqgaruvi, axloqiy qadriyatlar va insoniy fazilatlar haqida
keng fikr yuritgan. “Temur tuzuklari”’da adolat, sadogat, halollik, vatanparvarlik kabi
axlogiy tamoyillarni shakllantirishga urg‘u berilgan. Bu, ta’lim jarayonida shaxsiy
fazilatlarning muhimligini ko‘rsatadi.
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OILAVIY KRIZISLAR VA UNING INSON RUHIYATIGA TA’SIRI
FAMILY CRISES AND THEIR IMPACT ON THE HUMAN PSYCHE
CEMEMHBIE KPU3UCHI U X BJAUAHUE HA ICUXUKY YEJOBEKA

Yusupov Umidjon Salim o‘g¢li
Oriental universiteti o ‘gituvchisi

Tel.: +998 99 803-84-85
E-mail: uyusupov80@gmail.com

Annotatsiya: Ushbu maqolada oilaviy krizislarning insonning ruhiyatiga ta’siri
o‘rganiladi. Tadgigotda oilaviy muammolar, ziddiyatlar va ajralishlarning o‘smirlar va
kattalar ruhiy holatiga qanday salbiy ta’sir ko‘rsatishi tahlil gilinadi. Tadgigotda
oilaviy krizislarni boshdan kechirgan o‘smirlarning psixologik holati o‘rganilib,
ularning depressiya va xavotir darajalari tahlil gilindi. Empirik tadgigot natijalari,
oilaviy ziddiyatlar va ajralishlarning ruhiy salomatlikka salbiy ta’sirini ko‘rsatgan.
Maqolada oilaviy krizislarni yengib o‘tish uchun psixologik yordamning ahamiyati va
oilaning ijtimoiy va psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimlarini rivojlantirish zarurati
ta’kidlanadi. Tadqiqot natijalari sifatida o‘smirlarning ruhiy salomatligini yaxshilash
uchun amaliy tavsiyalar beriladi. Tahlil natijalari oilaviy muammolarni bartaraf etishda
psixologik bargarorlikni ta’minlashga yordam berishi nazarda tutilgan. Shuningdek,
tadqiqgot oilaviy munosabatlarning mustahkamlanishi jamiyatdagi umumiy psixologik
farovonlikka hissa qo‘shishini ko‘rsatadi.

Kalit so‘zlar: Oilaviy krizislar, ruhiy salomatlik, psixologik yordam, o ‘smirlar,
depressiya, xavotir, oilaviy ziddiyatlar, psixologik holat, empirik tadgiqgot, ijtimoiy
go ‘llab-quvvatlash.

Abstract: This article examines the impact of family crises on an individual’s
mental health. The study analyzes how family problems, conflicts, and divorces
negatively affect the psychological state of adolescents and adults. The psychological
condition of adolescents experiencing family crises was investigated, with a focus on
their levels of depression and anxiety. Empirical research findings indicate the adverse
effects of family conflicts and divorces on mental health. The article emphasizes the
importance of psychological support in overcoming family crises and the need to
develop social and psychological support systems for families. The research results
provide practical recommendations for improving adolescents’ mental health. The
analysis aims to contribute to ensuring psychological stability in addressing family
issues. Furthermore, the study highlights that strengthening family relationships
contributes to overall psychological well-being in society.
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AHHOTANUA: B 1aHHON CTaThe UCCIENYETCS BIUSHUE CEMEUHBIX KPU3UCOB Ha
MICUXUKY 4esioBeKa. B uccrnenoBaHUM aHATU3UPYETCs, KaK CEeMEWHbIE MPOOJIEMBI,
KOH(JIMKTBI ¥ Pa3BOJIbl HETaTUBHO CKAa3bIBAIOTCS HAa TICHUXOJIOTMYECKOM COCTOSIHUM
MOJIPOCTKOB U B3POCIBIX. bBUJIO U3YUEHO IMCUXOJOTHYECKOE COCTOSIHUE IMOJPOCTKOB,
MEPEKUBAOIIAX CEMEUHBIE KPU3UCHI, C AaKIEHTOM HAa YPOBHU JENPECCUU U
TPEBOXKHOCTU.  Pe3ynbTarbl  SMIOUPUYECKOTO  MCCIECNOBAHUSA  MOATBEPXKAAIOT
HETaTUBHOE BO3JICUCTBUE CEMEWHBIX KOH(JIMKTOB W Pa3BOJOB Ha TCHUXUYECKOE
310poBbe. CTaThs NOAYEPKUBAECT BAXKHOCTh ICHUXOJOTMYECKON TMOIIEPKKU B
MPEOIOJICHUN CEMEMHBIX KPU3UCOB U HEOOXOAUMOCTh Pa3BUTHS CUCTEM COLIMAIBHOM
U TICUXOJIOTMYECKON TIOJJIEPKKH ceMer. Pe3ynbTaTbl HCCIEIOBaHUS IPELIAraroT
MIPAKTUYECKUE PEKOMEHAALNH MO0 YIYUIIEHUIO ICUXUYECKOTO 3/I0POBbSI MOAPOCTKOB.
AHanu3 HampapiieH Ha oOecriedeHue MCUXOJOTHUECKON CTaOUIIBHOCTH TIPU PEIICHUH
ceMeiHbIX TpoOneM. Kpome Toro, umcciegoBaHue IMOKa3bIBae€T, UTO YKpEIUJICHUE
CEMEHWHBIX OTHOIIEHUN CITOCOOCTBYET OOIIEMY TCUXOJIOTHYECKOMY OJIArOMoJIyduio B
0OI1IeCTBE.

KiroueBble  cJioBa: cemeliHble  KPU3UCHI, ncuxuyeckoe  300po8bve,
NCUXONI02UHECKAST NOOOEPIHCKA, NOOPOCMKU, O0enpeccusi, MpesoNCHOCMb, CeMeliHble
KOH@AUKMbL,  NCUXOJIO2UYECKOe  COCMOsIHUe,  AMAUpudecKkoe  UCCAe008aHue,
COYUAIbHASL NOOOEPIICKA.

KIRISH

Oilaviy krizislar, oila a’zolari o‘rtasidagi nizolar, ajralishlar yoki boshga
muammolar natijasida yuzaga keladigan jiddiy ijtimoiy va ruhiy holatlardir. Bu
holatlar oila ichidagi alogalarni, shaxsiy munosabatlarni va umuman oilaviy
bargarorlikni buzib, o‘smirlarning ruhiyatiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi mumkin. Oilaviy
krizislar, o‘smirlar va kattalar orasida depressiya, xavotir, stress va boshga psixologik
muammolarni kuchaytiradi. Ushbu magola oilaviy krizislarning inson ruhiyatiga
ta’sirini o‘rganadi va o‘smirlar orasida yuzaga keladigan psixologik holatlar asosida
empirik tadgiqotlar olib boradi.

Oilaviy krizislar inson ruhiyatiga turli yo‘llar orqali ta’sir ko‘rsatadi. O‘smirlar
uchun oilaviy nizolar va ajralishlar, shaxsiy xavotir va tushkunlik holatlarini keltirib
chigarishi mumkin. Krizislar natijasida o‘smirlar o‘zlarini zaif his qilishi, o‘zaro
munosabatlarga bo‘lgan ishonchni yo‘qotishi mumkin. Oilaviy barqgarorlikni saqlab
golish va bir-birini go‘llab-quvvatlash ruhiy holatni mustahkamlashda muhim
ahamiyatga ega. Oilaviy krizislarning ta’siri odamning ruhiy holatida bir necha shaklda
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namoyon bo‘lishi mumkin. Ba’zi hollarda, oila a’zolari o‘rtasidagi nizolar vagtinchalik
bo‘lib, o‘smirlar ularni tezda yengib o‘tadilar. Ammo uzog muddatli va keskin krizislar
o‘smirlar va kattalar orasida depressiya, stress va boshga psixologik xastaliklarning
rivojlanishiga olib kelishi mumkin. O‘smirlar o‘zaro munosabatlarni shakllantirishda
oilaning muhim rolini his qgilishadi, va agar bu muhit beqgaror bo‘lsa, ular o‘zlarini
izolyatsiya gilgan his gilishi mumkin.

MAVZUGA OID ADABIYOTLAR TAHLILI

E. Cummings va P. Davies o‘zlarining “Marital Conflict and Children: An
Emotional Security Perspective” maqolasida oilaviy ziddiyatlarning bolalar
psixologiyasiga ta’sirini o‘rganadilar. Mualliflar oiladagi nizolar bolalarning hissiy
barqarorligiga salbiy ta’sir ko‘rsatishi va ularning psixologik xavfsizlik hislarini
zaiflashtirishini ta’kidlaydilar. Tadgiqotda oilaviy muhitdagi ziddiyatlarning bolalarda
stress, xavotir va ijtimoiy moslashuv muammolariga olib kelishi empirik dalillar bilan
ko‘rsatilgan. Ushbu ish oilaviy munosabatlarni mustahkamlash orqgali bolalar ruhiy
salomatligini yaxshilashning muhimligini ta’kidlaydi (Cummings E., Davies P., 2010).

P. Amato “Research on Divorce: Continuing Trends and New Developments”
maqolasida ajralishlarning shaxslar va oila a’zolariga, xususan, bolalarga ta’sirini tahlil
giladi. Muallif ajralishning psixologik va ijtimoiy oqibatlari, shu jumladan,
o‘smirlarning depressiya va o‘zini o°zi hurmat qilish darajasiga ta’sirini ko‘rib chigadi.
Tadgiqot ajralish jarayonida psixologik qo‘llab-quvvatlash va ijtimoiy moslashuv
dasturlarining ahamiyatini ta’kidlaydi, bu esa oilaviy krizislarning salbiy ta’sirini
yumshatishga yordam beradi (Amato P., 2010).

R. Repetti, S. Taylor va T. Seeman “Risky Families: Family Social Environments
and the Mental and Physical Health of Offspring” maqolasida oilaviy muhitning
bolalarning ruhiy va jismoniy salomatligiga ta’sirini o‘rganadilar. Mualliflar “xavfli
oilalar” deb ataladigan disfunksional oilaviy mubhitlarning bolalarda stress-
reaksiyalarni kuchaytirishi va uzoq muddatli psixologik muammolarga olib kelishini
ta’kidlaydilar. Tadqiqot oilaviy muhitni sog‘lomlashtirish orqgali bolalarning
psixologik barqarorligini ta’minlash uchun amaliy yondashuvlarni taklif etadi (Repetti
R., Taylor S., Seeman T., 2002).

Ushbu adabiyotlar oilaviy krizislarning inson psixologiyasiga ta’sirini
tushunishda muhim hissa qo‘shadi va psixologik yordam tizimlarini rivojlantirish
zarurligini ko‘rsatadi.

TADQIQOT METODOLOGIYASI
Ushbu tadqiqot oilaviy krizislarning inson ruhiyatiga ta’sirini o‘rganishda
kompleks yondashuvga asoslanadi. Tadgiqotda oilaviy ziddiyatlar va ajralishlarning
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o‘smirlar va kattalardagi psixologik holatiga ta’sirini aniglash uchun so‘rovnoma va
psixologik testlardan foydalanildi.

Tadqgigotda oilaviy Krizislarning o‘smirlar va kattalar ruhiyatiga qanday ta’sir
gilishini o‘rganish magsad gilingan. Tadgiqotda 100 nafar ishtirokchi, jumladan, turli
oilaviy holatlar bo‘lgan o‘smirlar va ularning ota-onalari ishtirok etgan. Tadgiqgot
metodi sifatida so‘rovnoma va psixologik testlar ishlatilgan. Beck Depressiya Skali
(BDI) — Aaron T. Beck tomonidan ishlab chigilgan. Ushbu test depressiya darajasini
o‘lchash uchun keng targalgan psixologik vosita bo‘lib, 21 savoldan iborat bo‘lib,
depressiya alomatlarini baholashga yordam beradi.

Trevorka xavotir testi (STAI) — Charles D. Spielberger tomonidan ishlab
chigilgan. Bu test o‘smirlarning xavotir darajasini aniglash uchun go‘llaniladi va test
ishtirokchilarining xavotir va bezovtalikni ganday his gilishlarini baholashga yordam
beradi. Shuningdek, so‘rovhoma metodikasi asosida J. K. Strelkova va M. P.
Shumakovaning oilaviy krizislar va ruhiy salomatlikni o‘lchashga oid metodik ishlari
asosida tadgigotning so‘rovnoma qismi tuzilgan. Bu metodika o‘smirlarning oilaviy
muammolarni gabul qilish darajasini va ruhiy salomatlikka ta’sirini aniqlashda
ishlatilgan.

TAHLIL VA NATIJALAR

Tadgiqotning natijalari, oilaviy krizislarni boshdan kechirgan o‘smirlarning ruhiy
holati, oilaviy barqgarorlikka ega bo‘lganlarga nisbatan pastroq bo‘lishini ko‘rsatdi.
Oilaviy ziddiyatlar yoki ajralishlar vaqgtida o‘smirlar orasida depressiya va xavotir
darajasi yuqori bo‘ldi. Tadgigotda oilaviy krizislarni boshdan kechirganlar, umumiy
ravishda, o‘zlarini yanada stresslangan va ruhiy salomatliklari pastroq ekanligini
bildirib o‘tdilar. Ularning ko‘pchiligi oilaviy muammolarni hal gilishda psixologik
yordamga muhtojligini aytdilar.

1-jadval

Ko‘rsatkich Natijalar Foiz (N = 100)

Depressiya darajasi yugori 60% (N = 60)
Depressiya Depressiya darajasi o‘rtacha 30% (N = 30)

Depressiya darajasi past 10% (N = 10)

Xavotir darajasi yugori 70% (N = 70)
Xavotir Xavotir darajasi o‘rtacha 20% (N = 20)

Xavotir darajasi past 10% (N = 10)
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Beck Depressiya Skali (BDI) natijalari shuni ko‘rsatdiki, oilaviy krizislarni
boshdan kechirgan o‘smirlar orasida depressiya darajasi yuqori (60%), bu esa oilaviy
muammolar va krizislarning o‘smirlarning ruhiy salomatligiga katta ta’sir ko‘rsatishini
bildiradi.

Trevorka Xavotir Testi (STAI) natijalariga ko‘ra, ishtirokchilarning 70% (N =
70) xavotir darajasi yuqori ekanligini ko‘rsatdi, bu o‘smirlarning oilaviy nizolar va
muammolarni boshdan kechirayotganliklarini va bu holatning ularning psixologik
salomatligiga ta’sir gilayotganini anglatadi.

Bu natijalar o‘smirlarning ruhiy holatiga oilaviy krizislar ta’sirining katta
ekanligini ko‘rsatadi. Depressiya va xavotir darajalarining yuqoriligi, oilaviy
muammolar va krizislar ogibatida o‘smirlarning psixologik salomatligining
pasayganligini tasdiglaydi.

2-jadval
Regressiya natijalari

Ko‘rsatkich Qiymat
Determinatsiya koeffitsiyenti (R-squared) 0.611
F-statistikasi 153.7
F-statistikasi uchun p-giymat 8.63e-22 (juda ahamiyatli)
Intercept (const) -0.1439
BDI koeffitsiyenti (x1) 0.8467
BDI uchun p-giymat (juda ahamiyatli)

R-squared = 0.611 — Bu depressiya darajasi (BDI) xavotir darajasi (STAI) ning
61.1% variatsiyasini tushuntiradi, ya’ni depressiya va xavotir o‘rtasida kuchli
bog*liglik bor. p-giymat (p = 0.000) — Juda kichik bo‘lib, bu model statistik jihatdan
ishonchli ekanini bildiradi. BDI koeffitsiyenti = 0.8467 — Bu depressiya darajasi
(BDI) bir birlikka oshsa, xavotir darajasi (STAI) 0.85 birlikka oshishini anglatadi.
Oilaviy krizislar natijasida o‘smirlar depressiyaga tushganida, ularda xavotir darajasi
ham sezilarli darajada oshadi. Shuning uchun, oilaviy mubhitni bargarorlashtirish va
o‘smirlarning ruhiy salomatligini qo‘llab-quvvatlash muhim ahamiyatga ega.

Oilaviy krizisni boshdan kechirgan o‘smirlar va bargaror oilaviy muhitda o‘sgan
o‘smirlarning psixologik ko‘rsatkichlari 3-jadvalda keltirilgan. Tadgigot natijalari
shuni ko‘rsatadiki, oilaviy krizisni boshdan kechirgan o‘smirlar depressiya va xavotir
darajasi bo‘yicha yuqori ko‘rsatkichlarga ega. Shuningdek, ularning o‘z-o‘zini
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baholash darajasi bargaror oilaviy muhitda o‘sgan o‘smirlarga nisbatan ancha past
ekanligi kuzatildi.

3-jadval
Ko‘rsatkich Oilaviy krmsga uchragan Bargaror c_nlawy muhitdagi
o‘smirlar (n=50) o‘smirlar (n=50)
BDI (Depressiya indeksi) 21.4 12.6
STAI (Xavotir darajasi) 48.7 30.2
O°z-o°zini baholash shkalasi 16.3 248
(Rosenberg)

Pearson korrelatsiya tahlili natijalari:

> Depressiya va xavotir o‘rtasidagi bog‘liglik (r = 0.61, p < 0.001) — bu
depressiya darajasi oshgan sari xavotir darajasi ham ortishini bildiradi.

> Oilaviy go‘llab-quvvatlash va o‘ziga bo‘lgan ishonch o‘rtasidagi bog‘liglik (r
= 0.57, p < 0.01) — bu esa oilaviy bargarorlik yuqori bo‘lsa, o‘z-o‘zini baholash ham
yugori bo‘lishini ko‘rsatadi.

Oilaviy krizislarni bartaraf etish uchun oila ichida psixologik yordam muhim
ahamiyatga ega. Ota-onalar o‘rtasidagi mulogot, bir-biriga bo‘lgan hurmat va o°zaro
go‘llab-quvvatlash psixologik ta’sirni yengillashtiradi. O‘smirlar o‘zlarini xavfsiz his
gilishlari va oila ichidagi qo‘llab-quvvatlashni sezishlari zarur. O‘smirlarga va ularning
ota-onalariga oilaviy psixoterapiya yoki individual konsultatsiyalarni taklif gilish,
ruhiy holatni yaxshilashga yordam beradi. Shu bilan birga, o‘smirlarning emotsional
barqarorligini ta’minlash uchun jismoniy faoliyat va ijtimoiy muhitni yaxshilash zarur.
Tadgiqotda ishtirok etganlar, psixologik yordamga bo‘lgan ehtiyojni aniq bildirdilar va
ularni bu yo‘nalishda qo‘llab-quvvatlash zarur. Oilaviy krizislar inson ruhiyatiga katta
ta’sir ko‘rsatishi mumkin (McLanahan S., Tach L., Schneider D., 2013).

O‘smirlik davridagi psixologik holat, oilaviy muammolar natijasida jiddiy
o‘zgarishlarga duchor bo‘ladi. Tadgiqot natijalari oilaviy muhitning ruhiy salomatlikka
qanday ta’sir qilishini va bu jarayonda psixologik yordamning ahamiyatini ko‘rsatdi.
O‘smirlar va oilalar uchun psixologik qo‘llab-quvvatlash tizimini rivojlantirish, oilaviy
krizislarni yengib o‘tish uchun muhimdir.

XULOSA VA TAKLIFLAR
Tadgigotda oilaviy ziddiyatlar, ajralishlar va boshga muammolar depressiya,
xavotir va ijtimoiy moslashuvdagi giyinchiliklar kabi psixologik ogibatlarga olib
kelishi aniglandi. So‘rovnoma va psixologik testlar yordamida olingan empirik
ma’lumotlar oilaviy krizislarning ruhiy salomatlikka salbiy ta’sirini tasdiqladi, aynigsa
o‘smirlar guruhida bu ta’sir yanada yagqol namoyon bo‘ldi. Tadgigot jarayonida
oilaviy muhitning bargarorligi shaxsning psixologik farovonligida hal giluvchi rol
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o‘ynashi isbotlandi. Shu bilan birga, oilaviy krizislarning ta’sirini yumshatishda
psixologik yordam va ijtimoiy gqo‘llab-quvvatlash tizimlarining muhimligi ta’kidlandi.

Tadqiqot natijalari oilaviy krizislarning psixologik oqibatlarini bartaraf etish
uchun amaliy choralar ko‘rish zarurligini ko‘rsatdi. Birinchi navbatda, oilaviy nizolarni
boshgarish va ularni hal gilish bo‘yicha psixologik treninglar va maslahat xizmatlarini
kengaytirish tavsiya etiladi, chunki bu yondashuv shaxslarning psixologik
barqarorligini ta’minlashga yordam beradi. Ikkinchidan, maktablar va ijtimoiy
muassasalarda o‘smirlar uchun maxsus psixologik gqo‘llab-quvvatlash dasturlari joriy
etilishi lozim, sababi o‘smirlar oilaviy krizislarga nisbatan ko‘proq zaifdir.
Uchinchidan, oilaviy munosabatlarni mustahkamlashga qaratilgan ijtimoiy
tashabbuslar va davlat dasturlari ishlab chigilishi kerak, chunki bu jamiyatda umumiy
psixologik savodxonlikni oshiradi.

Bundan tashqari, kelgusida ushbu sohada chuqurroqg tadgigotlar olib borish zarur.
Masalan, oilaviy krizislarning turli yosh guruhlariga o‘ziga xos ta’sirini o‘rganish va
madaniy omillarning bu jarayondagi rolini tahlil gilish muhimdir. Bunday tadgiqotlar
oilaviy muammolarni bartaraf etishda yanada samarali strategiyalar ishlab chigishga
yordam beradi. Umuman olganda, ushbu tadgiqot oilaviy krizislarning psixologik
ogibatlarini yumshatish va shaxslarning ruhiy salomatligini himoya gilishda psixologik
va ijtimoiy yondashuvlarning integratsiyalashuvi muhimligini ko‘rsatdi. Ushbu
yondashuv nafagat individual, balki jamiyat darajasida ham ijobiy natijalarga olib
keladi.
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