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INKLYUZIV TA’LIM JARAYONIDA ALOHIDA TA’LIM
EHTIYOJLARIGA EGA O‘QUVCHILAR BILAN ISHLASHDA
PSIXOLOGIK-PEDAGOGIK STRATEGIYALARNING O‘RNI

Annotatsiya. Ushbu maqolada inklyuziv ta’lim jarayonida alohida ta’lim
ehtiyojlariga ega o‘quvchilarni psixologik va pedagogik qo‘llab-quvvatlashning
zamonaviy strategiyalari chuqur tahlil qilinadi. Shaxsga yo‘naltirilgan ta’lim,
psixologik xavfsizlik muhiti, multidisiplinar jamoaning uzviy hamkorligi hamda
ota-onalar bilan tizimli muloqotning o‘quvchilarning kognitiv, emotsional va
ijtimoiy rivojlanishiga ta’siri asoslab beriladi. Zamonaviy rivojlantiruvchi metodlar
(“Portage”, “Little Steps”, “Numicon™) asosidagi individual yondashuvlar amaliy
misollar bilan yoritiladi. Xalqgaro tajriba hamda O‘zbekistonning inklyuziv ta’lim
siyosati o‘rtasida uyg‘un strategiyalar ishlab chiqilib, alohida ta’limiy ehtiyojlari
bo’lgan o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlashning kompleks modeli taklif etiladi.

Kalit so‘zlar: inklyuziv ta’lim, psixologik qo‘llab-quvvatlash, individual
rivojlanish, pedagogik strategiyalar, emotsional barqarorlik, multidisiplinar
hamkorlik.

Annotation. This article provides an in-depth analysis of contemporary
psychological and pedagogical strategies for supporting students with special
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educational needs within inclusive education settings. It highlights the role of
personalized learning, psychological safety, multidisciplinary teamwork, and family
engagement in enhancing students’ cognitive, emotional, and social development.
The paper also discusses modern developmental methods such as “Portage”, “Little
Steps”, and “Numicon,” demonstrating their effectiveness in individualized
learning. Drawing on both international experience and Uzbekistan's educational
policies, the article proposes an integrated support model for SEN leamers.

Keywords: inclusive education, psychological support, individualized
development, pedagogical strategies, emotional resilience, multidisciplinary
collaboration.

Annoraums. B crarse nposoaurca yrmyOn&uublii aHanu3 COBpPEeMEHHBIX
NCHXOJIOrO-NIeAArorH4eCKMX CTpaTerdii MOMAACPKKH Y4auIMXCA € OcoObIMK
ofpazoBareNbHLIMH  MOTPEOHOCTAMH B YCNOBHAX HHIUTIO3HBHOrO O0yueHMA,
Ocoboe BHHMaHHE yAenAercs NEepCOHATHIHPOBAHHOMY OOY4EHHIO, CO3JIaHHIO
NcHXONnoruyeckH 6e3onacHoit cpeabl, MEKAHCUHILTHHAPHOMY B3aHMOACHCTBHIO
CNEUHATHCTOB H COTPYAHHYECTBY C POAHTEIAMH. PaccMaTpHBaloTca CoBpeMeHHbie
passuBalowuie Meroauku (“Portage”, “Little Steps”, “Numicon™) M MX poab B
HHAHBHAYanbHOM 00yueHHH. Ha ocHOBE MEXay HapOAHOIO OfbITa H HALUHOHANLHON
NOMMTHKH Y30€KHCTaHa MNpeAIaraeTcs  KOMIUIEKCHAas MOAEIb CONMpOBOXKACHHA
yuaumxcs ¢ OOIT.

KmoyeBbie caoBa: HMHKIO3MBHOE oOpasoBaHue, NCHXOJOrHYecKas
noaAepKKa,  HMHAHBHAYAIbHOE  pa3sBHTHE, NEAArorHvecKMe  CTPaTeru,
3MOULHOHANbHAA CTAOWIBHOCTD, MEXAHCUMIUVIHHAPHOE COTPY AHHYECTBO.

Zamonaviy ta’lim tizimi insonparvarlik, tenglik va inklyuzivlik tamoyillariga
asoslanib, barcha bolalaming ta’lim olish huquqini ta’minlashni maqgsad qiladi.
Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar ham umumiy ta’lim jarayonining
to‘laqonli subyektlari sifatida ko‘riladi. Inklyuziv ta’limning mazmuni bolalarning
chtiyojlariga moslashtirilgan sharoit yaratish, individual rivojlanish sur’atlarini
inobatga olish va ulamni ijtimoiy hayotga to‘liq integratsiya gilishdan iboratdir.

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar ko‘pincha o‘ziga xos kognitiv,
psixologik yoki sensor xususiyatlari bilan ajralib turadi; bu esa ta’lim jarayonida
maxsus metodlar va moslashtirilgan yondashuvlami talab giladi. Shu sababdan,
inklyuziv ta’lim faqat akademik bilim berish bilan cheklanmay, balki o‘quvchining
emotsional farovonligi, psixologik holati va ijtimoiy moslashuvini ta’minlashni ham
o‘z ichiga oladi.

Psixologik yondashuvlar nafaqat ta’lim jarayonini individuallashtiradi, balki
bolalarda o‘z-o‘zini anglash, o‘ziga ishonch, emotsiyalami boshqarish va sog‘lom
ijtimoiy munosabatlamni shakllantirishga yordam beradi. Shu maqsadda o‘qituvchi,
psixolog, maxsus pedagog, logoped va ota-onalar o‘rtasidagi hamkorlik muhim o‘rin
tutadi.

Mazkur maqola alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar bilan ishlashda
qo‘llaniladigan psixologik-pedagogik yondashuvlaming ilmiy asoslarini tahlil
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qiladi, zamonaviy metodlar samaradorligini ko‘rsatadi hamda O*zbekiston ta’'lim
tizimi uchun istigbolli strategiyalarni tavsiya etadi.

Bio-psixo-ijtimoiy yondashuv alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan
ishlashning eng kompleks va ilmiy asoslangan yo‘nalishlaridan biridir. Ushbu
modelga ko‘ra, bolaning rivojlanishi fagat uning individual psixologik holati yoki
kognitiv qobiliyatlari bilan emas, balki u yashayotgan ijtimoiy, oilaviy va pedagogik
muhit bilan ham chambarchas bog‘liqdir.

Bu yondashuv bolani “ajratilgan obyekt” emas, balki oila, maktab, sog‘ligni
saqlash tizimi, psixologik xizmatlar va keng jamoatchilik o‘rtasida shakllanadigan
murakkab ijtimoiy tizimning faol subyekti sifatida talgin etadi. Shu sababdan,
bolaning ehtiyojlarini chuqur o‘rganish, uning rivojlanishidagi kuchli va zaif
tomonlamni aniglash hamda individual ta’lim strategiyasini ishlab chiqish psixolog,
maxsus pedagog, logoped, o‘gituvchi va boshqa mutaxassislar tomonidan
hamkorlikda amalga oshirilishi zarur.

Bio-psixo-ijtimoiy yondashuvning asosiy kuchi shundaki, u bolaning
rivojlanishini bir vaqtning o‘zida uch o‘Ichovda ko‘radi:

biologik — genetik omillar, sog‘liq holati, sensor tizimlar faoliyati;

psixologik — idrok, digqat, emotsional barqarorlik, motivatsiya;

ijtimoiy — oila muhiti, tengdoshlar bilan munosabat, ta’lim muassasasidagi
psixologik-ijtimoiy iglim.

Mazkur yondashuv erta tashxislash, individual rivojlanish dasturini to‘g‘ri
rejalashtirish va ta’lim jarayonida uzoq muddatli barqaror natija olishga xizmat
gilishga yo*naltiriladi. Shu bois u inklyuziv ta’lim tizimining ilmiy asoslangan
markaziy tarkibiy unsure sifatida ko‘riladi.

Inklyuziv ta’limda alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilarning
muvaffaqiyati ko‘p jihatdan ta’lim muassasasida yaratilgan psixologik xavfsizlik
mubhitiga bog‘liq. Psixologik xavfsizlik bolaning o‘zini qo‘rgmasdan ifoda etishi,
xatodan uyalmasligi, tajovwuz yoki kamsitishdan himoyalangan bo‘lishi,
tengdoshlari va o‘qgituvchilari tomonidan qabul qilinishidir.

Xususan, alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar uchun bunday muhit
quyidagi jihatlar bilan alohida ahamiyat kasb etadi:

emotsional barqarorlikni shakllantiradi, chunki bola o°z his-tuyg‘ularini ochiq
ifoda eta oladi;

ijobiy o‘quv motivatsiyasini oshiradi, chunki o‘quvchi o‘zini xavfsiz sezgan
muhitda faolroq bo*ladi;

ijtimoiy moslashuvni tezlashtiradi, chunki bola tengdoshlari bilan tabiiy aloga
o‘rnatishga qodir bo‘ladi;

0‘ziga ishonchni kuchaytiradi, bu esa akademik muvaffagiyatning ham asosiy
manbaidir.

Reabilitatsiya markazlari, ixtisoslashtirilgan hamda umumiy ta’lim
muassasalarida  psixologik  xavfsizlikni ta’minlash  pedogogik-psixologik
faoliyatning ajralmas gismidir. Mutaxassislarning asosiy vazifalaridan biri bolaning
xavotir darajasini kamaytirish, ijobiy muloqot muhitini yaratish, psixologik
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tahdidlamni bartaraf etish va ijtimoiy qo‘llab-quvvatlash tizimini shakllantirishdan
iborat bo‘ladi.

Bu jarayon o‘qituvchi, ota-ona va psixologning hamkorlikdagi harakatlari
orqali yanada samarali bo‘lib, xavfsizlik mubhiti shakllangan ta’lim muassasasida
alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar o‘z salohiyatini to‘liqg namoyon eta
oladi.

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilami qo‘llab-quvvatlashning
amaliy jihatlaridan biri rivojlantiruvchi metodlardan foydalanishdir. Bugungi kunda
xalqaro miqyosda tan olingan gator metodikalar mavjud bo'lib, ular bolaning
individual rivojlanish surati, ehtiyojlari va qobiliyatlariga moslashtirilgan.
Inklyuziv ta’limning milliy modelini yaratishda rivojlangan mamlakatlarda bu
borada qo‘llanib kelinayotgan mazkur metodik yondashuvlardan foydalanish
samarali natijalarga olib keluvchi omil sanalib, ulardan ba’zilarini yoritish o‘rinli,
deb hisoblaymiz.

“Portage” dasturi 0-6 yoshdagi bolalar bilan ishlash uchun yaratilgan bo‘lib,
ayniqsa, rivojlanishida sustlik kuzatiladigan bolalar uchun samarali hisoblanib, u:

bola bilan shaxsiy ishlash rejasini yaratadi;

kichik, aniq, o‘Ichab bo‘ladigan vazifalar beradi;

oilani jarayonga faol jalb etadi;

har bir muvaffaqiyatni monitoring qilish imkonini beradi.

“Little Steps” metodikasi bolalarni kichik bosgichlarda rivojlantirishga
qaratilgan bo‘lib, motor ko*nikmalar, nutqiy rivojlanish, kognitiv faoliyat, kundalik
hayot ko‘nikmalarini bosqichma-bosqich o‘rgatadi. Metodning yuqori ustunligi har
bir qadam kichik, sodda va oson egallanadigan bo‘lishidia namoyon bo‘ladi.

“Numikon” metodikasi vizual, sensor va manipulyativ materiallarga
asoslangan matematika o‘qitish tizimidir. U, xususan, diskalkuliya, diqqat
yetishmovchiligi, kognitiv giyinchiliklarga ega bolalar uchun juda samaralidir.
Metodning afzalliklari:

“ko‘rib o‘rganish” prinsipiga asoslanadi;

abstrakt matematik tushunchalarni konkret predmetlar orqali o‘rgatadi;

bolada mustaqil fikrlashni rivojlantiradi;

0‘quvchining muvaffagiyatni tez his gilishiga yordam beradi.

Bayon etilgan barcha metodlar individual yondashuvga asoslanib, bolaning
emotsional, nutqiy, motor va kognitiv rivojlanishiga kompleks ta’sir ko‘rsatadi.

Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega bolalar bilan ishlashda ota-onalar bilan
samarali hamkorlik pedagogik-psixologik yondashuvning eng muhim tarkibiy
qismlaridan biridir. Tadgiqotlar shuni ko‘rsatadi-ki, oilaviy qo‘llab-quvvatlash
mavjud bo‘lganda bolalarning rivojlanish sur’atlari va ta’limdagi muvaffaqiyati
sezilarli darajada oshadi. Ota-onalar farzandi rivojlanishining kundalik jarayonini
eng yaqin kuzatuvchi shaxslar bo*lgani uchun, ular tomonidan berilgan ma’lumotlar
psixologik xizmatlar uchun muhim manba vazifasini bajaradi. Psixolog ota-onalar
bilan muntazam muloqot olib borib, bolaning ehtiyojlari, emotsional holati va
rivojlanish dinamikasi haqida fikr almashib borishi lozim.

Samarali hamkorlik quyidagi unsurlar:
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ota-onalarni maslahat jarayoniga jalb qilish;

bolaga uy sharoitida qanday yordam berish bo‘yicha yo‘rignomalar ishlab
chiqish;

ota-onalaming ehtiyoj va fikrlarini inobatga olgan holda, individual rivojlanish
dasturini ishlab chiqish;

ota-onalaring psixologik savodxonligini oshirish, ya’ni farzandini tushunish
mexanizmlarini o‘rgatishdan iborat bo‘ladi.

Ota-onalar bilan mustahkam hamkorlik alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan
o*quvchining rivojlanish strategiyasini yanada barqaror qiladi va ta’lim jarayonidagi
natijadorlikni oshiradi.

Inklyuziv ta’lim jarayonida psixolog va pedagog o‘rtasidagi yaqin hamkorlik
bolaning ta’limiy, emotsional va ijtimoiy rivojlanishini har tomonlama
qo‘llab-quvvatlashda hal giluvchi o‘rin tutadi.

Pedagog o‘quv jarayonini tashkil etuvchi mutaxassis sifatida bolaning
akademik ehtiyojlarini yaxshi biladi, psixolog esa bolaning ruhiy holati, emotsional
chtiyojlari va xulqiy o‘ziga xosliklarini tahlil qiladi. Shu bois ikki mutaxassisning
uzviy hamkorligi quyidagi natijalarni beradi:

bola uchun moslashtirilgan o‘quv strategiyalarini ishlab chiqish;

bola xulqidagi o‘zgarishlarni erta aniqlash;

stress, qo‘rquv yoki moslashuv muammolarini o‘z vaqtida bartaraf etish;

o‘quv jarayonida yuzaga kelishi mumkin bo‘lgan giyinchiliklarning oldini
olish;

ta’lim jarayonini psixologik jihatdan sog‘lom va samarali tashkil etish.

Mazkur hamkorlik, ayniqsa, multidisiplinar yondashuvda muhim hisoblanadi.
Psixolog, logoped, maxsus pedagog va sinf o‘qituvchisi birgalikdagi faoliyati
alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchining rivojlanish trayektoriyasini to‘g‘ri
belgilashga imkon beradi.

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar - turli xil rivojlanish
xususiyatlari tufayli alohida yondashuvni talab giluvchi bolalardir. Ular o‘zlarining
intellektual, emotsional, sensor yoki jismoniy xususiyatlari bilan ajralib turadi.
Mazkur toifaga kiruvchi o‘quvchilar ko‘pincha an’anaviy ta’lim metodlari
yordamida to‘liq rivojlana olmaydi, shu bois ularga differensial va moslashtirilgan
yondashuv zarur. Mazkur bolalar bilan ishlashda psixologik yondashuvlar ularning
ta’lim jarayoniga muvaffaqiyatli integratsiyalashuvi uchun muhim ahamiyatga ega.
Psixologik yondashuvlar ta’lim jarayonining sifatini oshiradi, o‘quvchini individual
rivojlanish trayektoriyasiga moslashtiradi va uning ichki salohiyatini ro‘yobga
chigaradi.

Xulosa. Alohida ta’lim ehtiyojlariga ega o‘quvchilar bilan ishlashda
psixologik-pedagogik yondashuvlar inklyuziv ta’limning eng muhim tarkibiy qismi
hisoblanadi. o‘quvchilarni qo‘llab-quvvatlash jarayoni nafaqat akademik
o‘zlashtirishni  ta’minlashga, balki ularning emotsional farovonligini
mustahkamlash, psixologik xavfsizlik darajasini oshirish va ijtimoiy muhitga
moslashuvini qo‘llab-quvvatlashga qaratilgan bo‘lishi zarur.
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Psixologik yondashuvlar bolaning individual ehtiyojlari, ruhiy holati,
rivojlanish sur’ati va ijtimoiy tajribasini inobatga olgan holda ta’lim jarayonining
sifatini oshiradi. Bunda bolaning shaxsiy imkoniyatlarini ro‘yobga chigarishga
yo‘naltirilgan strategiyalar o‘z o‘miga ega bo‘lib, ular ta’lim jarayomida
muvaffaqgiyatga erishishning asosiy sharti hisoblanadi.

Shuningdek, psixolog, pedagog, logoped, maxsus pedagog va ota-onalarning
o‘zaro hamkorligi bolaning ta’limiy, ijtimoiy va emotsional rivojlanishi uchun
mustahkam zamin yaratadi. Multidisiplinar yondashuv yordamida bolaning
rivojlanishidagi o‘ziga xosliklar to‘g‘ri aniqlanadi, uning giyinchiliklarini bartaraf
etish bo‘yicha kompleks reja ishlab chiqiladi. Rivojlantiruvchi metodlar (“Portage”,
“Little Steps”, “Numicon”) qo‘llanilishi, shuningdek kognitiv-behavioral terapiya
va ijtimoiy ko‘nikmalamni rivojlantirish texnikalaridan foydalanish o‘quvchilaring
ijobiy rivojlanish dinamikasini ta’minlaydi.

Umuman olganda, inklyuziv ta’lim jarayonida psixologik yondashuvlarni
tatbiq etish alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilaming o‘ziga bo‘lgan
ishonchini oshiradi, ularning ta’limga bo‘lgan qiziqishini kuchaytiradi, jamoadagi
ijtimoiy munosabatlarini mustahkamlaydi va akademik muvaffagiyatga erishish
imkoniyatlarini kengaytiradi. Bunday yondashuv bolalarning ichki salohlyaum
to‘lig namoyon etish, Jamlyatga muvaffaqiyatli mtegratsnyalashlsh va o‘zini
jamiyatning to‘laqonli a’zosi sifatida his qilishiga zamin yaratadi.

Bola rivojlanishini kompleks qo‘llab-quvvatlashga yo‘naltirilgan ta’lim
ishtirokchilari o‘rtasidagi uzluksiz hamkorlik imkonini kuchaytirish magsadida:

Alohida ta’limiy ehtiyojlari bo’lgan o‘quvchilar uchun milliy standartlami
takomillashtirish: Individual rivojlanish dasturlari, baholash mezonlari va inkluziv
metodikalar bo‘yicha yagona standartlami ishlab chigish;

kadrlar malakasini oshirishga alohida e’tibor garatish:
o‘gituvchilar, psixologlar, maxsus pedagoglar inklyuziv ta’lim bo‘yicha muntazam
malaka oshirish kurslarida qatnashishiga erishish;

ommaviy axborot vositalarida inklyuziya madaniyatini targ‘ib qilish: jamiyatda
inklyuzivlik va bag‘rikenglikni shakllantirish uchun media orqali ijtimoiy loyihalar,
videoroliklar, treninglar va kampaniyalar o‘tkazish;

inklyuziv infratuzilmani takomillashtirish: maktablar universal dizayn
tamoyillariga moslashtirilgan bo‘lishi, harakatlanish, ko‘rish va eshitish cheklovlari
bo‘lgan bolalar uchun qulay sharoit yaratish;

psixologik-pedagogik xizmatlami kengaytirish: ta’lim muassasalarida
psixologlar sonini oshirish, psixologik xizmat xonalaini zamonaviy uskunalar bilan
jihozlash va tashxislash vositalarini yangilash;

oilaviy qo‘llab-quvvatlash sifatini oshir magsadida oila bilan hamkorlikni
kuchaytirish: “Ota-onalar maktabi”, psixoprofilaktika mavzusiga oid seminarlar va
maslahat markazlarini yo‘lga qo‘yish;

bola shaxsiga yo‘naltirilgan yondashuvni kuchaytirish: har bir o‘quvchining
rivojlanish xususiyatlari, qizigishlari va ehtiyojlarini hisobga olgan holda individual
ta’lim rejalarini ishlab chiqish va qo‘llash;
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psixologik  xavfsizlik muhitini  shakllantirish: maktabda bexavotir,
kamsitishdan holi, ochiq muloqotga asoslangan psixologik muhit yaratish asosida
alohida ta’limiy chtiyojlari bo’lgan o‘quvchilaming ta’limdagi muvaffaqiyatini
ta’minlash;

multidisiplinar hamkorlikni kuchaytirish tavsiya eiladi.
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