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To 'plamdan o ‘rin olgan maqolalarning saviyasi, sifati va ilmiy dalillarning
hagqgoniyligi hamda mazmuni uchun mualliflar mas uldirlar.
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Annotatsiva: Mazkur magolada “motsen control XRE™ inmavatsion gunlmasining
kar va zail eshituvehi o guvehilar dars mashe ulotlari samradorligiga ko' satadigan
ta"sird hamda uning tahlili keltisilgan

Kalii so*2: “moton comtrol XR” guralmasi, ayyvorgarlik, mashg ubed, kar va zail
eshituvehi, wmumiy va molor Hehlik.

Absiract: This article presenes the impsct of the mnovative ' Motion Contral X1
dhewice on the effectiveness of lessons Foe deal’ and hand -of -hearing stslents, as well as
ils analysis

Keywords: Motion Control XE™ device, preparatson, iraining, deal’ and hard-of-
hearing. molar densily.

Madqolaning dolzarbligi. Dunvo migyosida, bugungi kunda, eshitishida g soni
bor o quyvchilaming jismondy layvyorgarligind akomillashtirish mubim va dokzarb
madalalardan bid bo'lib gedmogda. Eshitishida ougsoni bo'lgan o'guvehilanda
harakatlar koordinatsivasining yetarli darajada shakllanmaganligi va muvozansini
saglashelagi givinchiliklar wlaming fsmoniy laollik darajasining pasayishiga olib
kelmogida, Maxsus mashglar va metodikalar vordamida eshitishida nuegsoni bos
o guvchilaming jismoniy tyyargarliging oshirish salagal ulardng jsmoniy sog”lig ind
vaxshilash, balki ularning igimoly muhitga moskashoving csonlashtirmogda. Eshitish
organlarining lunksiomal cheklamishi wlayli bu o guvchilar ko' plal sport terkari va
jismoniy mashe olotlarda vetarlicha shiirok e olmaydilar, Shu baois, maxsus
mashglar  yordamdda  bu  wifa o quvchiladning  jismondy  tayyorgardiging
takomillashiirish o vicha ilmiy zlanishlar va melodikalari yaratish bogungi kunida
dholzarh shamival kash etmogda

Adabivotlar tabdili (Literafture review). Respublikamiz migyosida adapliv
jismoniy tarbiya bamda eshitishida mugsoni bor shaxslarming jismoniy tayyorgarligi,
sport mashgeulotad  hamda  wlarndng  ijimoiylashovini  ezlashiivish  omesalalar
vaxshilash borssida zamonaviy nazary va amaliy-ilmiy soslangan metodlar ishlab
chigilmogda hamda amalivelga jorly etishda keng qo“lanilib kelmogda, Ushbu
vo'malishida alib borilgan barcha tadgigotlar o' quvchilarmdng jismondy tayyorgardigini
vaxshilashga garatilgan bo'lib - olimlardan,  B.S Salessov, BN Svetlichraya,
MUK Mirjamoloy, LB Sobirova, ShoAAbdivey MA Ibragimoy va Sha?f Rajapoylar
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o elarining ilmiy-uslubdy shlarida sperichilaming tayyvorgaiging optimallashtirish va
resjalashtirish uslubivating ochil wei akliflar berishgan,

Zail eshituvehi o guvchilaming jismoniy tarbiva mashg ulodlaridla umumiy va
mabor gchliknd aniglash magsadida xsronametraj o thazildi. Jismoniy tarbiva darslarida
xromometraj darsning umumiy va molor sehligin aniglash magsadida olib boriladi.
Darsidng umamiy zichligi deb pedagog nuglayi nazasdan wo'e'd Tovdalanilgan
vaggining butun dars davemidagi nishatiga ayiilacdi.

Darsning motor schligi deb, o guvching bevasita harakal [aolivaliga, mashig
bajarish wchun sarflangan vaglga aytiladi. Xronomelrsjdan olingan ma’ horodkar
darsning pedagogik axliling ma’lum darajada chugurlashtiradi. chunki has xil fsolival
uchun ketadigan vaqind ralsional sarflash imkoning beradi.

Dars boshlanguicha tekshiruvehi xronomedraj bayvonnomasiga dars vazifalarin,
shuningdek har xil bo*limlarga yoki dars gismlangs belgilangan vagin aniglab olishi
kerak, Bumng uchun tekshiruvehi dars o tuvehimng dars rejasi bilan tanishishi shan.

Tadgigot metodalogivasi (Research Methodology). Mashz ulol jarayonining
wevivligini, belgilangan vagidan samarali fovdalanishni (o’ minlash magsadida bie
wmonmmiadan ishlab chglgan “Motion controd XE™ texnalogik qurulmasing tadeigot
jaravonida gollashin tagosm adi. “Mobon contrel XR™ qunlmasi beqgds vl
beradigan bo'lsak, U 1a'lim jarsyonida eshitishida nugand bo®lgan o quvehilas uchun
ri ljalLangan bo'lil, uning asosiy lunksivasi vibealsiva signalini uzatish omgali mash
jarayoming bishgarishdan iborat. Ushbu qurilma quyidagi ssosiy gismlardan iboral:

Mobil ilova: OCgiluvehi wmonidan mashg ulol vaglids buyruglers soal
gurulmasiga yuborish vazlasini lajarsdi.
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Lrasm. “Motion control XR™ mobil ilovasi

Ushbu mobil ilova 12 ta mashg ulot jarayonida ko®p qo*llaniladigan, shuningdek,
dars davomida o'gituvchi va o'quvchilar o'riasidagi mulogot vositas silatida
qo‘laniladi. Rasmda ko'rib turganingizdek, har bir raqamga alohida buyruq yozilgan.

Vibratsiya beruvehi soat: o gquvchilaming qo'llariga mos ravishda 1aqgiladi
hamda ularning vibirasivalarmi qabul giluvehi vositasi sifatida qo’llanadi.

2-rasm. “Motion control XR” qurulmasining vibratsiya soati

Simsiz ulanish tizimi: Qurilmaning mustagil va qulay ishlashing (2" minlaydi. u
bulyutus orqali ulanadi hamds 12 1a soaiga ham bir vagining o°zida signalni yubarish
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xususiyatiga ega Shuningdek, u miyya ham hisoblanib qizil tugamasi orqali mobil
ilovasiz ham viberalsiyalami soatlarga yubora oladi.

3-rasm. “Motion control XR™ qurulmasining mivasi

Qurilmaning texnik imkoniyatlar o'quyvchilar uchun sigraslni anig va tezkaor gabul
gilishni ta’minlashga imkon beradi, bu esa jismoniy tarbiya mashg ulotlarida o' zaro
muloqoini  seziladdi darajada soddalashiiradi. Ushbue qurilma yordamida
mashg ulotlarni tashkil gilish yanada qulay va samarali bo'ladi. Bundan ashgari,
signal orgali boshqaruv xavisizlikni oshiradi va o’quvchilar uchun gulay sharoil
varatadi. Vibratsion signal orqali mashglami bashgarish yangi pedagogik yoodashuy
hisoblanadi. Qurilma dars jarayonining uwmnumiy sifstini yaxshilaydi va ko'prog
o-guvchining darsga jalb gilinishiga yoedam beradi. Mashg ulot davomida signal
argali harakatlami boshqgarish travmalar xaviing kamaytiradi.

Tahlil va natijalar (Analysis and results). Shu asosda ushbu texmalogik qurnslms
ishiab chigilishidan oldin va kevin 45 daqgigalik dars mashg ulotlami xronametraj
o tkazish orqali ulaming umumiy va motor zichligi aniglandi. Xronametraj bar ikki
nazoral va lajriba gurehladdan olindi. Tadgiqot oxirida har ikki guruhning ham

nalijalari tahlil gilindi.
1 jadval
Nazorat va tajriba guruhilarining xronametraj tahlili
Guruh Tadqgigot boshi Tadgigot oxiri
TG NG G NG
Umumiy zichlik 77.5% 80,7% B5,5% 79 %
Motor zichlik 38 % 10 % 56,6 % 24%

Ushbu jadvaldan ko'rinib tribdiki. o tkazilgan tajriba ya'm “Motion control XR"
texnologik gurulmasining belgilangan vagtdan samarali foydalanishda yuqori samarasi
mavjud ekan. Kar va zaifl eshituvchi bolalar uchun dars mashg ulotlarida motor
zichlikni loizi yuqori bo*lishd murakkabeog bo®lgan holatdir. Ulaming eshitmasligi bar
bir berilayolgan topshiriglarni o'z vaglida qabul gilib, bajarishiga to"sqinlik giladi.
Shuming uchun ham bz aynan “Motion control XR™ texnologik qurudmasime sshlab
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chigeik va amalivalga tadbig edik. Bu aynan o'guvchilaring mashg ulol vaglida
buyruglarni ez anglashi va vagudan samarali foydalanishga olib keldi.

Xubosa va takliftar (Conclusion/Recommendations). Xulosa gilib aytgamda,
“Motion Control XRB” exnalagik gurilmasining go'llanilishi mashg ulal vagrining
samarali 1sgsimlanishing 1a minladi, o'quvchilaring mashgler bsjarishga bo'lgan
e tibaring kochaytindi hameda dars jarayoning boshgarishng soddalashridi. Belgilangan
vagldan samrali loydalanish darajasining tajriba guruhida nazoral gurahiga garaganda
ancha fargli darajada o sganligi biz tomonimizdan ishlab ehigilgan meodikalar hamda
Faminaviy vondashuylaming samserasd deb baholaymiz.
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