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ЁШ СПОРТЧИ ВА УНИНГ МУРАББИЙИ, ОТА-ОНАСИ ҲАМДА ТЕНГДОШЛАРИ 
ЎРТАСИДАГИ ЎЗАРО МУНОСАБАТЛАРДА ПСИХОЛОГИК ОМИЛЛАР 
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Аннотация: Мазкур мақолада ёш спортчиларнинг шахсий ва ижтимоий ривожланишида 
мураббий, ота-она ҳамда тенгдошлар билан ўзаро муносабатларнинг психологик 
аҳамияти ёритилган. Муносабат тизимларидаги ишонч, эмоционал қўллаб-қувватлаш ва 
ижобий мотивация спортчининг шахсий ўсиши, эмоционал барқарорлиги ва 
мусобақадаги самарадорлигига таъсир этувчи асосий психологик омиллар сифатида 
таҳлил қилинади. 

Калит сўзлар: ёш спортчи, мураббий, ота-она, тенгдошлар, эмоционал интеллект, 
мотивация, мулоқот, ижтимоий муҳит. 

AnnotaƟon: This arƟcle highlights the psychological signiĮcance of the relaƟonships between 
young athletes and their coaches, parents, and peers in their personal and social development. 
Trust, emoƟonal support, and posiƟve moƟvaƟon within these relaƟonal systems are analyzed 
as key psychological factors inŇuencing the athlete’s personal growth, emoƟonal stability, and 
performance eīecƟveness in compeƟƟons. 

Keywords: young athlete, coach, parents, peers, emoƟonal intelligence, moƟvaƟon, 
communicaƟon, social environment. 

         Ёш спортчи шахси ривожланишида уни ўраб турган ижтимоий муҳитнинг, хусусан 
мураббий, ота-она ва тенгдошлар билан бўлган муносабатлар тизимининг ўрни 
беқиёсдир. Спорт фаолияти нафақат жисмоний қобилиятни ривожлантиради, балки 
иродавий, эмоционал ва ижтимоий компетенцияларни шакллантиришда муҳим 
психологик мактаб вазифасини ҳам бажаради.  

          Мураббий – спортчи учун намуна, раҳбар ва психолог ҳисобланади. Мураббийнинг 
мулоқот услуби, баҳолаш ва қўллаб-қувватлаш усуллари ёш спортчининг ўзига ишончи, 
мусобақада стрессга чидамлилиги ва мотивацион барқарорлигига таъсир қилади. 
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Тадқиқотлар шуни кўрсатадики (Deci & Ryan, 2000; Goleman, 1995), ижобий мулоқот ва 
“эмоционал интеллект” тамойилларига асосланган муносабат спорт натижаларини 
яхшилайди. 

         Ота-оналарнинг роли эса спортчи шахсининг эмоционал муҳитини белгилайди. Ота-
оналарнинг ортиқча талабчанлиги ёки беэътиборлиги спортчида қўрқув, стресс ёки 
мотивация пасайишига сабаб бўлиши мумкин. Шу боис, психологик жиҳатдан соғлом 
қўллаб-қувватлаш модели – яъни ишонч, ҳавас ва реал мақсад қўйиш усули муҳим 
аҳамиятга эга. 

          Тенгдошлар гуруҳи эса спортчининг ижтимоий адаптацияси ва ўзаро ҳамкорлик 
қобилиятини ривожлантиради. Мусобақа ва машғулот жараёнидаги дўстона рақобат, 
эмпатия ва гуруҳнинг бирдамлик ҳисси спорт муҳитининг соғлом психологик иқлими 
учун зарурдир. 

       Хулоса қилиб айтганда, ёш спортчининг самарали ривожланиши кўп жиҳатдан унинг 
атрофидаги муносабатлар тизимига боғлиқ бўлиб, мураббий, ота-она ва тенгдошлар 
томонидан тузилган ижобий психологик муҳит унинг шахсий ўсишини, эмоционал 
барқарорлигини ва спорт натижаларини таъминлайди. 
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