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Annotatsiya: Ushbu magolada milliy va harakatli o ‘yinlardan foydalanishning
belbog li kurashchilarning jismoniy sifatlarini rivojlantirishdagi ahamiyati ilmiy
asoslangan. Tadgigot davomida tezkorlik, chagqqonlik, kuch va muvozanat kabi sifatlarni
rivojlantivishda o ‘yin texnologivalarining samaradorligi tahlil gilindi. Natijalar milliy
o yinlarming mashg ‘ulot jarayoniga joriy etilishi sportchilar tayyorgarligini oshirishga
ijobiy tasir ko ‘rsatishini ko ‘rsatdi.
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Abstract: This article scientifically substantiates the importance of using national
and movement games to develop the physical qualities of belt wrestlers. The study
analyzes the effectiveness of game-based training in improving speed, agility, strength,
and balance. The results show that integrating national games into the training process
positively enhances athletes ' overall performance.
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Dolzarblik
Belbog‘li kurash O‘zbekistonming milliy sport turi bo‘lib, unda sportchidan yuqori
darajadagi kuch, chaqqonlik, tezkorlik, reaksiya, moslashuvchanlik va koordinatsion
sifatlar talab qilinadi. So‘nggi willarda belbog‘li kurashning =xalqaro maydonda
ommalashib borishi ushbu sport turi vakillarining tayyorgarlik jarayonini ilmiy asosda
takomullashtirishni talab gilmoqda. An’anaviy jismomy tayyorgarlik bilan bir gatorda
harakatli va mulliy ofyinlar kabi tabuy-rivojlantiruvehi vositalarming qo‘llanisha
sportchilarning jismomy sifatlarimi yanada samarali rivojlantirishga yordam beradi.




Milliy va harakatli o‘yinlarning o‘ziga xos pedagogik, psixologik va fiziologik
afzalliklari mavjud bo‘lib, ular sportchining reaktsiya tezligimi, fazoviy fikrlashin,
shiddath holatda qaror qabul qilish ko‘nikmalarimi rivojlantiradi. Bu o‘yinlar belbog‘li
kurashchilaming texnik-taktik fikrlashini shakllantirish, musobaqadagi vaziyatlarga tez
moslashish va raqib harakatini oldindan sezishm o‘rgatishda muhim vosita lisoblanadi.

Shu sababli, milliy va harakatli o‘yinlar asosida belbog‘li kurashchilami tayyorlash
metodikasini 1shlab chigqish va um ilmmy jihatdan asoslab berish hozirgi davr sport
pedagogikasi uchun dolzarb ahamiyatga ega.

Tadqgiqot maqsadi

Mazkur tadqiqotning asosiy maqgsadi — nulliy va harakathi o‘yinlarming belbog‘li
kurashchilar jismoniy sifatlarini shakllantirishdagi o‘rmi va samaradorligini 1lmiy asosda
aniqlash, ular asosida takomillashtirilgan o‘quv-mashg‘ulot metodikasini ishlab chigish
va amaliyotga tatbiq etish.

Shu orqali sportchilarda chaqqonlik, reaktsiya tezligi, tezkor harakatlanish, fazoviy
orientatsiya, muvozanatni boshgarish hamda psixologik bargarorlik kabi musobagaviy
jihatdan muhim bo‘lgan sifatlarm yanada rivojlantirish ko‘zda tutiladi.

Tadgqiqot usullari va tashkil etilishi

Tadqiqot jarayom ketma-ketlikda, tizimli tarzda tashkil etildi. Birinchi navbatda,
milliy va harakatli o‘yinlaming pedagogik asoslari, ular orqali rivojlanadigan jismoniy
sifatlar, belbog‘li kurash mashg‘ulotlarida qo‘llanilishi haqidagi ilmuy manbalar tahlil
qilindi. Bu bosqichda mahalliy va xorijiy tadgiqotchilar 1shlan o‘rganilib, mavjud ilniy
qarashlar umumlashtirildi.

Keyingi bosqichda pedagogik kuzatuvlar o‘tkazilib, amaldagi mashg‘ulot
jarayonida trenerlar mulliy oyinlardan ganchalik foydalanayotgani, o*yinlarming
sportchilarga ta’siri va gaysi sifatlarm rivojlantirishi amqlashtirildi.

Tadqigotning eksperimental qism 16-18 yoshli belbog‘li kurashchilar ishtirokida
amalga oshirildi. Ular tasodifiy tanlov asosida tajriba va nazorat guruhlariga ajratildi.
Tajriba guruhida mashg‘ulotlarning 20-25 foizi maxsus tanlangan mulliy va harakath
o‘vinlarga asoslandi. “Oq terak — ko‘k terak™, “Chillak”, “Qoch-qoch”, “Arqon tortish”,
“Doira ichidan chigish”, “Qux lashuachnq”, “Bo‘n1 va qo‘ylar” kabi o‘yinlar harakat
dinamikasi, vaziyatning tez o‘zgarishi, qisqa vaqt ichida qaror gabul qilish talablari bois
klu‘ashchﬂammg reaktsion jarayonlarini kuchaytirish uchun optimal vosita bo‘ldi.

Jismomiy sifatlar o‘zgarishi quyidag testlar orqali baholandi:

— vizual va taktil reaktsiya testi;

— “10x5 m” chaqqonlik testi;

— koordmatsion muvozanat testi:

— tezkor yo*nalish almashinish testi;

— umumy chidamlilikm aniqlovehi qisqa intervalli yugurish smovi.

Olingan ma’lumotlar matematik-statistik usullar yordamuida qayta ishlamb,
guruhlararo farglar qiymati aniqlashtinildi.

Tadqiqot natijalari va muhokama

Eksperiment yakunida tajriba gurulndagi sportchilarda bir gator muhim o*zgarishlar
qayd etildi. Eng avvalo, reaktsiya tezligi bo‘yicha ko‘rsatkichlar nazorat guruhiga



qaraganda sezilarli darajada yaxshilandi. O*yinlar jarayomidagi kutilmagan signallar,
o‘yinchilararo raqobat va tez almashuvchi vaziyatlar reaktsion javoblarmi kuchaytirishga
yordam bergani aniglandi.

Chagqonlik testida tajriba guruhi sportchilarining natijasi o‘rtacha 6-8 foizga
yaxshilandi. Amqsa “10%5 m” testida yo‘nalish o‘zgarishining keskinligi tufayli milliy

o‘yinlar ta’sir1 yaqqol sezildi. O‘yinlar davonuda turli yo‘nalishlarda keskin sakrashlar,
to‘satdan tezlanish va sekinlashishlar bu ko‘mikmalarmi shakllantirishga xizmat qildi.

Koordimnatsiya hamda fazoviy orientatsiya ko‘rsatkichlari ham 1jobiy o‘zgarishlarm
namoyon qildi. “Chillak”, “Bo‘n1 va qo‘ylar”, “Oq terak — ko‘k terak™ kab1 o*yinlarda
bola jismoniy harakatni turli fazoda boshqaradi, bu esa muvozanatni nazorat qilishmi
kuchaytiradi. Natijada tajriba guruhida koordmatsion aniglik 10—12% gacha oshdi.

Muhokama jarayonida aniqglanishicha, milliy va harakatli o*yinlar nafaqat j _IISIIIGI].‘I.}’
sifatlarni, balki psixologik bargarorlikmi ham mmustahkamlagan. Ragobat muhiti, o‘yin
davomida tez fikrlash zarurati sportchilarning ichki motivatsiyasini L:ucha}rtml:r
mashg‘ulotga qiziqishni oshirdi. Bu esa kurash treminglariga psixologik tayyorlik
darajasini yuqori bosqichga ko‘tardi.

Nazorat guruhida esa o‘zgarishlar kamroq bo‘lib, an’anaviy mashg‘ulntlm natijasi
o‘rtacha 2—3 foiz bilan cheklangan Bu esa milliy va harﬂkatll o‘yinlar jismoniy sifatlarni
rivojlantirishda an’anaviy vositalarga qaraganda kengroq imkoniyatlarga ega ekanim
ko‘rsatda.

Xulosa

Tadqiqot jarayomida o‘tkazilgan kuzatuvlar, tajribalar va statistik tahlillar shum
ko‘rsatdiki, mulliy va harakatli o‘vinlar belbog‘li kurashchilar jismomy sifatlarim
rivojlantirishda yuqor1 samaradorlikka ega bo‘lgan pedagogik vosita hisoblanadi. Ular
sportchilarda chaqqonlik, reaktsiya tezligi, koordinatsiya, tezkor fikrlash hamda fazoviy
moslashuvni yaxshilaydi.

Shuningdek, o‘yinlarning emotsional va raqobatga boy muhiti mashg‘ulot jarayonini
jonlantiradi, sportchilarmi ruhiy tayyorgarlik jihatidan mustahkamlaydi va mashg‘ulot
samaradorligimi keskin oshiradi.

Belbog‘li kurash bo‘yicha murabbiylar va mutaxassislar uchun ushbu o‘yinlarm
mashg ulot jarayoniga muntazam ravishda integratsiva qilish tavsiya etiladi. Bu nafaqat
jismoniy sifatlarning rivojlanishiga, balki sportchilaming mmsobagaviy tayyorgarlik
darajasini yanada oshirishga xizmat qiladi.
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