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Annotatsiya. Magolada bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchisining kompetentligini milliy
“Belbog‘li kurash” orqali shakllantirish muammosi tahlil qgilinadi. Nazariy jihatdan, ushbu
muammoni hal gilish uchun asos muallif tomonidan ishlab chigilgan model tomonidan taklif
etiladi. Ushbu modelni sinab ko ‘rish “Oriental universitet” talabalar o ‘rtasida, kurash turlari va
uni o ‘qitish metodikasi fanini optimallashtirishni, talabalarni o ‘gitishni tashkil gilishni, faol va
interaktiv o ‘gitish usullaridan foydalanishni oz ichiga olgan pedagogik sharoitlarni amalga
oshirish bilan tavsiflanadi va bu yo ‘nalishda talabalarning ilmiy - tadgiqot ishlarini rivojlantirish,
bo ‘lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchilarini kasbiy tayyorlash uchun muhim bir gator xulosalar
chiqgarildi.

Kalit so“zlar: Bo‘lajak jismoniy tarbiya o ‘gituvchisi, belbog‘li kurash, kurash turlari va
uni o ‘gitish metodikasi, kompetentlik.

Aunomauyusn. B cmamve ananuzupyemcst npoonema opmuposanus KOMHEmeHmHOCmu
0yoyue2o yuumenst puzuueckol Kyibmypul yepes HayuoHaivyo 6opvoy “bBenboenu kypaut”.

Teopemuuecku 0cHO8Y 07151 pewieHus: SMotl 3a0aqu npeoiazaem papadbomanuas aémopom
mooenv. Anpobayus oannou modenu “Oriental universitet” cpeou cmyoenmos xapaxmepuzyemcsi
peaﬂu3ab;ueﬁ neoazo2u4ecKux yCﬂOSuﬁ, npednozzaeaiou;ux onmumusayuro ducuunﬂuﬂbl 81006
O60pbOLL U MEMOOUKU ee NPenooasanus, OpP2aHUu3ayuilo 00VUEeHUs CMYOeHmOos, UCNOIb308AHUe
AKMUBHbBIX U UHMEPAKMUBHbBIX Memooos 06yll€Hl/l}l, a paseumue HAaydHo - UCcne008amenbCKoll
pabomsl  cmyoeHmos 6 DMOM  HANPAGIEeHUU, UYel020 psod  BAJCHLIX  HANPAGLeHUll
npogheccuonanbHol n002omoeKU 0Y0ywux yyumeinetl Qu3udecKol Kyavmypol. 8bl8600bl COENAHDL.

Knroueewvie cnosa: 6yoywuii yuumens ¢huskynomypul, benboenu xypaw, 6uovi 60pbbbl u
Memoouka ee npenoaaeaHuﬂ, KOMNnemeHmHocCcms.

Annotation. The article analyzes the problem of forming the competence of a future
physical education teacher through the national wrestling “Belbogli Kurash". Theoretically, the
basis for solving this problem is offered by the model developed by the author. The approbation of
this “Oriental universitet” model among students is characterized by the implementation of
pedagogical conditions involving the optimization of the discipline of wrestling and its teaching
methods, the organization of student education, the use of active and interactive teaching methods,
and the development of students' research work in this direction, a number of important areas of
professional training of future physical education teachers. conclusions have been drawn.

Keywords: future physical education teacher, Belbogli kurash, types of wrestling and
methods of its teaching, competence.
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KIRISH. Sportga e'tibor yuksalgan jamiyat sog lom jamiyat tarzida rivojanadi. Sportning
barcha turlari borki, ular shaxsning nafagat jismoniy barkamolligini, qolaversa manaviy
rivojlanishiga ham xizmat qiladi. Xususan, Belbog‘li kurash sporti milliy gadriyatlar himoyasi
bo'lib, o'zida milliy g urur, iftixor va yorug  kelajakka ishonch tuyg ularini mustahkamlashni
ta'minlaydi. Kurashish san’ati ko‘p xalglarda gadim zamonlardan buyon ma’lum. [11]

Qadim zamonlardan beri yakkakurashlar jismoniy tarbiyaning samarali vositasi bo‘lib
xizmat gilgan va yosh avlodning sport, harbiy-amaliy va psixologik tarbiyasi dunyoning ko‘plab
mamlakatlarida umumiy va oliy ta’lim mazmuniga kiritilgan. O‘zbekiston ham bundan mustasno
emas. Ko‘p sonli yakkakurashlar orasida O‘zbek milliy kurashlarining eng mashhur turlaridan biri
belbog‘li kurash hisoblanadi.

Bugungi kunda belbog‘li kurash umumiy ta’lim mazmuniga “jismoniy tarbiya” fani
sohasining dastur bo‘limiga Kiritilgan, shuningdek darsdan tashqgari mashg‘ulotlar va qo‘shimcha
ta’lim tizimi doirasida ham 0°‘z o‘rniga ega. Shu bilan birga, agar belbog‘li kurash yosh avlod
jismoniy tarbiyasining vositasi sifatida garalsa, biz ushbu vektor hozirgi kunga gadar to‘g‘ri
rivojlanmaganligini ishonch bilan aytishimiz mumkin. Hozirgi vaqtda jismoniy tarbiya va sport
profillari bakalavrlarini tayyorlaydigan universitetlarning aksariyati kurashchilarni tayyorlashda
asosan amaliy mashg‘ulotlardan foydalaniladi (texnika o‘rganiladi) va talabalarning tayyorgarlik
darajasini oshirish uchun turli xildagi o‘gitish metodikalaridan deyarli foydalanilmaydi. Shuning
uchun ham bo‘lajak jismoniy tarbiya o‘gituvchilarining kasbiy kompetentsiyasini shakllantirishda
belbog‘li kurashdan foydalanish dolzarb ilmiy va amaliy vazifadir.

ASOSIY QISM. Kelajakdagi jismoniy tarbiya o‘gituvchisini kurash turlari o‘qitish
metodikasi sohasida kasbiy kompetentsiyani shakllantirish bo‘yicha o‘quv jarayonining
samaradorligini oshirish uchun ilmiy va uslubiy ishlanmalar asosida model ishlab chigildi A. A.
Shahova [2], [3], Yu.A. Shulik [4].

Model oltita o‘zaro bog‘liq bloklardan iborat: magsadli, uslubiy, mazmunli, tashkiliy-
uslubiy, mezon-baholovchi va samarali.

Magsad bloki magsadni o‘z ichiga oladi — kashiy kompetentsiyani shakllantirish
kelajakdagi jismoniy tarbiya o‘gituvchilaridan belbog‘li kurash turlari o‘qitish metodikasi
sohalari.

Uslubiy blok yondashuvlar bilan ifodalanadi (shaxsiy, aksiologik, atrof-muhit, faoliyat,
kompetentsiya, optimallashtirish) va printsiplari (yaxlitlik, kasbiy magsadga muvofiglik, bo‘lajak
o‘gituvchilarning kasbiy tayyorgarligi mazmunining umumiy ta’lim amaliyoti talablariga
muvofigligi, pedagogik ta’lim mazmunining integrativligi, izchillik, ong va faoliyat, o‘z-o‘zini
tarbiyalash va o‘z-o‘zini rivojlantirish, ta’limning uzluksizligi, nazariya bilan bog‘liglik amaliyot).

Tarkib bloki loyihalashtirilgan faoliyat mazmunini loyihalash uchun asosdir: jismoniy
tarbiya, sport va uslubiy tarkibni optimallashtirish jismoniy tarbiya va sport tarkibining amaliy
gismini saqlab, uslubiy tarkibni o‘rganishga ajratilgan o‘quv vagtining hajmini oshirish orqali
(kurash) o‘quv faoliyatidan tashgari o‘quv vagtidan foydalanish orqali.

Tashkiliy va uslubiy blok turlar, shakllar va usullarning nisbatlarini o‘z ichiga oladi
o‘gitish. O‘zgarishlar o‘quv shaklida amalga oshiriladigan o‘quv faoliyatiga ta'sir giladi "sport
yakkakurashlari (kurash)" fanlari, kurash bo‘limi ko‘rinishidagi darsdan tashqari faoliyat, kurs
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ishlari, tezislar, nashrlar ko‘rinishidagi ilmiy-tadgiqot faoliyati maqolalar, konferentsiyalarda
nutglar. Tegishli usullar muammoli, munozara, loyiha, o‘yin, ish bosgichlari, aniq vaziyatlarni
tahlil qgilish.

Mezon-baholash bloki shakllanish mezonlari va ko‘rsatkichlarini o‘z ichiga oladi kasbiy
kompetentsiya: aksiologik mezon: kasbiy motivlar va kasbiy gadriyatlar; epistemologik mezon:
kurash bilimlari, kurash turlari o‘qitish metodikasi sohasidagi bilimlar; praxeologik mezon:
ko‘nikmalar va kurash sohasidagi jismoniy tarbiya va sport faoliyati ko‘nikmalari, kurash turlari
o‘qitish metodikasi sohasidagi ko‘nikmalar. Kasbiy kompetentsiyani shakllantirish darajasi
quyidagicha belgilanadi: reproduktiv, samarali va samarasiz.

Modelning samarali bloki natijaning tavsifidir: kelajakda kurash turlari o‘qitish metodikasi
sohasida shakllangan kasbiy kompetentsiya jismoniy tarbiya o‘gituvchilari.

Belbog’li kurashchilarning kompitentlik o‘sish darajasi

m 1-bosgich = 2-bosgich = 3-bosgich 4-bosgich

1-diogramma

Diogrammada tajriba guruhida erishilgan natijalar ko‘rsatib o‘tilgan.

1-bosgich, tajribaning dastlabki bosgichida erishilgan natija;

2-bosqich, tajriba o‘rtasida erishilgan natija;

3-bosqich, tajriba ohirida erishilgan natija;

4-bosqich tajribadan ozlashtira olmagan ishtirokchilar ko‘rsatkichi.

XULOSA

Shunday qilib, yugorida muhokama gilingan pedagogik sharoitlar aniglanadi kelajakdagi
jismoniy tarbiya o‘gituvchilarida belbog‘li kurash o‘qgitish metodikasi sohasida kasbiy
kompetentsiyani shakllantirish jarayonini optimallashtirish va kuchaytirish zarurati.

Ushbu pedagogik sharoitlar o‘quv faoliyatini jalb giladi “Kurash turlari (belbog‘li kurash)”
o‘quv intizomi, darsdan tashqari faoliyat turi kurash bo‘limining faoliyati shaklida talabalarning
ilmiy-tadgiqot faoliyati kurs ishlarini yozish, bitiruv malakaviy ishlari, magolalar nashr etish
shaklida, konferentsiyalarda nutq so‘zlash, shuningdek faol va interaktivlardan foydalanishni talab
giladi ta’lim jarayonida o‘qitish usullari.
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