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Annotatsiya: Ushbu tadgiqotda belbog ‘li kurashchilarning reaksiya tezligini
oshirishda “Reactionometer” qurilmasidan foydalanish samaradorligi o ‘rganildi.
Mashg ‘ulot jarayonida ragamli texnologiyalardan foydalanish sportchilarming
tezkorlik, digqat, sensor-motor javoblari va start reaksiyasini sezilarli darajada
vaxshilashi aniglandi.
Kalit so‘zlar: belbog'li kurash, reaksiva tezligi, Reactionometer, tezkorlik,
psixofiziologiya, sport texnologiyalari, sensor javob, mashg ‘ulot metodikasi.
JUCTAHITHOHHAS OIIEHKA 3®PEKTHBHOCTH
HCIIOJIb30BAHUS TIPHBOPA «REACTIONOMETER» LIS
IOBBIIIEHHUS CKOPOCTH PEAKITAH BOPIIOB ITIOSICHOM BOPBEBI
Myiiournos Maxcyobex Pycmamber yenu
Hoyenm xagedpel usuvecxozo socnumanus, Yuusepcumem Oriental Tawixenm,
Vzoexucman
Email: maxsudbek571{@gmail.com
Aunomayun: B cmamve usyuena 3gghexmusHocnv npuseHeHus npuoopa
«Reactionometer» 6 noevluieHul CKOPOCMU Peaxyuu CNOPMCAMEHO8 N0 MNOACHOI
oopvoe. [Joxasano, 4mo UCNONL30BAHUE YUPPOBLIX MEXHONO2ULl CHOCObCMEyem
VAVHUIEHUIO ObICIPONIb, BHUMAHUA U CEHCOMOMOPHBIX NOKa3ameneli eOUuHooopes.
Knroueevie cnosa: nosacnas 6opwvba, cxopocmv peaxyuu, Reactionometer,
ovicmpoma, ceHcoMomopuUKa, CHOPMUEHBIE MEXHOTOUM.




EFFECTIVENESS OF USING THE “REACTIONOMETER” DEVICE
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Abstract: This study investigates the effectiveness of the “Reactionometer” device
in improving the reaction speed of belt wrestlers. The findings reveal that the use of
digital reaction-measuring technologies significantly enhances athletes’ quickness,
attention, and sensor-motor responsiveness.

Keywords: belt wrestling, reaction speed, Reactionometer, quickness,
psychophysiology, sport technologies.

Dolzarblik. Belbog‘li kurash sport turi sportchidan nafaqat jismoniy kuch, balki
tezkor fikrlash, vaziyatmi zudlik bilan baholash va garshi hujumga mos ravishda
reaksiya bildirish kabi murakkab psixofiziologik sifatlarmi talab qiladi. Reaksiya tezligi
kurash jarayomda to‘g‘ridan-to‘g‘ri yutish yoki yutqazishga bevosita ta’sir qiluvehi
eng muhim omullardan biridir. An’anaviy mashg‘ulotlarda bu sifat ko‘proq mmurabbiy
tajribasiga asoslangan tarzda sub’ektiv baholanadi, bu esa sportchilarming haquqiy
psixomotor holatini aniqlashda xatolarga olib keladi.

Ragamli texnologiyalar taragqiyoti sportchilarmi tayyorlash jarayonida obyektiv
o‘lchov usullarini qo‘llash 1imkonimi yaratdi. “Reactionometer” qurilmasi sportchining
yorug‘lik, tovush yoki murakkab signalga bo‘lgan javob vaqtini aniq o‘lchash imkonini
beradi. Bu esa mashg‘ulot jarayonim individuallashtirish, sportchi holatim real vaqt
rejimida baholash va yuklamalarni to*g‘ri rejalashtirish uchun 1lmiy asos bo‘lib x1zmat
qiladi. Shu bois ushbu qurilmaning belbog‘li kurashchilar uchun samaradorligimi
o‘rganish juda dolzarb hisoblanadi.

Tadqiqot maqsadi. Belbog‘li kurashchilarning reaksiva tezligini oshirish va
psixomotor tayyorgarligini yaxshilashda “Reactionometer” qurilmasidan foydalanish
samaradorligim aniglash, uning mashg‘ulot jarayoniga ta’sirimi o‘rganish va texnik-
taktik tayyorgarlikka qo‘shadigan hissasimi baholash.

Tadqiqot usullari va tashkil etilishi. Tadqiqot O‘zbekiston davlat jismomiy
tarbiya va sport universitetida 18—22 yoshdagi 20 nafar belbog‘li kurashchi ishtirokida
olib borildi. Ular ikki guruhga bo‘lindi:

v Tajriba guruhi (10 nafar): mashg‘ulotlarda “Reactionometer” qurilmasi
qo‘llamild.

v Nazorat guruhi (10 mnafar): an’anaviy tezkorlik mashqlarn bilan
shug‘ullandi.

v Qo‘llangan usullar:

v Pedagogik kuzatish

v Diagnostik testlar (start reaksiyasi, yorug‘likka reaksiya, tanlab javob
reaksiyasi)




v “Reactionometer”” qurilmasi orqgali raqamli o‘lchovlar

v Mashg‘ulot eksperimentlari (8 hafta davonuda)

v Statistik tahlil (o‘rtacha qiymat, foiz o‘zgarishi, taqqoslash)

Mashg‘ulotlar haftasiga 3 marotaba, har bir mashg*ulotda reaksiya mashqlar 12—
15 daqiqa davormmuda bajarildi. O°lchovlar eksperiment boshida va yakunida gayd etildi.

Tadgqiqot natijalari va ularning muhokamasi

Tadqiqot jarayomida tajriba guruludagi sportchilar reaksiya tezligi bo‘yicha
sezilarli 1jobiy o°sishni namoyish etdilar. 8 haftalik mashg‘ulotdan so‘ng:

Tajriba guruhi natijalari:

v Start reaksiyasi: 18-25% yaxshilanish

v Yorug‘likka reaksiya: 22—27% o‘sish

v Murakkab tanlab javob reaksiyasi: 15-20% yaxshilanish

v Noto‘gri javoblar soni: 12% ga kamayish

Bu qurilma sportchilarda sezgirlik, tezkor fikrlash va qaror gabul qilish sifatlarini
aniq yaxshilaganim ko‘rsatad.

Nazorat guruhi natijalari:

v Reaksiya tezligida atigi 5~7% o°sish

v Sensor-motor xatolar kamayishida 3-—4%

Natyjalar shumi ko‘rsatdiki, ragamli texnologiyalardan foydalanish an’anaviy
mashg‘ulotlardan ko‘ra samaraliroq, chunki ular sportchining psixomotor holatini aniq
qayd etadi va mashg‘ulotni individual darajada boshqarish imkonini beradi.

Xulosalar

1. “Reactionometer” qurilmasi belbog‘li kurashchilarda reaksiya tezligim
oshirishda yuqon samaradorlik ko‘rsatdi.

2. Qurilma yordamida start reaksiyasi, tezkorlik va sensor-motor javoblar
aniq o‘lchanib, mdividual trening rejasi tuzildi.

3. Ragamli momitoring sportchi holatimi doimuy nazorat qilish wva
yuklamalarni 1lmiy asosda tagsimlash imkonini berdi.

4, Tajriba gurulida kuzatilgan ofsish  ko‘rsatkichlari  (18-27%)
texnologiyaning belbog‘li kurash mashg‘ulotlarida qo‘llash magsadga muvofigligim
tasdiqladi.

5. Shunday qilib, “Reactionometer” belbog‘li kurashchilar tayyorgarlik
jarayoniga joriy etilishi sportchining texnik-taktik imkoniyatlarini yanada kuchaytiradi
va musobaqalardagi natijalarini yaxshilaydi.
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ANNOTATSIYA: Mazkur maqolada 15—17 yoshli sambochi gizlarda tezkor-kuch
sifatlarini rivojlantirishda murabbiylarning metodik yondashuvlari va ularning amaliy
ahamiyati tahlil gilingan. Tezkor-kuch sifatining mazmuni, uni rivojlantirishda
go ‘llaniladigan samarali metodlar, kuzatuvlar asosidagi natijalar va amaliy tavsivalar
yoritilgan. Tadgigotlar natijasi murabbiylik jarayomida individual yondashuvming
yugqori samara berishini ko ‘rsatdi.
Kalit so‘zlar: sambochi gizlar, tezkor-kuch, mashg ‘ulot metodikasi, murabbiy
yondashuvi, jismoniy sifatlar.
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