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Annotatsiva. Maqolada sport ta’limida ragamli platformalardan foydalanish
imkoniyatlari va belbog‘li kurash mashg‘ulotlarini individuallashtirish usullan
yorifilgan.

Kalit so‘zlar: belbog'li kurash, sport ta'limi, ragamli platforma,
individuallashtirish, metodika.

Abstract. The article discusses the use of digital platforms in sports education
and methods of individualizing belt wrestling training.

Keywords: belt wrestling, sports education, digital platform, individualization,
methodology.

Kirish. Bugung: globallashuv va ragamli fransformatsiya davrida ta’limning
barcha sohalarida, xususan sport ta’limida zamonaviy texnologiyalarni keng joriy etish
dolzarb masalalardan biriga aylangan Jahon miqyosida olib borilayotgan tadqiqotlar
shum ko‘rsatadiki, sportchilar tayyorgarligim samarali tashkil efishda individual
yondashuv va ragamli platformalar asosida mashg*ulotlarni nazorat qilish jarayonlar
yugori natijalarga erishishga xizmat qiladi. O‘zbekiston Respublikasida ham so‘nggi1
yillarda sport va jismoniy tarbiya tizmmda tub islohotlar amalga oshirilmogqda.
Prezidentimiz tashabbuslari bilan qabul qilingan qator qaror va farmonlarda yoshlarni
jismonan baquvvat, ma’nan yetuk qilib tarbiyalash, shuningdek, sport ta’limiga
innovatsion yondashuvlarni jorry etish ustuvor vazifa sifatida belgilab berilgan.

Shu nuqtai nazardan, milliy sport turlarimizdan biri bo‘lgan belbog®li kurashni
zamonaviy metodika asosida rivojlantirish masalasi alohida ahamiyat kasb etadi.
Belbog'li kurash o‘zining gadimiy tarixiga ega bo‘lib, yoshlarning jismomy
barkamolligini ta’minlash, ularni qat’1yatli, iroda va sabr-matonatli qilib tarbiyalashda
katta tarbiyaviy imkomiyatlarga ega. Bugungi kunda ushbu sport turi nafaqat
mamlakatimizda, balki xalgaro maydonda ham tan olina boshladi Shu bois belbog*li
kurashni o‘qitishda zamonaviy texnologiyalardan foydalanish, mashg ulotlarni
individuallashtirish, sportchilar tayyorgarligini muntazam nazorat qilish 1lmiy jihatdan
dolzarb masalaga aylandi.

Ragaml platformalarning afzalligi shundaki, ular orgali sportchilar faoliyatini
muntazam kuzatib borish, mashg‘ulot natijalarini elektron tarzda qayd etish, ndividual
mashq dasturlarimi shakllantirish va ularmi samarali nazorat qilish imkomiyati paydo
bo‘ladi. Masalan, zamonaviy mobil ilovalar yordanida sportchining harakatlari, yurak
urish tezligl, reaksiya va chidamlilik darajasi aniqlanib, ularm tahlil qilish mumkin. Bu

315



esa murabbiylarga sportchilar uchun eng magbul individual yondashuvm 1shlab chiqish
imkonini beradi.

Shu bilan birga, hozirgi kunda sport ta’limida, aynigsa belbog‘li kurash
mashg‘ulotlarida ragaml texnologivalarning to*liq joriy qilinmagam, maxsus elektron
platformalarning yaratilmagani, murabbiylarning malakasi yetarli darajada bo*lmagani
kabi muammeolar ham mavjud. Ushbu muammolarni bartaraf etish 1lmiy asoslangan
yondashuvlarmi, yangi pedagogik metodikalarni ishlab chiqishni talab qiladi.

Demak, mazkur tadqigotning dolzarbligi shundaki, u sport ta’limini, xususan
belbog'li  kurash  mashg'ulotlarini  ragamhi  texnologiyalar  yordanuda
individuallashtirish yo‘llarimi ochib berishga qaratilgpan. Bu nafagat sportchilarmi
yuqori natyalarga tayyorlash, balki ta’lim jarayonini modernizatsiya qulish,
raqobatbardosh mutaxassislarmi yetishtirish va milliy sportinizmi xalqaro miqyosda
keng targ‘ib qilishga x1zmat qiladi.

Asosiy gism

1. Sport ta’limida va belbog‘li kurash mashg‘ulotlarida mavjud muammeolar

Sport ta’limini zamonaviy darajada rivojlantirish yo‘lida qator to‘siglar mavjud.
Avvalo, mashg‘ulot jarayonlari ko*p hollarda an’anaviy metodlarga tayangan holda
olib boriladi, bu esa mdividual yondashuvni cheklaydi. Sportchilarning jismonty va
psixologik imkoniyatlar: bir-biridan farq qilishi tabity, biroq hozirg: o‘quv-mashg‘ulot
dasturlar1 bumi to‘liq hisobga olmaydi. Natyada ba’zi sportchilar yuqori natija
ko‘rsatsa, boshqgalar orqada qolib ketishi kuzatiladi.

Belbog‘li kurash mashg‘ulotlarida ham bir qator muammolar bor:

a) Ragamli vositalarning vetishmasligi — sportchilar tayyorgarlik darajasim
aniq qayd efib boradigan maxsus platformalar va mobail ilovalar yo*qligi.

b) Murabbivlarning malakasi — ko‘plab murabbiylar zamonaviy axborot-
kommunikatsiya texnologiyalaridan foydalanish bo*yicha yetarli bilim va ko‘nikmaga
ega emas.

c) Ilmiv-metodik ta’minotning sustligi — belbog‘li kurash bo‘yicha elektron
o‘quv go‘llanmalar, onlayn darslar va virtual trening dasturlarining yo‘qligi.

d) Monitoring tizimining yo‘qligi — mashg‘ulotlar natyalarim tizzmli ravishda
kuzatib borish va tahlil qilish imkoniyati cheklangan.

e) Texnik jihozlarning cheklanganligi — sport zallari zamonaviy sensorli
qurilmalar va smart-jthozlar bilan yetarl: darajada ta’minlanmagan.

Mazkur muammolar nafagat mashg‘ulotlarning samaradorligini pasaytiradi, balk:
sportchilar salohiyatini to‘lig namoyon etishga ham to‘sqinlik qiladi. Shu sababli
belbog*li kurashni rivojlantirishda innovatsion yondashuv zarur.

2. Ragamli platformalarning sport ta’limidagi imkonivatlari

Ragamli texnologiyalar sport ta’limini yangi1 bosqichga olib chigmoqda. Masalan,
dunyoning ko‘plab mamlakatlarida allagachon sportchilar faoliyatim onlayn kuzatib
borish, sun’ty intellekt yordamida mashqlar texnikasimi baholash va individual
dasturlar ishlab chiqish yo‘lga qo‘yilgan O-‘zbekiston sport ta’limi tizimida ham
shunday imkoniyatlardan keng foydalanish zarur.

Belbog‘li kurash mashg‘ulotlarida raqamli platformalar quyidagi afzalliklarni
yaratadi:
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a) Individual dasturlarni shakllantirish: sportchilarning vyoshi, jismoniy
tayyorgarlik darajasi, salomathk ko‘rsatkichlari asosida maxsus mashq rejalarimi
yaratish.

b) Onlayn monitoring: mobil i1lova va smart-soatlar orqali sportchilarning yurak
urish tezlig1, nafas olish darajasi, reaksiya tezligi kab1 ko rsatkichlarini kuzatish.

¢) Virtual treninglar: masofadan turib videoanaliz asosida mashqlarni nazorat
qilish, xatolarmi aniqlash va tavsiyalar berish.

d) Elektron ma’lumeotlar bazasi: sportchilar faoliyatini yagona elektron tizimda
saqlash, mashg“ulotlar samaradorligini solishtirish.

e) Sun’iy intellektdan foydalanish: mashqlar texnikasini avtomatik tahlil qilish,
sportchilarning xatolarini aniglash va ularni tuzatish bo“yicha tavsiyalar 1shlab chiqish.

Misol uchun, kurashchi mashg*ulot vaqtida maxsus sensorli kiyim yoki bilaguzuk
tagsa, uning kuchlanish darajasi, tezkorligi va reaktsiyasi o‘lchanadi. Bu ma’lumotlar
murabbiyga uzatiladi va shundan kelib chiqib, sportchiga individual yondashuv
belgilanadi. Bunday yondashuv sportchilarmi xalqaro musobaqgalarga tayyorlashda juda
samarali hisoblanadi.

3. Muammeolarni hal etish vo‘llari va taklif etilavotgan vechimlar

Belbog‘li kurash mashg‘ulotlarim1 ragamli texnologiyalar yordamida
individuallashtirish uchun quyidagi yechimlar zarur:

1. Maxsus platforma ishlab chiqish. Sportchilarning tayyorgarlik jarayonini
moniforing qilish, mashg‘ulotlarni rejalashtirish va natyalarni tahlil qilish imkonini
beradigan yagona elektron platforma yaratish.

2. Murabbivlar malakasini oshirish. Trener va pedagoglar uchun axborot
texnologiyalar1 bo‘yicha maxsus kurslar va semunarlar tashkil etish, ularni raqaml
vositalardan samarali foydalanishga o°rgatish.

3. Ilmiv-metodik baza varatish. Belbog'li kurash bo*yicha onlayn qo*llanmalar,
elektron darsliklar, virtual trening dasturlarini 1shlab chiqish va sport ta’limiga tatbiq
etish.

4. Texnik vositalar joriy etish. Sport zallarini zamonaviy sensorli jihozlar,
smart-1lovalar, “reaktsiometr”, “smartsensor” kabi asboblar bilan ta’minlash.

5. Xalgaro tajriba almashish. Rivojlangan mamlakatlar sport tizimida
go‘llanilayotgan ragamli yondashuvlarni o‘rgamish va mahalliy sharoitga
moslashtirish.

6. Sportchilar elektron pasporti. Har bir sportchi uchun elektron profil yaratish,
unda uning mashg*ulot natyjalari, sog‘ligt va musobaga ko‘rsatkichlari muntazam qayd
etilishi.

7. Hamkorlikni rivojlantirish. Sport ta’limi muassasalari, IT kompaniyalar va
ilmiy markazlar o‘rtasida hamkorlikm kuchaytirish.

Mazkur yechimlarni amaliyotga jority etish sportchilar tayyorgarligini sifat
jithatidan yangi bosqichga olib chigadi, belbog 11 kurashni 1lmiy asosda rivojlantirishga
keng yo°l ochadi.

Xulosa va takliflar. Yuqonidag: tahlillar shum ko‘rsatadiki, zamonaviy sport
ta’limini rivojlantirishda raqamli texnologiyalardan foydalanish masalasi bevosita
dolzarbdir. Aynigsa, mulliy sportimizning gadimiy va serqurra turt bo‘lgan belbog®li
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kurashni zamonaviy talablar asosida o‘qitish, um ragamli platformalar yordamida
individuallashtirish sportchilar tayyorgarligini yangi bosqichga olib chigadi.

Sport ta’limida innovatsion yondashuvlarni qo‘llash natyasida quyidag: yobiy
jthatlar kuzatiladi:

a) sportchilarning jismoniy tayyorgarligi muntazam va aniq monitoring qilinadi;

b) har bir sportchi uchun individual mashg‘ulot dasturlar: shakllantiriladi;

c¢) mashg*ulot natyjalar elektron shaklda saqlanib, murabbiy va sportchi uchun
ochiq ma’lumot sifatida xizmat qiladi;

d) murabbiylarning ilmuy-metodik tayyorgarlign oshadi, wular zamonaviy
texnologiyalardan samarali foydalanads;

e) sportchilarni xalgaro musobaqalarga tayyorlash jarayoni yangi sifat darajasiga
ko‘tariladi.

Bundan tashgari, belbog‘li kurashni ragamli asosda nivojlantirish nulhy
sportimizning xalgaro nufuzim oshirishga ham xizmat qiladi. Chunki bugungi kunda
raqamh texnologiyalar jahon sportining ajralmas qismiga aylangan. Agar biz mulliy
sport turlarimizni ham shu darajada innovatsion asosda rivojlantirsak, ularning global
maydondagi mavqge1 ham mustahkamlanadi.

Takliflar:

1. Belbog‘li kurash uchun maxsus ragamli platforma varatish. Bu platforma
mashg‘ulotlarni rejalashtirish, natyjalarmi qayd etish, monitoring qilish va tahlil qilish
imkoniyatimi berishi lozim.

2. Sportchilar elektron pasportini joriv etish. Har bir sportchi uchun uning
yoshi, jismomiy ko‘rsatkichlari, mashg‘ulot natjalar: va musobaqa tajribasi muntazam
ravishda elektron shaklda qayd efilishi zarur.

3. Murabbivlar malakasini oshirish bo‘vicha doimiv kurslar tashkil etish.
Axborot texnologiyalaridan foydalanishmi o‘rgatish, raqamli vositalarmi amaliy
mashg‘ulotlarda qo‘llash bo*yicha treninglar yo*lga qo*yilishi kerak.

4. Ilmiv-metodik qo‘llanmalar va elektron resurslar varatish. Belbog‘li
kurash mashg‘ulotlarini ragamhi texnologiyalar asosida tashkil etishga oid o‘quv
qo‘llanmalar, video darsliklar va metodik tavsiyalar 1shlab chiqish.

5. Sport zallarini zamonaviy jihozlar bilan ta’minlash. “Reaksiometr”,
“smartsensor”, yurak urish tezligini o‘lchovehi smart-qurilmalar kabi vositalarni jorty
etish.

6. Xalqaro tajribadan fovdalanish. Rivojlangan mamlakatlar sport ta’limida
go‘llanilayotgan ragamli yondashuvlarmi o‘rgamish va wularmi milliy sharoitga
moslashtirish.

7. Hamkorlikni kengavtirish. Oliy ta’lim muassasalari, sport federatsiyalari,
1lmiy-tadqiqot mstitutlar: va IT mutaxassislar o‘rtasida hamkorlikni kuchaytirish.

Mazkur takliflarni amaliyotga joriy etish nafagat sportchilarning tayyorgarligini
oshirish, balki belbog'li kurash mashg‘ulotlarini yangi bosqichga ko‘tarish, ta’lim
jarayonim modernizatsiya qilish va milliy sportimizni jahon maydoniga olib chiqishga
xizmat qiladi. Shu bois ushbu tadqigot nafagat ilmiy, balki amaliy jithatdan ham dolzarb
ahamiyat kasb etadi.
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